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Metalengua, metalenguaje, metadiscurso, algunos valores y usos
aplicados a la ensenanza-aprendizaje de lenguas extranjeras
Terencia Inés Silva Rojas

Universidad de Vigo

The use of metalinguistic functions in the teaching of foreign
languages is not restricted to employing waditional or decidedly
explicit methods, as can be demonstrated through a series of
empirical exercises as well as through a more exacting analysis
of the matter. Nor is their use exclusive to the teacher.
Language’s potential for becoming its own object is a reality
intrinsic not only to everyday communication but also to the
communicative exchange proper to the learning/teaching of
foreign languages. In this article three key notions are presented:
‘metalangue’, metalanguage and metadiscourse. These notions
are born of the exercise of metalinguistic function and the
differentiation between language as a descriptive inswument and
language as an object, the aim being to examine their
applications to the field of learning/teaching foreign languages.

Aunque su origen se encuentra en la 16gica formal y matematica
(Russel, Tarski y Whitehead) que diferencia el lenguaje objeto del me-
talenguaje, las nociones de metalenguaje y metalengua, tienen su difu-
sién en la lingiiistica contemporanea gracias a las teorias de Jakobson y
Hjelmslev.

Para Jakobson (1963) la funcién metalingiiistica constituye una
de las seis funciones del lenguaje, formando parte de las tres, junto con
la fatica y la poética que afiade a las otras tres establecidas por Biihler.
En la funcién metalingiiistica, siempre presente en la comunicacién ver-
bal, el locutor toma el cédigo lingiiistico como objeto de su discurso pa-
ra verificar si tanto él como el destinatario utilizan el mismo cédigo.
Esta verificacidn se realiza a través de diversos procedimientos discursi-
vos como la simple repeticion, la sinonimia, las locuciones, las parafra-
sis, la traduccién a otra lengua o incluso, a otro sistema de signos. Para
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Jakobson la interpretacién metalingiiistica de los mensajes juega un pa-
pel esencial para el funcionamiento de una lengua natural asi como para
todo proceso de aprendizaje del lenguaje.

En su tipologia sobre el lenguaje, Hjelmslev (1968) diferencia en-
tre lenguas conformes, cuando los dos niveles que constituyen sus signos
poseen exactamente la misma organizacién formal, como en el caso de
los sistemas propios de los matematicos y las lenguas no conformes, entre
las que encontramos las lenguas denotativas cuando ninguno de los dos
niveles es por si mismo un lenguaje como en el caso de las lenguas natu-
rales, las connotativas en las que el plano de la expresion es un lenguaje
como en el caso de la literatura y la metalengua en la que el plano del
contenido es en si mismo un lenguaje, como en el caso de la lingiiistica.

Aunque la mayor parte de autores no distingue entre metalengua
y metalenguaje dando a ambos la misma acepcion general de lenguaje o
lengua sobre el lenguaje, Besse (1. 1980) hace una distincidn til e inte-
resante, incorporando también la nocién de metadiscurso. La metalen-
gua se situaria, segin este autor, a nivel de la lengua natural y estaria
constituida por los recursos 1éxicos, sintdxicos y pragmaticos de ésta
que permitan decir algo sobre la lengua. E1 metalenguaje en cambio, es-
tarfa compuesto por un modelo conceptual cuyo objeto seria describir o
simular el funcionamiento de una lengua natural o del lenguaje en gene-
ral. El metadiscurso finalmente seria todo discurso que actualice un me-
talenguaje o una metalengua.

Para Borillo (1985) el metadiscurso es también fruto de la actua-
lizacién de la metalengua y evoca fundamentalmente el acto de enuncia-
cion que le da origen. Posee un cardcter reflexivo: es a la vez discurso y
glosa sobre el discurso que lo origina. En este sentido Borilllo menciona
tres rasgos que definen esta funcién de glosa:

- Hace referencia al discurso para explicar el codigo. Es el caso
del nifio en situacién de aprendizaje o de situaciones de comu-
nicacion en las que se precisa, define, explica el sentido de lo
que se quiere decir.

- Se hace referencia al discurso como un hecho enunciativo. En
este caso cabe distinguir los enunciados que aseguran la eficacia
comunicativa de owra categoria de enunciados caracterizados por
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el uso de performativos y expositivos cuya funcion es la de pro-
ducir y orientar el discurso que contribuyen a constituir.

- Hace referencia al discurso desde la perspectiva de su propia
construccion, a través de sus marcas de estructuracidén que
operan sobre tres planos. la progresion 16gica, la disposicion y
la argumentacion.

En este trabajo vamos a presentar las principales aplicaciones de
estas tres nociones sin otra intencién que la de aclarar su utilizacioén en
el campo de la ensefianza-aprendizaje de lenguas extranjeras.

1) Conocimiento explicito y conocimiento implicito

Se trata de una dicotomia clasica resultado de la oposicion entre
una ensefianza basada en la explicacién sobre el funcionamiento de la
lengua ensefiada, asociada a un conocimiento explicito que supondria la
utilizacién de un discurso y actividades metalingiiisticas en la clase, y la
ausencia de tales explicaciones, y por consecuencia de elementos meta-
lingiiisticos, asociada a un conocimiento implicito. Esta oposicion es
una variable mas amplia de otra dicotomia entre gramdtica, explicita y
gramdtica implicita.

Pero la clase de lenguas extranjeras es un lugar en el que las
practicas metalingiiisticas son casi constantes. Después de observar una
muestra de clases de francés lengua extranjera, Besse (2.1980) com-
prueba que la cantidad de frases no metalingiiisticas es considerable-
mente mas reducida que el de las metalingiiisticas, empledndose tnica-
mente en tres circunstancias:

- frases cuya finalidad es la de formular actos en relacién al fun-
cionamiento de la clase como: buenos dias, hasta maiiana, etc.

- comentarios sobre personajes, imdgenes o situaciones visuali-
zadas

- paréfrasis discursivas inventadas por los estudiantes en situa-
ciones y con personajes figurados.

Pero ademads de este cardcter cuantitativo, 1a naturaleza misma de
la clase de lenguas extranjeras es casi constantemente metalingiiistica
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en la medida en la cual los actos de lengua que en ella se realizan son
objeto de mencién y no de uso, a diferencia de una situacion real de co-
municacion en lengua materna (Coste 1985). Es en este sentido que
Rey-Debove (1983) considera el aprendizaje de las lenguas extranjeras
como un tipo de discurso cuyo tnico tema es el lenguaje. Los enuncia-
dos que en €l se emiten, tanto orales como escritos, tienen el mismo va-
lor que los ejemplos del diccionario, un valor de citacion.

Segiin lo que acabamos de ver se puede afirmar con Besse
(1980) que toda ensefianza-aprendizaje en contexto institucionalizado
pone en prictica metadiscursos inscritos en una metalengua o un meta-
lenguaje. Los tnicos casos posibles y aiin con reservas, en los que se
pueda dar un aprendizaje de la lengua extranjera en el que se excluya
los elementos metalingiiisticos son: por un lado, los de un aprendizaje
sin ningiin tipo de escolarizacion, basado en el simple contacto y el in-
tercambio comunicativo con los hablantes autdctonos y el de los nifios
de corta edad, por otro, que no han desarrollado todavia una consciencia
lingiiistica de su lengua materna.

Por otro lado, conviene sefialar que la oposicién entre conoci-
miento explicito y conocimiento implicito simplifica y reduce la lengua
objeto, al conocimiento que de ésta se pretende conseguir, confundién-
dolo ademas con el medio o los medios (modelo teérico, practicas lin-
giiisticas o pedagdgicas) que se emplean para obtener este conocimien-
to. Ademads de resultar insuficiente para explicar tanto los procesos cog-
nitivos como la actividad lingiiistica puesta en préctica en los procesos
de adquisicion.

En todo caso mds que de una dicotomia entre medios intuitivos o
carentes de una formalizacion tedrica y reglas explicitas de funciona-
miento o un discurso cientificamente elaborado, las clases de lenguas
extranjeras parecen ser mas bien, una realidad indisociable de précticas
metalingiiisticas, tanto metalengua como metalenguaje, de practicas lin-
giifsticas y practicas epilingiiisticas, la actividad metalingiiistica no
consciente (Bally 1980). Es necesario recordar el papel que juegan estas
iltimas a menudo relegadas a una situacion secundaria, confrontado por
trabajos empiricos que prueban su importancia en relacién al aprendiza-
je de lenguas extranjeras (Krzeminska 1986).
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2) Metalenlingiiistica y adquisicién,

También podemos enfocar la actividad metalingiiistica en oposi-
cién a los procesos de adquisicién de una lengua que suponen la puesta
en prictica de una interaccién y una comunicacion reales, frente a los
procesos de aprendizaje que implican en cambio la construccion de re-
presentaciones mentales de las reglas lingiiisticas y una actividad cons-
ciente y sujeta a control por parte del sujeto que aprende. (Krashen
1981). Para este autor tinicamente la adquisicion es fuente de una verda-
dera apropiacién de la lengua, mientras que la reflexién gramatical sélo
es capaz de dar cuenta de una parte reducida del funcionamiento de la
lengua.

Muchos autores comparten la opinién de Krashen en lo que a la
adquisicion natural de la lengua, extranjera o materna se refiere; pero se
apartan o matizan sus teorias reconociendo que la conceptualizacién
metalingiiistica puede conwibuir al proceso de adquisicién en condicio-
nes de aprendizaje escolar o institucionalizado. Coste (1985) recoge y
sefiala varias hipétesis:

- Una reflexién metalingiiistica guiada puede impedir que la
consciencia lingiiistica espontdnea perturbe o rewase la adqui-
sicion natural de la lengua extranjera.

- Las descripciones metalingiiisticas se refieren més al funciona-
miento de la lengua objeto en su funcionamiento canénico que
a los estados de interlengua. Por consiguiente, si se introducen
demasiado pronto en la ensefianza corren el riesgo de no dar
ningtin resultado valorable, pero si se introducen en el momen-
to adecuado pueden contribuir efectivamente a acelerar los
procesos de maduracion lingiiistica.

Las descripciones adecuadas contribuyen a la economia de los
procesos de adquisicidn.

El trabajo metalingiiistico explicito puede también ayudar de
manera muy eficaz a desbloquear la fosilizacién y en general
los procesos inacabados de evolucion, etc.
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3) Actividad metalingiiistica y ensenanza-aprendizaje a nivel avanzado

En primer lugar tenemos que sefialar que esta ensefianza no pue-
de considerarse como la simple continuacién de un aprendizaje anterior,
sino que implica estrategias diferentes por parte del sujeto que aprende
la lengua.

Un estudiante de nivel avanzado es capaz de poner en funciona-
miento determinadas capacidades metalingiiisticas y de establecer y ob-
jetivar un sistema de correspondencias interlingiiisticas entre su lengua
materna y la lengua que aprende, la lengua objeto, procedimientos que
suponen un nivel de madurez lingiiistica que un estudiante que atin no
ha interiorizado de manera sélida los mecanismos de funcionamiento de
la lengua objeto, no es capaz de realizar. Pero ademas, tiene la necesi-
dad, segun seiiala Porquier (1993) de comparar el funcionamiento, de su
interlengua y de la lengua objeto. Esta confrontacion implica igualmen-
te la posibilidad de desarrollar nuevas estrategias para acceder a la len-
gua objeto, en cuya elaboracidn, la reflexion metalingiiistica juega un
papel esencial.

4) Actividad metalingiiistica y culturas gramaticales

Podemos seiialar otro tipo de procedimiento metalingiiistico que
actia sobre el aprendizaje de las lenguas exwanjeras, pero que no co-
rresponde necesariamente ni a una explicacién ni a una reflexién meta-
lingiiistica o interlingiiistica, ni tampoco a mecanismos cognitivos de la
adquisicion. Se trata de representaciones sociales y culturales de natura-
leza metalingiiistica sobre las que Beacco (1980), (1993) llama la aten-
cion, planteando que es importante tomar en cuenta, las fuentes en las
cuales se originan las culturas gramaticales presentes en la ensefianza-
aprendizaje de lenguas extranjeras.

Las descripciones de la lengua, nos dice, no son inocentes, al con-
wario, su elaboracién hecha mano a conocimientos lingiiisticos que nece-
sitan de una congruencia sociolingiiistica para asegurar la coherencia de
los soportes pedagdgicos a utilizar en las practicas de clase. Debemos
preguntarnos pues sobre los efectos que tienen las descripciones de la
lengua sobre las interlenguas, sin olvidar que estas descripciones meta-
lingiiisticas se transmiten con técnicas de divulgacion diferentes.
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En cuanto al alumno hay que diferenciar entre los dos aspectos
de su competencia metalinguistica: un rasgo mas bien pragmadtico, su
saber-hacer, por un lado, y por otro, su herencia cultural de la que es ne-
cesario contar con descripciones objetivas.

Ademis existe lo que el autor llama “las presiones metalingiifsti-
cas”, es decir, la demanda social de los usuarios. Aunque sus contextos
lingiiisticos y culturales estan por determinar, nos menciona algunas va-
riables que condicionan su existencia tales como:

- el peso de la tradicion descriptiva de la lengua materna,

- el lugar ocupado por el lenguaje en los comportamientos cultu-
rales,

- el nivel de competencia en lengua extranjera del alumno,

- la edad de los alumnos,

- los estilos cognitivos individuales

- la proximidad cultural y estructural de las lenguas, etc.

Conviene insistir brevemente en la primera de las variables que
acabamos de enumerar porque muestra la importancia que adquiere el
metalenguaje empleado en la ensefianza-aprendizaje de la lengua mater-
na para los mismos procesos en lengua o lenguas extranjeras, al actuar
como el elemento mediador a través del cual se percibe e interpreta el
funcionamiento de la lengua objeto.

5) Metadiscurso y enseianza-aprendizaje de lengua extranjeras

Besse (1980) distingue dos tipos de metadiscurso: uno proximo a
lo que él denomina actividades ordinarias del lenguaje que sélo requie-
ren una cierta competencia de la lengua en la cual se inscribe y otro tipo
especializado de metadiscurso que requiere de metalenguajes mas o me-
nos cientificos. Entre ambos no hay solucién de continuidad y se sitian,
por asi decir, en polos opuestos.

Los primeros no presuponen el conocimiento de ningiin metalen-
guaje. y su practica didactica solo implica una ensefianza-aprendizaje
parcial de la metalengua de la lengua objeto. Como procedimientos pro-
pios a este tipo de metadiscurso encontramos la autonimia y, sobre todo,
la glosa metadiscursiva (sinonimias, circunlocuciones, parafrasis diver-
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sas, etc.) que pueden desempeifiar un papel fundamental en la ensefian-
za-aprendizaje de lenguas extranjeras. Formuladas por el profesor per-
miten explicar lo que todavia no conoce el alumno, empleando para esta
labor signos que le son conocidos, lo que favorece la memorizacién de
la nuevas adquisiciones. Formuladas por el alumno constituyen un me-
dio de verificar sus hipétesis interpretativas sobre los hechos lingiiisti-
cos o no lingiiisticos relativos a la lengua que aprende.

En cuanto a los segundos, Besse sefiala que por lo general los
puntos de vista metalingiiisticos del profesor y los alumnos nunca coin-
ciden en una clase de lenguas extranjeras. Sin embargo, los metadiscur-
sos lingiiisticos no pueden evitarse a no ser que los alumnos no hayan
aprendido ningiin metalenguaje no s6lo en relacion a una lengua extran-
jera sino también a su propia lengua materna.

Finalmente y (antes de terminar,) queremos sefialar que la activi-
dad metalingiiistica de descripcion de una lengua extranjera no se iden-
tifica tnica y necesariamente con la actividad verbal escrita u oral; sino
que puede recurrir, como de hecho ocurre, a otra clase de medios como
la utilizacién de esquemas, de cuadros o de todo tipo de disposicion gra-
fica, e incluso al auxilio de los recursos gestuales. Estamos pues en el
terreno de la semidtica otra vertiente en el estudio de ensefianza-apren-
dizaje de lenguas extranjeras.
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