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Resumen

En este articulo se reflexiona sobre la poesia concreta portuguesa para la infancia y la juventud,
conscientes de que el dialogo entre la configuracion visual y el contenido es tipico de una poética
basada en ambos. En este recorrido se detectan dos ejes principales: el letrismo, que consiste en el
uso de las letras en su dimension plastica, considerandolas no sélo signos lingiisticos, sino formales
por su disefio y su figuracion connotativa; y el concretismo, que consiste en el uso de la palabra
liberada de la frase y por lo tanto sugiriendo nuevos significados y dimensiones poéticas. Asi, en este
contexto, se presentan y examinan, desde una perspectiva critica, algunos trabajos poéticos de los
mas significativos cultivadores de este tipo de poesia, como son Mario Castrim, Teresa Guedes, Jodo
Pedro Mésseder y Francisco Duarte Mangas, y se apuntan algunas notas sobre el valor de su presencia
y uso en la escuela.
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Abstract

In this article, we try to give account of the Portuguese concrete poetry for children and young people,
aware that the dialogue between the visual configuration and the content is typical of poetics that
have this preferred recipient. In this itinerary we detected two main axes: the lettrism, which consists
of the use of the letters in its plastic dimension, considering them not as linguistic signs, but its shape,
its design, its connotative figuration; and the concreteness, in which the use of the word is released
from the sentence and, free of charge, starts to suggest new meanings and poetic dimensions. Thus,
in this context, we present and examine, from a critical perspective, some poetic works of the major
growers of this type of poetry, such as Mario Castrim, Teresa Guedes, Jodo Pedro Mésseder and
Francisco Duarte Mangas, and dot a few notes about the value of their presence and use in schools.

Keywords: Portuguese concrete poetry, the lettrism, the concreteness.

Introduccion

En un poema de 1980, incluido en el libro Outras Metdforas, y publicado en la antologia O Cisne Intacto
(1983), Ana Haterly (1983: 54), una de las precursoras del experimentalismo poético, escribe que "o
poema ¢é [ para ver-se [ ler-se [ (as vezes ouvir-se) [/ mas [ sobretudo [ adivinhar-se", y que el poema
es "ensayo” y, como tal, el texto es espectdculo': el lector-espectador participa por el "deseo de ver,

1 Véase a este respecto Haterly (1983: 54-55): "o poema é um real possivel [ abertura [ interior /[ o espetaculo desenrola-
se [ desenlaca-se [/ vulneravel /[ a obra sofre [ quando se torna espetaculo// o espetaculo [ o aspeto masculo [ o aspeto
masculo [ o balcdo [ o horizonte de rececdo// a utilizacdo /[ a ndo confissdo /[ garante a repressao”.
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que es igual al deseo de ser, de ser visto". Téngase en cuenta que aqui lo visual no hace referencia a la
ilustracion, sino a la configuracion del propio texto, por lo general asociado a un recorrido que pasa
por la vision (visualidad), la lectura (escritalidad) y por la audicion (oralidad). O, dicho de otro modo, y
desde otro enfoque, el poeta trabaja el material verbal en la pagina, dandole una configuracion visual
(y sonora) que interacttia con el contenido, en un enriquecimiento mutuo (Powell & Halperin, 2004;
Melo, 2011).

Estamos, en este contexto, ante una poesia que no limita “su medio de expresion a las palabras
cargadas de significado" (Prado, 2004: 7), sino que trasciende ese limite por la utilizacion (de la
materialidad y la plasticidad) de las palabras, de los sonidos, de las imagenes y de todos los materiales
susceptibles de ser portadores de contenido poético.

Hay, por consiguiente, en la poesia concreta una invocacion a todos los sentidos, no sélo
al "oido" o a la "vista", en una confluencia distinta de expresiones y manifestaciones (Prado, 2004).
Permanece, como se deduce del nombre que se le asigno, un caracter experimental, de espectaculo,
de juego, de performance. Este tipo de poesia encuentra su maxima expresion en las vanguardias de
comienzo del siglo XX, concretamente en el cubismo y en la defensa del "arte total" (como creacion
artistica que implica todas las manifestaciones artisticas al abolir las fronteras entre géneros distintos),
pero que se remonta a la antigua Grecia? se mantiene viva a lo largo de toda la Antigiiedad, de la
Edad Media®, del Renacimiento*y de los siglos posteriores®, como testimonian numerosos y variados
ejemplos (Prado, 2004).

Estos, acentuando la presencia y la importancia de los elementos visuales, hasta el punto de
usarse como términos equivalentes, permiten establecer una tipologia de la poesia experimental®
(Prado, 2004), que consiste en el uso de las letras en su dimension plastica, considerandolas, no
como signos lingliisticos, sino por su forma, su disefio, su figuracion connotativa (letrismo); en
la utilizacion de la palabra que se libera de la frase vy, libre, se dispone en la pagina, logrando asi
nuevos significados y dimensiones poéticas (concretismo); en el sonido como sustancia del texto (el
efecto sonoro que genera y produce) y no la forma gréfica de las letras o de las palabras y donde “la
substancia semantica (o significado) convencional practicamente no existe” (fonética) (Prado, 2004:
13); en el uso no exclusivo de signos graficos, sino también de cualquier tipo de imagenes susceptibles
de poeticidad (por ejemplo: dibujos, pinturas o fotografias, letras y palabras, collages etc., de forma
individual o combinados) (iconico-verbal); en la asociacion de objetos que dotan “"de una dimension
simbalica o metafdrica a un objeto o conjunto de objetos generalmente extraidos de la vida cotidiana,
descontextualizados y/o manipulados, convirtiéndolos asi en portadores de un mensaje poético”
(poema-objeto) (Prado, 2004: 14).

Estos aspectos se unen a las especificidades de la poesia infantil y juvenil (la brevedad, el uso
de elementos reiterativos, la predominancia del humor y la oralidad), lo que confirma que el lenguaje y
su libre y ludica utilizacion (el caracter emancipador de la lengua) es una de las marcas de la literatura

2 Por ejemplo, entre otros, "El Huevo" o las "Alas”, de Simmias de Rodas (siglo IV a.C) o el "Ara Pythia", de Publilio Optaciano
Porfirio.

3 Porejemplo, del aleméan Rabano Mauro, "De laudibus Sanctae Crucis”, o de José Escoto.

4 Por ejemplo, el emblema de Sebastian de Covarrubias y Orozco o un poema anénimo en honor a Barbara de Braganza,
esposa de Fernando VI de Espafia.

5 Véase sobre todo Charles Nodier o Lewis Carroll (en este ultimo, la representacion grafica del rabo del raton de Alicia en el
Pais de las Maravillas) y, obviamente, Guillaume Apollinaire.

6  Sedejan a un lado la "Poesia Accion”, el "Poema Propuesta”, el "Video-poema"y la "Poesia cibernética” por no encuadrarse
en la perspectiva textual y/o visual que aqui se pretende destacar.
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infantil y juvenil (Machado y Montes, 2003). Se reconocen las ventajas de la "espacializacion” (Moisés,
2006: 162) de este tipo de poesia, donde la dimension visual y espacial del poema “predominan
sobre el sentido o contenido” (Moisés, 2006: 163) o, como indica Umberto Eco (1989: 299), hay un
"cambio en el orden de la expresion™. Este proceso dindmico obliga al lector a comprender la unidad
organica entre el codigo técnico-compositivo y el cadigo semantico-pragmatico y adentrarse en el
significado polisémico del poema. El didlogo entre la configuracion visual (y sonora) y el contenido es
caracteristico de la poética que tiene como destinatario preferente a la infancia y juventud.

1. La poesia concreta portuguesa para la infancia y la juventud

Resulta extrafio que el concretismo poético sea aun escaso en este tipo de literatura. Sin embargo,
algunos casos merecen nuestra atencion: Mario Castrim, con el libro Estas Sdo as Letras (1997); Teresa
Guedes, con Real...mente (2005) y Tu escolhes (2009); y el duo Jodo Pedro Mésseder-Francisco Duarte
Mangas, con su Brevidrio do Sol (2002) y Brevidrio da dgua (2004).

1. 1. Mario Castrim: Estas sdo as letras (1987)

Mario Castrim establece, en opinion de Rui Veloso (s/d), “una clara subversion del aprendizaje del
abecedario en favor de un enfoque ludico de las letras", inscribiéndose asi en lo que paginas atras
se denomino letrismo, por el retraso de la mirada “en el disefio de cada una de ellas [de las letras]" y
también del oido "en las sugerencias fonicas asociadas a ellas para construir textos”, donde "el ritmo
juega un papel importante para el disfrute pleno, articulatorio y acustico, de la nifiez" Segun este
autor, este tipo de experimentacion poética, unida al humor, constituye un desafio a la “inteligencia
infantil" susceptible de traducirse en una aproximacién a la poesia o a la actividad de la escritura
poética (Melo, 2011). El letrismo, evidente en el libro, no prescinde sino que recupera y reinventa
formas populares de los trabalenguas (véase el ejemplo de la letra «Tn) y de las palabrerias "amparadas
por la metafora, la personificacion vy la aliteracion” (Silva, n/ d), como puede observarse en el poema
de la letra «Q» (Castrim, 1987: 26):

Estou sempre muito longe.
Dizem qualquer coisa e eu pergunto:

- Qué?

Pergunto sempre:
- Qué?

Nao sei porqué.

0 meu amigo V
Zanga-se e diz:

- Es surdo ou qué?
E eu respondo sinceramente:

- Sou qué.

7 Eneste sentido, cabe citar a Alberto Martins (2008: 36): "El texto enamora a la imagen, la imagen enamora al texto -pero,
en rigor, uno esta en un lugar donde el otro no puede estar. Al componer una pagina, un poema, un cuadro, creo que debe
tenerse en cuenta esa distancia. No es necesario acortarla. Al contrario: la imaginacion del lector, asi como la del autor,
florece en esa distancia”
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La composicion visual/textual de las letras y de los anagramas (poema de la letra «V»), sustentada por
versos heterométricos, por estrofas irrequlares y por didlogos (poema de la letra «E») configuran el
caracter experimental de la obra donde se crea una forma, a través de las (letras de las) palabras, que
sugiere el tema o contenido posible (Cullinan et alii, 2005). También las onomatopeyas permiten la
asociacion entre lo visual y lo sonoro, o viceversa, en un juego connotativo denso. Véase a este respecto
el poema de la letra «U», en que el poema se construye en un crescendo que va de la sugerencia fonica

imagen visual, enfatizada por una llamada de atencion hacia los ojos (Castrim, 1987: 42):

()

Reparem bem:

Nao tenho o ar

De quem

Onde o que ficava bem
Era uma flor?

Asi los poemas de las letras «An y «S», en el marco del letrismo, Q\,ase auente ;
—

se aproximan a los "word picture poems" que se traducen en £ "
imagenes o dibujos de poemas elaborados a partir de letras, I %,
palabras, signos graficos o figuras geométricas. §,f 2’5

Pervive aqui una vinculacién tal entre |a letra, las palabras 2\ §
y la configuracion grafica que si falta alguno de estos elementos 3\ E
0 se cambia, se altera la posibilidad connotativa del texto®. %%‘ko\‘\

En el contexto de la poesia concreta para la infancia &03;\«&
y la juventud, Estas Sdo as Letras adquiere un papel especial, 2 5”‘}%'
por multiples razones: en primer lugar, por ser pionero -es la ’2"9
primera vez que un autor que escribe preferentemente para este TS %;
tipo de receptor dedica un libro entero a este tipo de poesia; ir‘fg g
en segundo lugar, por presentar esta experimentacion a partir 3?9)(‘ ch)%’
de un tema comun -el abecedario- y con fuertes repercusiones A\‘fP”deou e®

Jaeou ¢

pedagdgico-didacticas; en tercer lugar, por mantener, a pesar de
laexperimentacion visualy fonética, una densidad poética fuerte,
asentada en un conjunto coherente de recursos consistentes,
pese a existir una cierta hibridez formal, "que contribuye a la voluntad poética de valoracion fonética
y del juego comico, a veces, absurdo o de nonsense” (Silva, n [ d).

1.2. Teresa Guedes: Real...mente (2005) y Tu escolhes (2007)

Proceso poético distinto es el de Teresa Guedes que basa su poesia para la infancia y la juventud en
"algunos ensayos poéticos concretistas, experimentales o visuales” (Silva, n/d, b). No sélo porque el
experimentalismo atraviesa toda su poesia, incluso alli donde los aspectos visuales no son evidentes,
sino también por un mayor desapego del /etrismo y una mayor aproximacion a la poesia concreta,

8  En este sentido, compérense las versiones de estos dos textos en cada una de las ediciones del libro: la edicién de la Edito-
rial Caminho (1997) y la de Platano Editora (1997), donde la primera version, mas proxima a la ilustracion y menos grafica,
parece sugerir un mayor dinamismo y una mayor proximidad al lector.
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entendida como liberacion de la palabra en el espacio formal del texto, de manera que asi gana
visualidad y se reorganiza en base a nuevas dimensiones poéticas. Véase, por ejemplo, el poema
"Lua" del libro Real...mente (2005), en el que la organizacion del texto no se configura ya en torno a
cualquier letra o sefal grafica, sino a la imagen de la luna (en cuarto menguante) que en su centro
contiene el mensaje central ("El brillo se extiende [ enciendo una vela [ el miedo disminuye") también
perceptible graficamente. O bien, en la misma obra, el poema “Bilhete de amor”, donde la asociacion
de contenidos verbales a signos graficos distintos, en un espacio grafico definido (el de un pequefo
billete de papel, dado por la caja en que el poeta se incluye) configura un ejercicio poético singular,
donde el cambio de letras por imagenes del ultimo verso le confiere una rara densidad poética.

Es esta libertad experimental, junto a la revisitacion de universos clasicos, lo que lleva a Ana
Margarida Ramos (s/d) a afirmar que esta antologia de poesia "constituye un ejercicio poético singular
en torno a las palabras y a los conceptos que éstas designan, subrayando la magia del lenguaje y
revelando, por parte de la autora, una especial capacidad para ver el mundo desde la perspectiva de
la nifez"

Lo mismo se puede decir de Tu escolhes (2007), otra antologia —en verso y prosa- “donde es
visible la centralidad de la palabra, trabajada en términos visuales y graficos, sonoros y semanticos”
(Ramos, s/d). Tres poemas reclaman nuestra atencion visual:
"Cometa”, donde el contenido verbal se somete a una distribucion
grafica de las palabras que sugiere una cometa para reblandecerse,
descender y caer, hasta caer lentamente; “Nao ha impossiveis”,
donde, en la primera estrofa, la antitesis se establece visualmente,
es decir, donde la manifestacion de la creencia de que se puede
transformar una jirafa en un ser mas pequefio que un mosquito se
concretiza visual y graficamente en el tamafo de la letra de cada
una de las palabras: jirafa en letra muy pequefia y mosquito en letra
muy grande; en la segunda estrofa, la (im)posibilidad también se
concretiza visualmente al colocar una pequefia caja de texto sobre
un punto negro y al escribir: "Yo creo que estd aqui [ un poema
sobre una pulga"; "0 equilibrio” (Guedes, 2007: 35), poema donde se
establece un juego entre el papel del corrector y de la imaginacion: el
primero reduce el poema hasta la nada, el sequndo crece de la nada
y hace el poema: "iY el poema crecio! jQué bien!"

Y esto se capta viendo y se ve leyendo - jes metapoesia!

O EQUILIBRIO

1.3. Jodo Pedro Mésseder y Francisco Duarte Mangas: Brevidrio do Sol (2002) y
Brevidrio da dgua (2004)

En Jodo Pedro Mésseder®y Francisco Duarte Mangas se reitera "el gusto por la arquitectura concentrada
y reducida o por formas concisas, muy depuradas, pero fuertemente metaforicas, reflejandose en
textos compuestos por dos (disticos) o tres versos (tercetos)" (Silva, n/d.). En tal arquitectura no
resulta extrafia la vertiente visual, ya sea en el poema “Eucalipto” de Brevidrio do So/ (2002), ya sea en

9 De este autor, en el lioro Guardador de Arvores (2009), se encuentra también el poema "Salgueiro” (Sauce), donde la man-
cha gréafica del poema corresponde a una rama de sauce, cayendo en el rio.
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los poemas "Chuva", "Guarda-rios", "Candelabro”, "Abril", "Agua sonambula” o "Letras molhadas" de
Brevidrio da dgua (2004). En estos poemas, la distribucion de las palabras en la pagina, en consonancia
con la semantica, muestra el contenido del poema en un original uso de la lengua, resultante de Ia
articulacion entre forma (visual) y contenido. Véase, por ejemplo, el poema "Chuva" (Mésseder &

Mangas, 2002b: 10), en el que los versos

A melancolia
do sol

¢ redonda

e liquida

adquieren una plurisignificacion distinta en funcion de su organizacion visual (vertical en lugar de
horizontal con espacios aparentemente aleatorios) capaz de "mojar” al lector:

Chuva
a
m d é e
e 0
1 r |
a e i
n s
C o d 9
u
o l o
l n 1
1 d d
a a a

Sorprendente es también el poema "Guarda-rios" (Mésseder & Mangas,
2002b: 53) por la aparente antitesis entre el titulo, el contenido del poema

Guarda-rios

. ) ) Impossivel
y el ultimo verso, detectandose un largo recorrido, estrecho y aleatorio y, guardar
por consiguiente, imposible de mantener que desagua en la infancia. -

Peculiar en esta poética es la asociacion del componente visual "
a una dimension verdaderamente poética y no simplemente ludica. Se i
esta ante una poética fundamental (en su articulacion entre forma vy o
contenido) que no pierde su poeticidad en favor de la plasticidad, sino que
que gracias a ella la profundiza y subvierte. des

agua

2. Otro caso de poesia concreta: Alexandre O’Neill I:‘
La poesia concreta portuguesa para la infancia y la juventud no se 0
reduce a estos tres casos expuestos. Es obligado traer a la memoria a s
Alexandre O'Neill y sus poemas “Pulga”, "O Macaco”, "Ja", "Digitamor”, s
"Aviso”, “Bloco”, “"Homem" y los (muchos) “Divertimento com sinais a
ortograficos". infancia
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Es cierto que, a excepcion del citado caso de "Divertimento com sinais ortograficos”, los ejemplos
restantes son, estrictamente hablando, caligramas, si se acepta que un caligrama es un texto poético
“cuya disposicion reproduce un objeto al que se alude”, siendo designado, en muchos casos, como un
"poema-dibujo” que, "en su disposicion grafica une el sentido con la imagen” (Moreno, 1998: 160-
161). Aunque no es nuestro objetivo profundizar en la distincion entre los diversos géneros de este
tipo de texto poético (experimental, concreto, visual, caligramas, etc.), sin embargo, interesa destacar,
con Victor Moreno (1998: 161-162) que:

(...) Las palabras son también un soporte concreto, un espectaculo visual, un andamiaje
de material resistente a la vista y no sélo el vehiculo abstracto y aborrecido de un
perverso y polimorfo sentido. Es posible (...) creer en la existencia de palabras agrias,
coloradas y dulces. Y que, mediante la distribucion topografica de las mismas, se pueda
expresar la idea y el sentimiento que cada uno almacena en su memoria y en su olvido,
puros como el vacio.

En este contexto, los ejemplos presentados son muestra de una poesia concreta especifica
para la infancia y juventud. Faltard quiza profundizar en la poesia dirigida en primera instancia a
este destinatario, en la dimension experimental, apostando por el "Poema Propuesta”, por la "Poesia-
Accion”, por el "Video-poema" y hasta por la "Poesia cibernética”

3. A modo de conclusion

Es necesaria, para finalizar, una breve nota final sobre el uso y rendimiento de este tipo de poesia
en la escuela. Algunos estudios, teoricos y empiricos, han llamado la atencion sobre la importancia
de leer la poesia "con los ojos" (Calo, 2011; Jean, 1989; Melo, 2011; Perry, 1997). Asi, George Jean
(1989: 125) resalta la importancia de la observacion del poema que permite al lector focalizar los
“ritmos complejos e infinitamente variables de los tipos graficos, de los espacios en blanco, de los
espacios para sofiar y de la expresividad de los caracteres, cargada de significacion”. Kristine Calo
(2011) destaca la importancia de este tipo de poesia, en la medida en que puede ayudar a determinar
los conceptos literarios, a fortalecer el pensamiento critico y a desarrollar competencias y estrategias
varias, volviéndose asi mas real para los lectores jovenes y promoviendo la motivacion para la lectura'y
escritura poética (Melo, 2011). La dimension visual y concreta de la poesia parece ser un valor afiadido
a sumar a la inestimable y comprobada valia de la presencia y del uso de la poesia en la escuela.
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