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DAS DICTADURAS AS DEMOCRACIAS LIBERAIS: PROCESOS
PSICOSOCIAIS PARA A CONSTRUCCION DO ESQUECEMENTO (*)

Miguel Anxo GARCIA ALVAREZ

Analizase o fend do esq en relacion coas experiencias politicas traumaticas, centrandose na expe-
riencia da Transicion espafiola. Abérdanse as repercusions que este esquecemento, incorporado 4 idea de “reconci-
liacién nacional”, ten tanto no nivel dos individuos como das colectividades, centrandose naquelas que afectan 6s e
4s militantes que loitaron politicamente contra a dictadura: hipertrofia de determinadas dimensiéns persoais en de-
trimento doutras (o racional, o ideal, o futuro e o sacrificio sobre o irracional, o real, o presente e o ladico), sociabi-
lidade particular (resultado da magnificacion afectiva do elemento de unificacion grupal na organizacion militante),
dogmatismo (estilos cognitivos rixidos), identidade ‘mono-rol’ baseada na condicién de militante e externalizacién
da atribucién de responsabilidade na dimensién moral (construindo a siia superioridade moral). Facer unha transi-
cién politica sobre un pacto de silencio e de esquecemento supén prolongar no presente politico democratico liberal
o pasado dictatorial. Pero en persoas concretas supén tamén un sufrimento nada desestimable.

1. Introduccién.

A transicion politica da dictadura franquista 4 democracia liberal actual
comezou formalmente no 1976 coa aprobacién da Lei de Reforma Politica.
No 1977 realizaronse as primeiras eleccions democraticas despois de 40 anos e
en 1978 aprobouse a Constitucion actualmente vixente.

Como se non houbera existido, o pasado desapareceu do presente na dina-
mica aparente das relacions politicas e sociais. Como se fora froito dunha
prohibicion non escrita a siia mencién era seguida da condea verbal de quen a
fixera (xa fora como “nostalxico” ou como “desestabilizador”).

A idea de “reconciliacién nacional” constituiu o gran manto que ocultou
horrores, corrupcion e responsabilidades xa non s6 penais senén tamén politi-
cas. A “nova” Espafla quixo esquecer corenta sombrios anos.

Nos primeiros tempos da nova democracia, a pesar dos esforzos para es-
quecer da clase politica oficial e da maioria da poboacién, movementos mili-
tares lembraban a presencia do poder do pasado e con iso condicionaban o
ritmo dos cambios sociais. Na noite do 23 de febreiro de 1981, por unhas
horas, coa totalidade do Congreso dos Deputados secuestrado por unidades
militares, volveu a ser corporeo o que mesmo queria ser negado como pantas-

(*) Extracto da comunicacién apresentada 6 24 Congreso Interamericano de Psicoloxia celebrado
en Santiago de Chile, xullo, 1993. Un resume deste extracto foi publicado na revista Inzar.
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ma: a dictadura. Nos tempos inmediatamente a seguir, desarticulada parcial-
mente a intentona, e entre desactivacions de tentativas menores, 0S progresos
democraticos enlentecéronse, vacilaron, retrocederon. Habia medo. Do pasa-
do nada se dicia. Pero o crebacabezas do presente non encaixaba comoda-
mente.

No 1992 un fenémeno socioldxico editorial sorprende: publicanse diversas
obras sobre o falecido dictador coincidentes cos {100 anos do seu nacemen-
tol... jparecia tan esquecido que as veces case sO era un mal sofio!

O 23 de maio de 1993 en plena campaiia electoral, o candidato da dereita e
aspirante 4 Presidencia do pais acusa 6 candidato socialista e Presidente no
exercicio de ” ...ter vulnerado gravemente ese pacto que se fixo 6 traer a demo-
cracia a Espafia no que todos diciamos: pasamos paxina e construimos xuntos
o futuro “! en referencia 6 recordatorio feito por Felipe Gonzalez da traxectoria
franquista de Manuel Fraga (actual presidente da Xunta de Galicia).

A democracia espafiola en 1977 naceu sobre un pacto de silencio e esquece-
mento do pasado dictatorial? e nunca foi recofiecida como un dereito social
polos poderosos do pasado réxime senéon como unha concesion nun proceso de
negociacion politica. Pero o pasado existe e inesperadamente reaparece como
consecuencia da necesidade de comprension e pervive a través de aparentes ab-
surdos sociais3 e individuais como expresions sintomaticas dun conflicto non
resolto.

Non foi moito o reflexionado na Psicoloxia Espafiola sobre o fenomeno do
olvido en relacion coas experiencias sociopoliticas traumaéticas nin, polo tanto,
sobre as repercusions individuais e colectivas do mesmo.

Neste sentido preténdese dende aqui realizar unha aportaciéon a discusion
sobre esta cuestion que unida a outras procedentes de experiencias de cambios
sociais e politicos con algunhas caracteristicas similares 4 espafiola (¢ o caso
dalgunhas transformaciéons de dictaduras en Latinoamérica) axude a com-
prender estes procesos: a siia xeracion, os seus efectos...

Como non pode ser doutro xeito as reflexions aqui expostas son parciais:
por proceder da particular o6ptica que ten das cousas unha disciplina cientifica

1.- Diario EL PAIS, paxina 20, Madrid, 24 /5/93.

2.- E o cofiecido como “Pacto Constitucional” que abarcou un arco de forzas que se extendeu
dende o Partido Comunista ata o representante politico de sectores do franquismo (Alianza Polu-
lar). Este acordo politico veuse complementado coa Lei de Amnistia Politica, que incluiu entre os
seus beneficiarios tanto os/as opositores/as antifranquistas condeados por exerce-los seus dereitos
civis, como a servidores do réxime que poideran ser acusados na nova democracia de delictos con-
tra as persoas, corrupcion, etc. Deste xeito ¢ tempo que a sociedade celebrou a apertura das cade-
as aceptou maioritariamente non esixir responsabilidades para os crimes da dictadura.

3.- Despois de case dezaseis anos sen que se expresara maior interese pola figura do dictador non
deixa de ser chocante e 6 tempo motivo de reflexioén o feito da proliferacién de estudios biografi-
cos sobre o mesmo en pleno ano do V Centenario ¢ das Olimpiadas de Barcelona. A sociedade es-
pafiola non resolveu ainda o seu pasado, non elaborou ainda o trauma da dictadura. Agora dende
a distancia algo obriga a mirar atras: é, unha vez mais na historia humana, a combinacién da ne-
cesidade de comprender (para dar continuidade asi 4 experiencia) e a fascinaciéon do horror.
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(a psicoloxia), por realizarse dende unha experiencia persoal e profesional que
se encadra nunha opcion histérica (a oposicion democratica espafiola) e nun
proceso particular (a Transicion politica e a construccion da democracia espa-
fiola).

Son tamén limitadas: polo mesmo obxecto deste traballo (os procesos de
olvido de acontecementos sociopoliticos traumaticos e a articulacion nos mes-
mos do subxectivo e 0 obxectivo) e polas limitacions investigadoras e tedricas
do propio autor.

2. O esquecemento como proceso constructivo.

Nonimos referirnos neste escrito 4 memoria como proceso cognitivo que
sufre unha evolucion deficitaria na que se perden contidos de informacion al-
macenados.

Falaremos sobre procesos de construccion da conciencia dos individuos e
as colectividades, do saber sobre o actual e sobre o pasado, como resultado da
negacién ou elaboracion da experiencia mediante a significacion concedida 4
mesma no presente.

Este proceso de construccion supdn sempre a modificacion do acontecido
(para negalo ou para resignificalo) e constitiie nese sentido o anverso do es-
quecemento.

O actual, o lembrado precisa do acontecido, o esquecido.

E asi que o esquecemento é tanto un resultado como un constructor activo
da conciencia do presente (o actual). E tanto sintomatico como sustentador e
xerador de sintomas individuais e sociais.

Para o que aqui nos importa, conviria sulifia-las seguintes caracteristicas
dos procesos do esquecemento 6s que se fai referencia: a diferencia da cuali-
dade da pasividade do esquecemento deficitario falaremos dun proceso activo
e dinamico, de caracter significativo, permanente e necesario (motivado cons-
ciente ou/e inconscientemente e inevitable) e xerado na articulacion historica
do colectivo e o individual (entre o psicoloxicamente obxectivo e o subxectivo)
e dos intereses e necesidades das dtias ordes (sociopolitica e afectiva).

O esquecemento constrie, pois, realidades, e nelas reconstriese el mesmo
de novo.

Sen embargo ainda que estamos aludindo a un Gnico proceso xeral articula-
do de caracter psicosocial deberan distinguirse no mesmo dous procesos 6 seu
tempo diferenciados pola calidade dos elementos que os constitiien. O primei-
ro proceso seria o de esquecemento sintomaético de caracter defensivo, froito
da dinamica de forzas subxectivas, motivado inconscientemente pola necesida-
de de preservacion da integridade posible do suxeito e manifestado polos indi-
vidos.
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O segundo proceso constituiriao o esquecemento politico, de caracter inte-
resado e consciente, froito da relacion de forzas sociais, motivado polos inte-
reses obxectivos relacionados coa conservacion do poder dentro da sociedade,
xerado a través dos procesos de desinformacion e manipulacion informativa
de masas e da falsificacion da historia na procura da restructuracion cognitiva
de grandes grupos de poboacién para a produccion dunha nova conciencia
social que sustente a nova lexitimidade do poder. Neste proceso os medios de
comuniacion de masas seran o instrumento de uso privilexiado para a cons-
truccién da nova conciencia.

Pero, como diciamos, os dous procesos non son independentes sendn arti-
culados: as motivacidons inconscientes para o esquecemento seran estimuladas
polos contidos premeditados das campanas de desinformacion impulsadas
dende o poder que mobilizaran tanto as mais antigas pantasmas colectivas re-
lacionadas co medo e a culpa ante o acontecido como as fantasias de armonia
social, felicidade e progreso unida a “superacion” do pasado e a “reconcilia-
cion nacional”. A necesidade afectiva de grandes grupos de poboacion faise
coincidente coa nova necesidade do poder dictatorial que impulsara o cambio
que satisfaga o seu interese e necesidade actual a través tanto da masiva satis-
faccion ilusoria da necesidade da maioria da poboacidon como da continua-
cion da accion represiva selectiva sobre os sectores sociais discordantes.

E asi que entre o antes e o agora mediard un abismo, as historias indivi-
duais e colectivas fracturaranse ¢ a continuidade perderase. Quen sobreviva
consciente a esta marea confrontara un novo motivo de dor.

Nacera o esquecemento e con el o pasado adquirira nova forza. Comezara
un tempo de sintomas, o loxico sera o absurdo.

Fronte a isto caberia outra opcién que dun xeito realista afrontara a ten-
sion propia dos cambios, que asumira de xeito individual e colectivo, corres-
ponsablemente a verdade do acontecido e renunciara 4 fraxil e ilusoria satis-
faccion inmediata que procuran as transformacions impulsadas polo poder
para a stia aucoconservacion. Unha opcidon que facilitara a maduracion perso-
al e social a través da explicitacion dos conflictos latentes, do sinalamento de
responsabilidades e da xeracion de medios preventivos de evolucions politicas
tan monstruosas. Unha alternativa que construira o presente sobre a verdade
dos feitos, a asuncion das responsabilidades, a reparacion politica, humana,
moral e material dos danos e a exclusion do espacio publico dos responsables
e beneficiarios do horror como condicion para a posibilidade da disolucion do
odio e a sélida continuacion do progreso social.

Este proceso, a terceira via de afrontamento dos conflictos psicosociais
(neste caso das transicions), € o propio da elaboracion resolutiva do conflicto e
ten o seu punto de partida no recofiecemento do mesmo para poder superalo.

Ten o seu final na conciencia de historicidade das dificultades individuais e
sociais e dos medios para superalas. Non elimina a dor pero dalle un sentido e
unha utilidade.
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3. Militancia: trauma, esquecemento e elaboracion.

Foi estudiado o caricter de trauma que tefien as dictaduras®. E cofiecida a
stua condicion de situacion xeradora de sufrimento cronico colectivo.

As suas capacidades para producir nos individuos temor, incerteza, inde-
fension, limitacion, subordinacion, culpa, perda de autoestima, dor... e a sua
absoluta e permanente presencia fai das mesmas “situacions totais”.

Os individuos vivense a si mesmos € 6 mundo a través da dictadura e en
relacion a ela.

As construccions biograficas das persoas son severamente condicionadas e
de entre elas, en particular, destacan as dos/as militantes politicos/as antidic-
tatoriais’. '

Varias son, nestas persoas, as alteracions que se produciran:

—Hipertrofia de determinadas dimensions constitutivas da persoa en pre-
xuizo doutras (atrofia das mesmas): Privilexio do racional sobre o emotivo,
do ideal sobre o real, do futuro sobre o presente, do sacrificio sobre o ludico...

—Sociabilidade particular: a organizacion militante constitiiese en espacio
de sociabilidade alternativa depositaria de espectativas irreais de satisfaccion
relacional froito da magnificacion afectiva do elemento de unificacion grupal
(militancia). Polas stias caracteristicas a organizacion non pode responder a
estas espectativas: o vinculo real é da dimension do racional, o vinculo imaxi-
nado é s6 unha atribuciéon do suxeito militante. O resultado é unha relacion
ambivalente e regresiva do militante coa organizacion: fonte de satisfaccion e
frustracion, a que se lle da todo e se lle demanda todo.

A stia vez a stia condicion militante como tnico elemento constitutivo da
stia identidade (que analizaremos agora), unido & necesaria actitude defensiva
fronte & represion, distorsionara as stias relacions afectivas que serdn mediati-
zadas pola angustia da incerteza, a eliminacion de dimensions de gran impor-
tancia persoal da comunicacion confiada a fantasia sobre o desconecido do
outro, a cautela na aproximacion interpersoal, a proteccion dos seres queri-
dos, a subordinacion dos motivos e contidos afectivos na relacion...

As relacions persoais do militante “paranoidizanse” e baléiranse afectiva-
mente froito das reservas e precaucions que as mediatizan. Isto alimentara
ainda mais a relacion regresiva coa organizacion e os riscos de insatisfaccion

4.- E. Lira, David Becker, M. Isabel Castillo, ‘Psicoterapia de victimas da represién politica baixo
dictaduras: un desafio terapéutico, tedrico e politico’, en ‘Dereitos Humanos: todo € segun a dor
coa que se mira’, Instituto Latinoamericano de Satide Mental e Dereitos Humans- ILAS, Santia-
go de Chile, 1989.

5.- Na oposicion as dictaduras “a groso modo” podemos distinguir entre grupos opositores mili-
tantes caracterizados pola actividade organizada (xerarquizada, disciplinada e constante) dos seus
membros, e colecivos de oposicion non militante definidos polo uso de diversos sistemas de desle-
xitimacién do poder constituido. Serd 6s/as compoflentes dos primeiros 6s/as que nos referiremos
aqui.
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afectiva insoportable que tenderd a traducirse durante o cambio politico en
abandono irracional dos propios postulados e posicions e da organizacion.
Sobre iso falaremos mais adiante.

—Dogmatizacién e rixidez cognitiva: a nitidez dos perfis politicos e huma-
nos das dictaduras, o alto custo da oposicion 4s mesmas, a fortisima cohesion
grupal necesaria nos grupos opositores militantes, a construccién exclusiva da
stia identidade persoal sobre a condicion militante, a carencia de espacios so-
ciais en contextos diversificados para o intercambio de opinions, a estructura-
cion bipolar das alernativas sociais e persoais... crearan as condicions favora-
bles para o desenvolvemento de estilos cognitivos rixidos, de pensamentos
cheos de verdades absolutas, de opcions totais e definitivas, de opcions excluin-
tes, o que sosterd a militantes de gran capacidade opositora 4 dictadura pero
escasa capacidade adaptativa e comprensiva das novas situacions de cambio
social e cun elevado risco de aillamento persoal e grupal neses procesos.

—A construccidon dunha identidade persoal “mono-rol”, baseada en exclu-
siva na condicion militante, estructurarid os intereses, motivacions, activida-
des, relacion, tempo... en funciéon da satisfaccion das necesidades da citada
condicion.

O progreso militante (en capacidades, responsabilidades e accion) sera
fonte de autoestima, valoracion grupal e poder interpersoal en tanto que o
contrario sera de culpa e desvalorizacion. O empobrecemento persoal conse-
cuente reducird a capacidade de resisencia a frustraciéon nos procesos de cam-
bio politico e de adptacion as novas circunstancias.

—Externalizacién da atribucién de responsabilidade na dimension moral:
o militante remite os motivos dos seus actos, feitos con gran risco propio, 4
satisfaccion de necesidades e intereses superiores s individuais e alleos 6s seus
propios. Dese xeito constriie a sua superioridade moral e condea outras op-
cions diferentes. O tempo os sistemas de adopcion de decisiéns orginicas nun
contexto de disciplina e desinformaciéon interna® reducen a posibilidade de
asuncion de autorresponsabilidade sobre as sfias propias accions (motivos su-
periores, intereses superiores, decisiéons superiores implican actos de moralida-
de incuestionable). E ben cofiecido o resultado social dos sistemas organizati-
vos e sociais que se fundamentan moralmente na irresponsabilizaciéon dos
indiviuos na realizacion dos seus actos.

E facilmente deducible o elevado grao de sufrimento e limitacion obxectiva
6 desenvolvemento e crecemento persoal que conleva unha evolucién biografi-

6.- As situacions dictatoriais, como é obvio, forzan 4s organizacions militantes opositoras 6 uso
de formulas e relacions organizativas que reducen e alteran a circulacion de informacién entre os
seus membros. O que ¢ fundamental para sobrevivir organizativamente 4 represion politica &, 4
sia vez, a maior ameaza para o desenvolvemento politico e persoal dos seus copofientes e para o
progreso cara 4 materializacion dos seus proxectos politicos democraticos e igualitarios.
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ca asi condicionada. O trauma do militante condensa con especial intensidade
o trauma do colectivo social en situacion dictatorial.

Xa se sinalaron as particulares dificultades comprensivas e adaptativas do
militante 4s novas situacions sociopoliticas e que se manifestan especialmente
nas transicions politicas aqui consideradas (das dictaduras 4s democracias li-
berais). O elevadisimo investimento emocional e afectivo feito na oposicién 4
dictadura non se traduce nun rendemento que compense minimamente o su-
frimento vivido. A extension do esquecemento no coletivo social engade mais
dor 4 xa sufrida. O rechazo social 6 recordatorio do pasado cuestiona o signi-
ficado da oposicion realizada. A dor demanda esquecemento se non obtén re-
cofiecemento e significado de utilidade persoal e/ou colectiva.

O contexto, ainda que con limitaciéns, cambia: as organizacidéns oposito-
ras militantes confrontan o seu proxecto co establecido polo poder e outras
organizacions de oposicions non militante.

Importantes componentes dictatoriais perduran nun marco de aceptacion
social e nun clima de non querer saber. Exténdese o esquecemento.

O militante presentard unha importante crise de identidade que pora a
proba a sua capacidade de cambio.

A frustracion definira a relacién coa organizacion e proliferardn as atribu-
cions de culpas & mesma polo proceso que persoalmente se esta a vivir.

O que na dictadura era funcional xa non o é e comezan os cambios. Tres
seran as grandes lifias de cambio que poderan observarse nas persoas militan-
tes politicas de oposicion:

—A resistencia 6 mesmo evitando a crise de identidade 6 conservar inamo-
bibles os elementos de identificacion anteriores: organizacion, xerarquizacion,
analise da realidade, estilo moral... vai acompafiada a mitido do aillamento
social cando non da reprobacion por manter “o odio e o rencor” 6 denunciar
coa stia existencia a continuidade do pasado no presente.

—A negacion do pasado como forma de afrontamento da limitaciéon do
cambio social producido que informa da profundidade da frustracion sufrida.
Vai acompafiada a mitdo dunha redefinicién da identidade persoal a través
do redescubrimento de todo aquilo abandoado no proceso da militancia que
conleva unha reorientacion vital cara 6 individual e privado concebido en
oposicion 6 publico e colectivo.

A experiencia opositora ¢ fonte de desvalorizacion e autoacusacion e forte-
mente frustrante. A contradiccion entre a identidade anterior € a actual é in-
tensa e dificilmente soportable, o que leva 4 radicalidade nas novas opciéns e
formulacions vitais, conservandose cun emprego invertido os rasgos de hiper-
trofia selectiva na estructura persoal, alteracion da sociabilidade (reduccion
drastica ou compulsibidade na mesma), dogmatizacion e rixidez normativa,
construccion da identidade por exclusion e oposicion de alternativas e abuso
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da desresponsabilizacion de si mesmo (victimismo en relaciéon coa organiza-
cion, a dictadura, ou persoas significativas do pasado).

Sobre este proceso de negacion constriese tamén a reorientacion politica
cara 4 participacion nas opcions que acceden & reforma do reparto do poder,
reestructurandose a persoa nese proceso, despois dunha breve crise, dun xeito
similar a cando era militante opositor, ainda que con outros contidos. O seu
novo interese convertiraa en defensora consciente do esquecemento.

—A adaptacién 4 nova situacion dende a continuidade vital a través dun
proceso de elaboracion da experiencia pasada. Acarretard un periodo de crise
de identidade e posiblemente de elaboracion compartida. Vivencia intensa de
frustracion e derrota. Afrontamento de necesidades descofiecidas ou posterga-
das. Redefinicion de obxectivos, xerarquias, e ritmos persoais, aprendizaxe de
novas formas de relacion individual e colectiva.

Integracion do subxectivo e o social... recuperacion do pasado e reestima-
cion do mesmo.

O pasado non se esquece pero non ocupa o presente 6 ter sido elaborado e
integrado no actual.

Acéptase a siia pegada indeleble incorporada 6 curso vital.

O afan activo de cambio e progreso a través da accion politica (con novos

contidos, métodos e accions) contintia contribuindo 4 construccion da identi-
dade.

4. Como final.

As transicions politicas das dictaduras 4s democracias liberais feitas "4 es-
pafiola” ou o que € o mesmo sobre pactos de esquecemento e silencio do pasa-
do contefien o paradoxo de que prolongan no presente politico democratico
liberal o pasado dictatorial 6 conservaren inalterables os aparatos de domina-
cion construidos por e para as dictaduras, os beneficios e privilexios obtidos
inmoralmente neses periodos historicos e os axentes persoais responsables da
existencia de todo iso, pero 6 mesmo tempo reclaman e logran a supresion do
pasado do escenario da confrontacion politica e da conciencia individual.

As sociedades xurdidas destes procesos deberan vivir durante décadas
(cando menos ata o recambio bioloxico dunha.xeracién) na ignorancia da
orixe dos seus problemas.

Non poderan mirar atras para entender porque o medo, a incongruencia, a
vergofia ou a culpa impediranllo. Engadiran 4 memoria colectiva motivos
para a desvalorizacion e a humillacidon e con isto novas razéns para manobras
de compensacion das feridas no orgullo nacional.

Descofiecedoras dos seus propios erros non saberan evitalos no futuro.

Temerosas da dor abocaranse 4 stia repeticion.
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Pero mais importante € que os pactos de silencio prolongan o sufrimento
en persoas concretas, aqui e agora.

Seria s6 unha opinidn a valoracion negativa sobre estes procesos e as stias
posibles consecuencias se os mesmos non estiveran engadindo xa mais inxusti-
zas as cometidas. Mesmo constituirian unha mais das opcions politicas etica-
mente aceptables se non consentiran no abandono e condea 6 silencio de quen
coa suia dor aproximou o final das dictaduras.

Abandono e condea feitos a mifido s6 para conseguir por uns poucos unha
pronta participacion no novo reparto do poder e dos seus privilexios.

SUMMARY:

The phenomenon of oblivion in relation to traumatic political experiences is analysed based on
the experience of the Spanish Transition. The repercussions of this forgetting are approached,
incorporating what the idea of «national reconciliation» contains both at an individual and at
group level, focussing on those that affect to militants who fought the dictatorship politically:
hipertrophy of certain personal dimensions in detrement of others (the rational, the ideal, the
future and sacrifice over the irracional, the real, the present, play) a particular type of sociabi-
lity (result of the affective magnification of group unity in the militant group), dogmatism (rigid
cognitive styles), “mono-role” identity based on the condition of militant and externalization of
the attribution of responsibility in the moral dimension (construction of his/her moral superio-
rity). To effect a political transition on a pact of silence and oblivion suppeses prolonging the
dictatorial past in the liberal democratic political present. But in particular cases it also sup-
poses no mean suffering.
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