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Resumen

Este trabajo consiste en una revision bibliografica profunda con el fin de
caracterizar el consumo de pornografia en la adolescencia y sus
consecuencias. Ademas, se recopilan una serie de herramientas que se
proponen en la literatura para evitar estas consecuencias. La revision
bibliografica se realizd mediante la busqueda en base de datos de
referencias bibliograficas cientificas como Dialnet y Scopus con las
palabras clave: “Pornography” AND “adolescent” OR “adolescents” OR
“adolescence” entre los afos 2018 y 2022. Las referencias bibliograficas
encontradas fueron filtradas en funcién de su trascendencia para la
tematica de estudio y recopiladas y resumidas en una tabla para facilitar su
estudio.

De acuerdo con lo hallado en esta revisién, el consumo de pornografia ha
aumentado de forma muy notable con la llegada de internet a los hogares,
y parece afectar especialmente a la poblacion adolescente, con edades de
inicio de consumo de pornografia entre los 10 y los 13 afios. La pornografia
consumida, hipersexualizada y cargada de imagenes violentas, parece
provocar consecuencias negativas en esta poblacion, de especial riesgo.

Como contrapunto a esta problematica, se plantea tras esta revisiéon una
herramienta para evitar y minimizar los efectos de la pornografia: la
educacion sexual. Tras presentar una breve visién general de la educacion
sexual en Espafia se introducen una serie de propuestas para mejorar la
efectividad de la misma, tomando como base las soluciones propuestas en
otros sistemas educativos y otras propuestas, y apoyando a las propuestas
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realizadas en la Ley Organica 10/2022, de 6 de septiembre, de garantia
integral de la libertad sexual.

Palabras clave

Pornografia, Adolescencia, internet.

Abstract

This paper conducts a bibliographic review that characterizes the
consumption of pornography in adolescence, its consequences and the
tools proposed in the literature, presenting a critical compilation of the data
obtained from the articles found that study this phenomenon. The
bibliographic review is carried out by searching scientific literature sites
such as Dialnet and Scopus with the keywords: “Pornography” AND
“adolescent” OR “adolescents” OR “adolescence”. The bibliographic
references found are filtered based on their relevance to the subject of study
and compiled and summarized in a table to facilitate their study.

Regarding the consumption of pornography, according to what was found
in this review, it has increased significantly with the arrival of the Internet,
especially affecting the adolescent population, with ages of pornography
consumption between 10 and 13 years. The pornography consumed,
hypersexualized and loaded with violent images, aims to cause negative
consequences in this at-risk population. As a counterpoint, there is a tool to
avoid and minimize the effects of pornography: sexual education. After
presenting an overview of sexual education in Spain, a series of proposals
are made to improve its effectiveness, based on the solutions proposed in
other educational systems and other proposals, and supporting the
proposals made in Organic Law 10/2022, of September 6, on the
comprehensive guarantee of sexual freedom, some sexual education class
aimed at the adolescent population is pitched.

Keywords
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1. INTRODUCCION

La pornografia no es un fendmeno nuevo, existe desde tiempos

inmemoriales, habiéndose encontrado pinturas y tabletas de barro que
representan actividades sexuales explicitas que datan del siglo 20 A.C (Eko,
2016). Aunque el paradigma de la pornografia cambia notablemente con la
llegada de la imprenta, facilitando su distribucion, su acceso era limitado a una
parte de la poblacién hasta el siglo XX (Salmon et al., 2020). Sin embargo, la
llegada de internet a nuestras vidas supone una revoluciéon en todos los
sentidos, incluida la forma en la que se consume el material pornografico.
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El volumen de material existente se multiplica de forma exponencial, a la vez
que su consumo Yy distribucion se vuelve infinitamente mas sencillo,
evolucionando la manera de recoger y distribuir material pornografico (Gesser-
Edelsbur y Arabia, 2018). Para contextualizar y tratar comprender el fenémeno
en cifras, la pagina web Pornhub registré 42.000 millones de visitas en 2019
(Pornhub, 2022), aproximadamente 115 millones de visitas al dia segun datos
facilitados por la Cadena Ser (Justo, 2019), situando a Espafa como el
decimoprimer pais en consumo. Aunque no se conocen cifras reales, se cree
que la industria de la pornografia genera entre 9.000 y 97.000 millones de
délares al afo, con una estimacidn conservativa de 15.000 millones de délares
en beneficios (Naughton, 2018).

Ante este nuevo paradigma, la poblacién adolescente gana de repente un
acceso sin apenas limites a una cantidad practicamente infinita de material
pornografico. Gracias a la tecnologia actual, este consumo se puede realizar en
soledad y en el anonimato. Es por ello por lo que aumenta la preocupacion por
parte de las familias, ademas de por parte de la comunidad cientifica. Esto se
debe a la falta de conocimiento sobre el efecto real que esta exposicion a
material de caracter estereotipado, con unos marcados roles de género y, en
numerosas ocasiones, violento, puedan tener sobre adolescentes en pleno
desarrollo de su propia sexualidad (Lameiras Fernandez et al., 2021).

Y es que los estudios mas optimistas situan el primer visionado de
pornografia de al menos la mitad de la poblacién adolescente en edades
anteriores a los 13 afos, con una edad media registrada en Espana de 12 afos
(Sanjuan, 2020). Los estudios parecen indicar que la exposicion a la pornografia
en edades tan tempranas se relaciona con comportamientos sexuales en
etapas precoces, imitacion de los comportamientos sexuales representados en
la pornografiay otros problemas que pueden afectar a la poblacion adolescente
a largo plazo (Roman et al., 2021).

Para acotar qué se esta considerando pornografia, en este trabajo definira de
acuerdo con lo recogido en el diccionario de la Real Academia Espafiola:
“Presentacion abierta y cruda del sexo que busca producir excitacion”
(Diccionario de la Real Academia Espanola). Partiendo de esta definicién, se
realizé una revision bibliografica para conocer los habitos de consumo de
pornografia de la poblacién adolescente, caracterizar sus efectos,
especialmente los negativos, e identificar estrategias y herramientas para evitar
problemas en el desarrollo socioafectivo de este segmento de la poblacion.
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2. METODOLOGIA

Para poder llevar a cabo esta investigacion se realizé una busqueda de
literatura cientifica en Scopus y Dialnet durante el mes de noviembre de 2022.
Se utilizaron los términos: “Pornography” AND “adolescent” OR “adolescents”
OR “adolescence”. Durante la busqueda se recogieron inicamente articulos con
una antigliedad igual o inferior a 5 afos, por lo que la busqueda se limita a
articulos publicados entre enero de 2018 y noviembre de 2022. En la Figura 1 se

recoge un diagrama en el que se esquematiza el algoritmo de busqueda

utilizado.
Biisqueda en Scopus y en Dialnet [ Descarte de articulos con antigiiedad > 5 afios
ng = 317 ng = 125
np =773 np =419
np = 456 np =294

Y

Seleccion de articulos publicados en los ultimos 5 afios

7
Criterios de exclusion de articulos:

ng =192 * Texto completo no disponible
nr = 354 ® Ofras tematicas (sexting, pornografia infantil, etc.)
np =162 L Oftros sectores poblacionales
Articulos incluidos en la revision
ne =22
nr =23
np =1

Figura 1. Diagrama que esquematiza el sistema de busqueda de articulos para la revisién
bibliografica.

2. DESARROLLO DE LA REVISION BIBLIOGRAFICA

Con el objetivo de comprender la relacion de la poblacion adolescente con la
pornografia en la era de internet se ha realizado una revision bibliografica, en la
que serecogen 23 articulos. En la Tabla 1 se exponen los mencionados trabajos,
organizados en orden alfabético del apellido de la persona de principal autoria,
el titulo del trabajo, y las variables que se recogen. La ultima columna, ademas,

recoge las principales conclusiones de cada estudio a modo de resumen.
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La Tabla 1 se presenta a continuacion:

AUTORES TiTULO VARIABLES
ESTUDIADAS
Adolescents’ Online Pornography Exposicion a
Andrie Exposure and Its pornografia online,
Sakou Relationship to Uso redes sociales,
Tzavela Sociodemographic and Adiccion a internet,
Richardson Psychopathological Problemas
Tsitsika Correlates: A Cross-Sectional emocionales y de
Study in Six European Countries comportamiento
RESUMEN:

Los adolescentes europeos estadn expuestos a la pornografia en porcentajes similares paises
estudiados, en mayor medida los varones y aquellas personas con comportamientos
disfuncionales en redes.

La exposicion a la pornografia se relaciona con comportamientos como falta de respeto por

las reglas, comportamiento agresivo y con mejor competencia social

Género,
Orientacion, sexual,
Estructura familiar,

Frecuencia de

Bothe A Longitudinal Study of masturbacion,
Vaillancourt-Morel Adolescents’ Pornography Use Edad del primer uso
Dion Frequency, de la pornografia,
Paquette Motivations, and Problematic Frecuencia del uso de
Massé-Pfister Use Before and During the pornografia,
Toth-Kiradly COVID-19 Motivacion del uso de
Bergeon Pandemic pornografia,

Uso problematico de
la pornografia,
Estrés devido a la
COVID-19

RESUMEN:
El estrés de la COVID-19 no aumenta la frecuencia del uso de pornografia en comparacion
con niveles previos a la pandemia.
Some Considerations about
Cerniglia
L Pornography Watching in -
Cimino
Early Adolescence

RESUMEN:
El uso de pornografia en jovenes adolescentes no debe ser aceptado como algo inevitable, si

no que se debe tratar con consideracién

Sobre la pornografia y la
. educacién sexual:
de Miguel . -
éipuede «el sexo» legitimar la

humillacién y la violencia?
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RESUMEN:
La sociedad no acepta que exista la mercantilizacion de los cuerpos,
La sociedad debe reflexionar sobre la educacién sexual para decidir los comportamientos
justificables y deseables.

Discourse on Exposure to

Pornography Content Online

Género,
Between
Gesser-Edelsburg Edad,
Arab Adolescents and Parents: |
Arabia Religidn,

Qualitative Study on its Impact
Lugar de residencia
on Sexual Education and
Behavior

RESUMEN:

Los adolescentes, ante la ausencia de educacidn sexual, buscan informacién en la pornografia.
No es suficiente transmitir informacion de forma factual en el sistema escolar, se necesitan
conversaciones profundas y significativas con los adolescentes para prevenir la violencia y
crear una conversacion sobre sexualidad, con transparencia, de forma critica y que permita
tomar decisiones informadas a los adolescentes sobre contenidos y comportamientos

sexuales
Uso pornografia,
Is pornography use a risk for . L
Bienestar subjetivo,
adolescent wellbeing? o .
o Depresion y ansiedad,
Kohut An examination of temporal
Autoestima,
Stulhofer relationships in two independent
Impulsividad,
panel
Ambiente familiar
samples
adverso
RESUMEN:

La pornografia no desmejora el bienestar de los adolescentes, aunque en las adolescentes se
ve una evidencia limitada en su contribucion a la aparicion de humor cambiante y
autoevaluacion

Associations between

, Uso de preservativo,
adolescents’ use of

Koletic o . Muiltiples parejas
sexually explicit material and
Kohut . sexuales,
risky sexual '
Stulhofer Uso de pornografia en

behavior: A longitudinal o
los ultimos 6 meses
assessment

RESUMEN:
Tras un estudio longitudinal de dos afios de duracién los investigadores no encontraron
relacion entre el uso de material sexualmente explicito y el uso de preservativo o las

relaciones sexuales con multiples parejas

Lewis .
‘I see it everywhere’: young
Somers . . »
G Australians unintended Conversacion con
uy
. . exposure to sexual content estudiantes
Watchirs-Smith .
X online
Skinner

RESUMEN:

Los adolescentes reciben exposicion a material pornogréfico a través de redes sociales atn
sin buscarlo

La educacién sexual y la comunicacién deben utilizarse para minimizar el dafio que la
exposicion a este tipo de material tiene para los y las adolescentes.

Se debe facilitar que los y las adolescentes se sientan seguros comunicandose, preguntando

y compartiendo experiencia con adultos informados.
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10

11

12

Researching the Affects That

Martellozzo
Online »
Monaghan Conversacion con
Pornography Has on U.K.
Davidson estudiantes
Adolescents
Adler
Aged 11 to 16
RESUMEN:

La exposicion a material pornografico tiene consecuencias negativas en cuanto a la
percepcién del sexo, las relaciones sanas y la autopercepcion del cuerpo de los y las
adolescentes.

Algunos participantes pedian recursos para bloquear el material pornografico indeseado

Mattebo Pornography consumption and Consumo de
Tydén psychosomatic pornografia,
Haggstrom-Nordin and depressive symptoms among Sintomas
Nisson Swedish psicosomaticos,
Larsson adolescents: a longitudinal study Sintomas depresivos

RESUMEN:

El consumo de pornografia se relaciona con sintomas psicosomaticos

El menor consumo de pornografia se relaciona con sintomas depresivos

Existen diferencias en el consumo de pornografia basados en género y etnia, por lo que las
acciones de discusidn y asesoramiento deben ser adaptadas en funcién de la poblacién o
individuo

El uso extensivo de pornografia es comun en adolescentes por lo que debe ser discutido

cuando se hable de sexualidad con los jovenes

Sexually Explicit Media Use

Nelson Comportamiento
Among 14-17-Year-Old Sexual
Perry . sexual,
Minority .,
Carey Uso de pornografia

Males in the U.S.

RESUMEN:

Los adolescentes (hombres) pertenecientes a minorias sexuales no reciben educacion sexual
sobre relaciones entre hombres

Este sector de la poblacion busca recursos para aprender en la pornografia

Un 86% ha visto pornografia regularmente y durante periodos superiores a 15 min (70%)

La pornografia influencia su comportamiento, especialmente los comportamientos de riesgo

Edad,
Edad de desarrollo en
la pubertad,

Tiempo de uso de

internet,
Nguyen e
. Satisfaccion general
Tran Exposure to sexually explicit .
. con sus condiciones
Nguyen Internet material .
. de vida,
Nguyen among adolescents: a study in . .
. Realismo percibido en
Beazley Vietnam .
. la pornografia,
Giang

Cohesién familiar,
Blsqueda de
satisfaccidn sexual,
Monitorizacion

parental
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RESUMEN:

Los adolescentes ven mas pornografia de forma pasiva que activa

Los adolescentes ven mas pornografia que las adolescentes, especialmente los que perciben
mas realismo y tienden a buscar mds sensaciones sexuales

La cohesion familiar, monitorizacion parental o la satisfaccidn vital no afectan al visionado
de pornografia

Uso de pornografia,

Pirrone Experiencia sexual,
. Pornography Use Profiles and the . .
Zondervan-Zwijnenburg Nivel educativo
. Emergence of Sexual Behaviors
Reitz . Desarrollo puberal,
in Adolescence i
van den Eijnden Estatus de relaciéon

afectivo-romantica
13
RESUMEN:
Los y las adolescentes consumen pornografia para aprender sobre sexo, en mayor medida
ellos que ellas se definen dos niveles de uso de pornografia, alto y bajo, con mayor nimero
de hombres en el primer grupo. Tanto ellos como ellas sufren un efecto similar a la
exposicion a la pornografia.

Los y las adolescentes practican lo que ven en la pornografia en sus relaciones sexuales

Challenging ‘the elephant in the
room’: the
Planting-Bergloo .
becomings of pornography -
Orlander . .
education in Swedish

secondary school

14 RESUMEN:

No hay consenso sobre cémo ensefiar acerca de pornografia o qué debe cubrir el curriculo, y
se deben definir formas de abordar el tema.

Hay que tener en consideracién que el alumnado ya tiene conocimiento sobre la

pornografia

Se debe tratar de forma critica la representacion de los estereotipos de género y la
heteronormatividad representada en la pornografia

La pornografia se debe integrar en el curriculo de forma transversal

Principi
Magnoni Consumption of sexually explicit
Grimoldi internet material and its effects
1> Carnevali on minors’ health: latest i
Cavazzana evidence from the literature

Pellai
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RESUMEN:

Se percibe en esta revision una tendencia que sugiere un impacto en los adolescentes
debido al uso de pornografia online, reduciendo la edad de las primeras relaciones sexuales,
aumentando la posibilidad de relaciones con multiples parejas sexuales, experimentacion,
sexo sin proteccidn, orientaciones sexuales distorsionadas, inseguridad e insatisfaccion con
el propio cuerpo.

Se propone asistir a padres/madres y educadores mediante programas educativos para
apoyar a los menores en su desarrollo de pensamiento critico acerca de la pornografia,

reduciendo su uso y obteniendo educacidn sexual adaptada a sus necesidades

Raien Pornography use and sexting
Khouja amongst
Scott children and young people: a -
Wright systematic
16 Sowden overview of reviews

RESUMEN:
Se identifica una relacidn causal entre el uso de pornografia y el sexting

Género,
Edad,

Rodriguez-Castro .
Sexting,

Intimate Partner Cyberstalking,

Martinez-Romén :
. Sexism, Pornography, and Uso de pornografia,
Alonso-Ruido o . .
| . Sexting in Adolescents: New Inventario de sexismo
Ad3a-Lameiras
) Challenges for Sex Education ambivalente (ISA),
Carrera-Fernandez
Escala de ciberacoso

intimo (IPCS-Scale)

17
RESUMEN:
Las adolescentes son mas tendentes al ciberacoso mientras que los adolescentes son mas
tendentes al consumo de pornografia y al sexting.
Para corregir estas tendencias se debe utilizar una educacion sexual mas acorde a las
necesidades de los y las adolescentes
Violencia en pareja,
Mal comportamiento
en el centro
Rostad The Association Between educativo,
Gittins-Stone Exposure to Violent Pornography Aceptacidn de mitos
18 Huntington and Teen sobre la violacién,
Rizzo Dating Violence in Grade 10 High Actitudes de igualdad
Pearlman School Students de género,
Uso de drogas
Consumo de
pornografia violenta
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19

20

21

RESUMEN:

Se relaciona la pornografia violenta y la violencia en relaciones de pareja en adolescentes,
aunque es necesario establecer una relacion causal.

Para prevenir la violencia en relaciones adolescentes se necesita ensefiar habilidades para

relacionarse de forma sana

Rothman
A Pornography Literacy Program
Daley -
for Adolescents
Alder
RESUMEN:

Se desarrolla e implanta una unidad diddctica de 9 sesiones sobre pornografia y educacién
sexual
Se comprueba que cambian las actitudes, conocimientos e intenciones de comportamiento

en relacion con la pornografia

Frecuencia de
visionado de

pornografia,

Svedin Estatus y unidad
Associations between .
Donevan familiar,
adolescents watching |
Bladh Estatus econdémico,
pornography and poor
Priebe . . Programa de estudios,
mental health in three Swedish
Fredlund Nacionalidad,
surveys
Jonsson Delitos cometidos,

Inicio de actividad
sexual,

Abuso sexual

RESUMEN:

La cantidad de adolescentes que ven pornografia se redujo desde el 2004, aunque aumenta
la frecuencia de visionado de aquellos que la ven. La proporcidn de adolescentes varones
que ven pornografia (64%) es superior a la de las adolescentes mujeres (7%)

No parece existir relacion entre problemas de salud mental y visionado de pornografia

Consumo de
pornografia,

Relaciones sexuales

La influencia de la pornografia en sin preservativo,
las relaciones sexuales en Relaciones sexuales
Vélez Barquilla jovenes y adolescentes: un violentas,
anilisis del consumo de Relaciones sexuales
pornografia en Cantabria sin ganas,

Trato de hombre y
mujeres en la

pornografia

GENDER ON DIGITAL Journal of Digital Feminism 126



Internet, pornografia y adolescencia: Una revisién bibliografica

RESUMEN:

Los varones ven mas pornografia que las mujeres, aumentando el consumo de pornografia
con la edad

La mayor parte de la pornografia se consume en solitario

Las razones de consumo de pornografia son para aprender y por placer

Un alto porcentaje de los adolescentes reconocen la ficcion, desigualdad y violencia de la
pornografia

La percepcidn de la peligrosidad de la pornografia esta divida, con porcentajes similares
entre el siy el no

Se ha encontrado una relacion estadisticamente significativa entre el consumo de
pornografia y la practica de relaciones sexuales de riesgo y también que un porcentaje
significativo de adolescentes copian comportamientos de la pornografia

Casi la mitad de los participantes recibieron talleres de salud sexual pero sélo en un
pequefio porcentaje se trataba la pornografia

Contribution of pornographic
Yunengsih exposure and addiction to risky
Setiawan sexual

behavior in adolescents

22
RESUMEN:
El cuestionario detecta comportamientos sexuales de riesgo a la edad de la primera
exposicion a la pornografia
También detecta una relacion entre la adiccidn a la pornografia y los comportamientos
sexuales de riesgo en los adolescentes
Relacién de la pornografia
Roman Garcia mainstream con la salud sexual
Bacigalupe y reproductiva de los/las -
Vaamonde Garcia adolescentes. Una revision de
alcance
23
RESUMEN:

La desigualdad existente en la pornografia mainstream influye en la salud sexual y
reproductiva de las personas adolescentes, especialmente en las mujeres ya que aumenta
las desigualdades de género.

La pornografia debe abordarse en los colegios, en los programas de educacién sexual

Tabla 1. Resumen de trabajos incluidos en la revisiéon bibliografica. Pornografia,
adolescencia y abordaje educacional.

Tras la revision se pueden encontrar datos como que la edad media de
acceso a la pornografia son los 12 afios en Espaia (Sanjuan, 2020), y esta edad
es consistente con los datos que se registran en otros paises de la Unién
Europea (Andrieet al., 2021), Estados Unidos y Australia (Lewis et al., 2018), con
pequenas variaciones en funcién del articulo y de la localizacién geografica
(Andrie et al. 2021). De esta revisién se pueden obtener datos como que el 53,8
% de la poblacién adolescente ha visto pornografia a los 13 aflos y un 87 %
antes de los 10, con un 68,2 % de poblacién adolescente consumiendo

pornografia de forma habitual (en los ultimos 30 dias). Ademas, de las
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encuestas también se obtienen datos al respecto de la voluntariedad de esta

exposicion, que se cifra entre el 95y el 99 %.

Aun con los datos encontrados mediante las encuestas, dado que el
consumo de pornografia es una actividad mayoritariamente solitaria, no es facil
conocer el volumen de visionado real de pornografia en funcién del tiempo, pero
se estima que el éste aumenta con la edad, especialmente con el desarrollo
madurativo (Peter y Valkenburg, 2016). En cuanto al consumo en funcién del
género (Andrie et al. 2021), se deduce que las personas de género masculino
consumen material pornografico con mayor frecuencia, llegando a consumir
entre el 48,2 %y el 81,6 % de la poblacién, que las personas de género femenino,
con un porcentaje que varia entre el 86 % y el 40,4 % de la muestra total
(Sanjuan, 2020 y Pirrone et al. 2021). Esta diferencia tan marcada puede
deberse a la represion hacia la sexualidad femenina (Vélez,2022).

Se percibe una diferencia dependiendo del género también en la motivacion
y la actitud frente al consumo de pornografia. Mientras los adolescentes
reportan la necesidad de satisfacer sus necesidades y reportan actitudes
positivas, tanto propias como de otros pares, las adolescentes dicen ver
pornografia para aprender sobre practicas sexuales y no reportan el mismo tipo
de actitudes positivas que sus companeros (Martellozzo, 2020). Esta diferencia
se agudiza en paises con fuerte tradicion religiosa, con una naturalizacion para
el género masculino y una extrema prohibicion en el femenino (Gesser-
Edelsburg y Arabia, 2018). Es mas dificil encontrar patrones claros en cuanto al
tipo de pornografia (Raine et al. 2020) ya que no hay un contenido favorito,
aunque si que aparece una tendencia a consumir material mas extremo en el
caso del género masculino (Peter y Valkenburg, 2016). La falta de un patrén
claro puede ser problematico para los profesionales que tratan con
adolescentes a la hora de entender qué consecuencias concretas puede tener
el consumo de pornografia (Sanjuan, 2020 y Raine et al, 2020).

La juventud LGBTIQ+ (Lesbianas, Gays, Bisexuales, Transexuales,
Intersexual, Queer, y otros) presenta comportamientos diferenciados a la hora
de consumir pornografia. En el caso de las adolescentes lesbianas presentan
mayores indices de consumo que las adolescentes heterosexuales, con
busquedas mas especificas (Sanjuan, 2020). No parece haber una diferencia en
el porcentaje de consumo de pornografia en el caso de los adolescentes
homosexuales o heterosexuales.
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2.1 Efectos del consumo de pornografia en adolescentes

Antes de tratar de comprender qué efecto puede tener la pornografia sobre la
poblacién adolescente se ha de tener en cuenta que ésta ha sido concebida
como entretenimiento adulto (Cerniglia y Cimino, 2022 y Hornor, 2020). Ademas,
las personas adolescentes, que se hayan en proceso de maduracion cerebral,
tienen dificultad para distinguir entre ficcion y realidad, siendo mas pronunciado
este efecto en varones (Sanjuan, 2020). Aun sabiendo esto, no existe consenso
sobre el efecto de la pornografia en general, ya que ciertos autores consideran
que ésta no parece tener un efecto per se (Kohut et al., 2018 y Mattebo et al.,
2018).

Sin embargo, entre los efectos descritos en la literatura se encuentran la
validez de las practicas sexuales no consensuadas, como el sexo anal o el uso
de violencia fisica (Martellozzo et al., 2020) o la habituacion a los contenidos
hipersexualizados (Lameiras Fernandez et al., 2021). Algunos autores sugieren
puede esta habituacién podria reducir el consumo de pornografia (Martellozzo
et al., 2020). También se describe en la literatura la promocién de estereotipos
sexuales (Raine et al., 2020), reforzando la idea de la existencia de las mujeres

para el placer del varén (de Miguel, 2021).

Tampoco esta clara la relacién en cuanto a la visualizacién de pornografia y
las conductas sexuales de riesgo (Koletic et al., 2019 y Vélez, 2022). Esto

sugiere la necesidad de mas investigacion.

Ademads de los efectos descritos, y de gran preocupacion, se encuentran
aquellos causados por la pornografia violenta. El efecto sobre la salud mental
de este tipo de pornografia en este sector poblacional si que parece tener un
efecto negativo (Svedin et al., 2022), aunque el consumo de pornografia violenta
por parte de la poblacién adolescente aun esta siendo investigado (Landripet et
al., 2019). Se cree que éste hace que la poblacién adolescente desarrolle una
tolerancia hacia la violencia fisica y hacia la agresion sexual, llevandolos a la
vida cotidiana (Rostad et al., 2019 y de Miguel, 2021). Este tipo de
comportamientos se refleja en casos como la violacion grupal sucedida en
Pamplona en el mes de julio de 2016 (Pérez Oliva, 2019) y en la busqueda
masiva del video, realizado por los perpetradores, por un publico masivo en
fechas posteriores a los hechos (Lépez Frias y Espartero, 2018).
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2.2 Factores que afectan pornografia en adolescentes

El factor mas importante para tener en cuenta para poder predecir el uso de
pornografia en adolescentes es sin duda el acceso a internet (Andrie et al. 2021),
concretamente mediante dispositivos portatiles. Estos permiten la exploracién
libre de internet en la intimidad, especialmente si estos no son supervisados por
las personas responsables del menor (Andrie et al. 2021). Y aunque la mayor
parte de los contactos de adolescentes con pornografia son deliberados, en la
era digital es relativamente habitual que las estas personas se topen con
material pornografico de forma no deseada. Diversos autores como Lewis et al.
(2018) relatan encuentros con material pornografico o desnudez no deseada
mientras realizan otras actividades como la busqueda de videos o musica. En
este caso, las personas encuestadas describen este tipo de interacciéon como

intrusiva o irritante.

También existen esta serie de encuentros no buscados en redes sociales,
mediante elementos compartidos por otras personas usuarias. En este caso,
para no interactuar de nuevo con este tipo de contenido, los participantes en la
encuesta describian la necesidad de tener que realizar acciones concretas
como la denuncia de otras personas usuarias, exponiendo la falta de control
que existe en determinadas plataformas. Sobre este respecto, los autores del
estudio aclaran que, aunque las plataformas de redes sociales tienen un menor
control sobre los contenidos publicados por las personas usuarias, si que tienen
control sobre el contenido publicado por anunciantes. La falta de control de los
materiales publicados por las personas usuarias provoca que el riesgo de
exposicion aumente en funcién del nimero de contactos de la persona usuaria.

Para evitar esta exposiciéon involuntaria, progenitores, representantes
politicos y personas legisladoras abogan por controles de acceso a paginas
donde puede existir este tipo de material, el uso de controles parentales y

monitorizacion de los dispositivos electrénicos.

Nguyen et al. (2020) proponen también el método de verificacién de edad,
complementado con monitorizaciéon de software y monitorizaciéon parental,
especialmente para evitar el caso de exposicién no intencional a la pornografia.

Entre otros factores descritos como propicios para la demanda, se
encuentran la orientacién sexual, con mayores porcentajes de uso de
pornografia en adolescentes gays o bisexuales, la falta de monitorizacién online

por parte de adultos, la falta de apego a los adultos de referencia, ser victima de
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abuso (fisico, sexual o bullying), el sufrimiento de experiencias vitales
negativas, experimentar depresion, la tendencia a comportamientos delictivos
o la busqueda de sensaciones fuertes (Hornor, 2020). En estos casos no se ha
encontrado en la literatura ninguna herramienta concreta para minimizar el
consumo de pornografia, mas alla del control que puedan realizar agencias

gubernamentales, planteado en el apartado anterior.

Entre los factores que parecen no tener especial relevancia a la hora de
determinar la posibilidad de consumo de pornografia en adolescentes es el nivel
educativo de los padres o la competencia social del o de la adolescente (Andrie
et al. 2021). Otro de los factores que parece no haber tenido influencia en el
porcentaje de consumo de pornografia fue el aislamiento sufrido durante
pandemia (COVID-19), al contrario de las predicciones de expertos en el tema
(Bothe et al., 2022). Tras la falta de herramientas para evitar el acceso de los y
las adolescentes a material pornografico, el enfoque que se plantea para
minimizar el consumo de pornografia (Nelson et al. 2019), asi como el dafo
causado en esta poblacidn es la educacion sexual (Pirrone et al., 2021).

2.3 La educacion sexual como herramienta

La educacién sexual es un aspecto clave dentro de la formacién integral del
individuo, especialmente en la adolescencia, donde los jévenes comienzan a
experimentar cambios fisicos y emocionales significativos. Segun Lameiras
Fernandez et al. (2021), la educacién sexual es un conjunto de experiencias
formativas orientadas a promover comportamientos que favorezcan la salud
sexual. En la literatura sobre educacién sexual se identifican principalmente dos
enfoques. El primero es el enfoque de "abstinencia solamente” (abstinence
only), que se basa en la idea de que la abstinencia sexual es la Unica forma
efectiva de evitar enfermedades de transmision sexual (ETS) y embarazos no
deseados. El segundo enfoque es la "educacién integral”, que proporciona
informacién sobre los aspectos psicolégicos, emocionales y fisicos de la
sexualidad.

Aunque la educacion basada en la abstinencia defiende su método como el
mas seguro, varios estudios han demostrado que este enfoque no es eficaz para
retrasar el inicio de las relaciones sexuales ni para reducir los riesgos
relacionados con las ETS o los embarazos no deseados (Lameiras Fernandez
et al, 2021).

El informe de Save the Children (Sanjuan, 2020) revela que el 30% de los
adolescentes recurre a la pornografia para aprender sobre sexualidad. Este
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hecho es problematico ya que, como se discutié anteriormente, este tipo de
material no estd enfocado para este uso. Segin Nelson et al. (2019), la
poblacién adolescente perteneciente a minorias sexuales utiliza la pornografia
con mas frecuencia como una herramienta para aprender sobre su sexualidad,
lo que los expone a los riesgos inherentes de este material, sin la oportunidad

de refutar las creencias erréneas que pueda generar.

La educacion sexual formal en los centros educativos tiene un impacto
directo en la reduccién del consumo de pornografia entre los adolescentes.
Andrie et al. (2021) comparan los casos de Grecia y Holanda, donde en el
primero no existe una educacion sexual reglada en el curriculo escolar, mientras
que en el segundo si. En este sentido, el consumo de pornografia es
significativamente menor en Holanda, lo que demuestra la importancia de una
educacion sexual adecuada para reducir la dependencia de los adolescentes de

fuentes como la pornografia.

El contexto social y cultural juega un papel crucial en el tipo de educacién
sexual que se imparte. Vélez (2022) sefala que en sociedades donde la
educacion sexual es un tema tabu, la pornografia se convierte en una fuente
prevalente de informacién para los adolescentes. Esta situacion plantea la
necesidad de cubrir las lagunas educativas mediante una educacién sexual
formal que minimice el uso de la pornografia como recurso de aprendizaje.
Dawson et al. (2022) anaden que, si los adolescentes tuvieran acceso a una
educacion sexual adecuada, se reduciria el uso de material explicito como

fuente de informacion.

La educacion sexual no solo tiene el objetivo de informar sobre aspectos
fisicos, sino también de abordar cuestiones sobre las relaciones
interpersonales, la violencia de género y la sexual. Segun Sanjuan (2020), esta
educacion deberia comenzar en el ambito familiar y extenderse a las
instituciones educativas, integrandose de forma natural en el curriculo. Sin
embargo, Nguyen et al. (2020) explica que muchas familias se sienten
incémodas o avergonzadas al hablar de sexualidad con sus hijos, lo que limita
la efectividad de la educacidn en el hogar. En este sentido, es fundamental que
los centros educativos se conviertan en espacios donde los adolescentes
reciban la informacion que necesitan para tomar decisiones informadas sobre

su salud sexual.

En Espaia, la educacion sexual es obligatoria en la educacién secundaria,
pero no existe un contenido estandar a nivel nacional. Esto implica que las
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comunidades auténomas, los centros escolares o las asociaciones de padres y
madres tienen la potestad de definir los contenidos impartidos. Como resultado,
las sesiones de educacion sexual suelen ser esporadicas y enfocarse
principalmente en la prevencion de ETS y embarazos no deseados, sin abarcar
otros aspectos importantes como el apego, las relaciones interpersonales, la
diversidad sexual o la igualdad de género (Lameiras Fernandez et al., 2021).
Esta falta de continuidad y profundidad en los contenidos es una barrera para
el aprendizaje significativo, especialmente entre los jovenes LGBTIQ+, quienes
a menudo no reciben informacién especifica que responda a sus necesidades
(Naser et al., 2020).

Uno de los principales desafios es la exposicion de los adolescentes a la
pornografiay la dificultad que experimentan los padres para abordar este tema.
Segun Hornor (2020), muchos padres se sienten paralizados al descubrir que
sus hijos consumen pornografia y no saben cémo reaccionar, lo que refuerza la
necesidad de que la educacién sexual sea impartida de manera formal en las
escuelas. Esto permitiria que los adolescentes desarrollen una comprension
critica de los riesgos asociados al consumo de pornografia y puedan tomar
decisiones mas informadas.

La Ley Orgéanica 10/2022 de Espafa, de garantia integral de la libertad sexual,
incluye en su articulo 7 la obligaciéon de incorporar contenidos sobre igualdad
sexual y de género, asi como sobre educacién afectivo-sexual en el curriculo
educativo. Sin embargo, no especifica como se debe implementar esta
formacion ni en qué asignaturas, lo que plantea dificultades para los docentes,
especialmente cuando se trata de temas considerados tabu, como la
pornografia (Planting-Bergloo y Orlander, 2022). Esto subraya la importancia de
que la educacion sexual no solo incluya informacién preventiva, sino también

una formacion critica y realista sobre la pornografia.

Diversos estudios destacan los beneficios de una educacién sexual inclusiva
e integral. Rostad et al. (2019) proponen que la educacion sexual puede ser una
herramienta eficaz para contrarrestar los efectos de la pornografia violenta y
para reducir los comportamientos sexuales de riesgo entre los adolescentes.
Lameiras Fernandez et al. (2021) también destacan que la educacién sexual
reglada no solo incrementa el conocimiento, sino que también crea un ambiente
seguro para los adolescentes LGBTIQ+, reduciendo el acoso escolar.

Se localizan en esta revision propuestas, aunque pocas, para mejorar la
educacién sexual. Rothman et al. (2020) sugieren un programa de intervencion
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en el aula que aborda temas como la pornografia, la violencia de género, la
intimidad y el consentimiento. Carrera Fernandez et al. (2019), por su parte,
proponen un enfoque dividido en tres bloques que incluyen la identidad sexual
y de género, la afectividad y el placer, y la salud sexual. Este programa tiene la
ventaja de tratar primero los aspectos positivos de la sexualidad antes de
discutir los riesgos, lo que contrasta con los enfoques tradicionales centrados
en la prevencién de enfermedades y embarazos no deseados.

3. CONCLUSIONES

Tras la revision bibliografica realizada se pueden obtener las siguientes
conclusiones:

« El consumo de pornografia ha aumentado enormemente con la llegada de
internet (Potenza, 2018), lo cual impacta de forma muy importante en la
poblacién adolescente.

« Aunque parte del contacto con la pornografia es accidental, el grueso del
consumo de pornografia es voluntaria con razones que varian entre curiosidad,
la busqueda de emociones o de satisfaccién sexual o la busqueda de
informacién sexo-afectiva.

+ Las publicaciones existentes sobre el efecto de la pornografia en la
poblacién adolescente son dificilmente comparables debido a las variaciones
entre las caracteristicas de la poblacion estudiada, como el rango de edad, las
variables estudiadas o la definicién de pornografia utilizada en el estudio.

+ AUn con las diferencias entre los estudios, el consenso hallado en esta
revision es que la edad de inicio en la pornografia se sittia entre los 10 y los 13
anos. La literatura cientifica analizada coincide en que el consumo de
pornografia es mayor por parte de los varones.

+ La conclusién cientifica sobre el consumo de pornografia en la que
coinciden los estudios analizados es que puede tener una serie de
consecuencias negativas, como la exposiciéon a imagenes hipersexualizadas,
imagenes de cuerpos Unicamente normativos y comportamientos de riesgo o
violentos.

+ La bibliografia sugiere que la educacién sexual puede paliar los efectos
negativos que la exposicion a la pornografia tiene sobre la poblacion
adolescente. Diversos autores proponen intervenciones en el aula centradas no

s6lo en pornografia, también en diversos aspectos de la sexualidad humana.
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