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PROLOGO

O aumento da violencia sexual facilitada pola tecnoloxia (VSFT) a nivel
global reflicte como as dindmicas sociais patriarcais da sociedade actual se
reproducen desde o espazo fisico ao virtual. As redes sociais e plataformas
dixitais contribuiron & extensiéon de condutas de violencia sexual, afectando
maioritariamente s mulleres (UNFPA, 2022). Este fenémeno vese amplificado
polas caracteristicas propias da contorna dixital, como a viralidade, a
persistencia do rastro e a ampla difusion, que multiplican as consecuencias
negativas e xeran un maior dano emocional, illamento e exposicién para as
vitimas (CEMUDIS, 2025). A VSFT non é un fenémeno illado, senén unha
extensiéon dos sistemas de control coercitivo e dos mandatos sexuais do
patriarcado que historicamente limitaron a liberdade das mulleres (Powell e
Henry, 2017; Tortajada e Beira, 2021).

A evidencia empirica confirma que as formas mais prevalentes de VSFT
son o acoso sexual dixital (28,54 %) e a coercion sexual facilitada pola
tecnoloxia (16,93 %), sequidas polo abuso sexual baseado en imaxes (6,48 %)
(Benitez-Hidalgo et al., 2024). Estas practicas estan favorecidas polo anonimato
e a sensaciéon de impunidade tecnoldxica, que actian como facilitadores da
violencia (Woodlock, 2017). Ademais, a irrupcién da intelixencia artificial
xenerativa introduciu novas modalidades de violencia, como a creacién de
contido sintético hiperrealista, o que outorga aos agresores mecanismos de
dano persistente e dificil de deter (Barba Arteaga, 2024; Casagrande e

Spaticchia, 2025).

Conscientes desta nova realidade dixital, a Catedra Feminismos 4.0 DEPO-
UVigo- que nace no ano 2019, da colaboracion entre a Deputacion de
Pontevedra e a Universidade de Vigo-, traballa para promover unha analise
critica sobre o impacto dixital nas mulleres. Neste contexto, impulsouse no ano
2023 a creacion da revista Gender on Dixital. Journal of Dixital Feminism, que
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procura xerar e difundir cofiecemento cientifico de excelencia arredor das
transformacions sociais derivadas da dixitalizacién. Esta publicacion, liderada
por un comité cientifico composto por expertas internacionais, estatais e
galegas, serve como ferramenta para consolidar unha epistemoloxia feminista
no dmbito socioeducativo-tecnoléxico.

Neste terceiro numero da revista abérdase un dos retos mais complexos e
urxentes da nosa sociedade contemporanea: as violencias sexuais que se
reproducen e transforman nas contornas dixitais. As tecnoloxias, lonxe de seren
espazos neutros, convertéronse en escenarios onde se amplifican as
desigualdades de xénero, emerxen novas formas de violencia e, a0 mesmo
tempo, se articulan resistencias e propostas para a xustiza social.

Este numero inclie traballos de investigacion de revision tedrica e
empirica, tanto de metodoloxia cuantitativa como cualitativa, aplicada e de
desenvolvemento tedrico, andlise socio-politica, recensiéns bibliograficas de
recente actualidade e estudos de caso que, pola sua relevancia, merecen unha
especial atencion, como o caso de Pelicot.

O primeiro artigo, Adolescencia e violencia sexual facilitada pola tecnoloxia:
unha revision sistemdatica de revisions, elaborado por Laura Sampedro-Ferreirds e
Rosana Martinez-Roman da Universidade de Vigo, ofrece unha revision
exhaustiva da literatura recente sobre violencia sexual facilitada pola tecnoloxia
en adolescentes e mozas. A partir da analise de 15 revisidns publicadas entre
2020 e 2025 que abarcan 648 estudos, evidéncianse as elevadas taxas de
prevalencia de envio, recepcion e reenvio non consentido de contido sexual,
sendo as mozas as principais vitimas de coercién, estigma social e das graves
consecuencias psicosociais. Os resultados resaltan a normalizaciéon da
violencia sexual facilitada pola tecnoloxia. O traballo sublifia a urxencia de
reconceptualizar practicas como o sexting e de implementar politicas e
programas educativos adaptados a contorna dixital.

O segundo artigo de investigacién cualitativa, titulado Piropos virtuais e
adolescentes: unha forma de ciberacoso sexual, asinado por Sabela Salgueiro,
traballadora social, analiza como os piropos en lifia, lonxe de seren inofensivos,
constitien unha forma de ciberacoso sexual que reforza a obxectivizacion das
mulleres. A través de 20 grupos de discusion con 232 adolescentes das
provincias de Ourense e Pontevedra, revélase que as mozas son receptoras
habituais de comentarios sexuais en lina que lles xeran malestar e medo,
mentres que 0s Mozos son 0s principais emisores deste tipo de comentarios
obxectivados sobre o corpo das mulleres e, ademais, tenden a percibilos como
neutros ou positivos, considerando que as mozas lles gustan. A principal
achega deste estudo radica en visibilizar como o espazo virtual amplifica as
desigualdades entre os mozos e as mozas adolescentes xa presentes na esfera
fisica, destacando a necesidade de promover practicas dixitais mais igualitarias
e seguras.
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Prélogo

O terceiro artigo de investigacion cuantitativa, titulado Ciberviolencias en
contextos dixitais: comunicacion, poder e desigualdade de xénero, foi elaborado por
Alba Ada-Lameiras, Marian Blanco-Ruiz e Pilar Cruz-Moya da Universidade Rey
Juan Carlos. Este estudo céntrase no &mbito universitario e conta cunha mostra
de 734 estudantes. Os seus principais resultados evidencian que as estudantes
universitarias son as principais vitimas de vulneracién da intimidade e
exposicion sexual non consentida, asi como de control e manipulacién dixital;
s6 no ambito das ameazas en contornas dixitais son os mozos quen as sofren
en mais ocasions. O estudo alerta sobre como as ciberviolencias reproducen as
desigualdades estruturais e expon a necesidade de estratexias integrais de
prevencion.

O cuarto artigo, Hackeando a corporalidade normativa: violencia simbdlica
corporal e resistencias feministas en contornas dixitais, de Maria Calado Otero da
Universidade Internacional de La Rioja (UNIR), analiza como a contorna dixital
se converteu nun escenario central para a reproducion e resistencia de
violencias simbdlicas que afectan os corpos feminizados. Para iso, explora
como as redes sociais se transformaron en espazos onde operan discursos
estéticos, de autocoidado e saude que imponen mandatos corporais, xerando
formas sofisticadas de control corporal e autovixilancia. Fronte a iso, o artigo
mostra iniciativas procedentes do activismo feminista e antigordofébico, da
arte, da pedagoxia dixital, da clinica critica e da accién institucional, que
disputan os codigos estéticos dominantes e constrien contraimaxinarios
corporais.

0 quinto artigo, Reflexiéns con perspectiva de xénero sobre a dixitalizacion e
o0s algoritmos na musica, de Soraya Alonso-Alconada da Universidade do Pais
Vasco, analiza como a dixitalizacion e a intelixencia artificial estan a
transformar a industria musical e, en particular, a visibilidade e representacion
das mulleres artistas. Ainda que as plataformas dixitais ofrecen oportunidades
para a autonomia e a critica social, os sistemas algoritmicos reproducen
patréns que favorecen aos homes, limitando a difusién do traballo feminino.
Desde unha perspectiva feminista, o artigo expén a necesidade de
infraestruturas dixitais inclusivas e éticas que garantan igualdade, sublifando
o potencial transformador da tecnoloxia cando se orienta cara & xustiza de
xénero.

Finalmente, este nUmero remata coa resefia de dous libros e dun artigo de
revision, que son fundamentais para unha reflexidon critica, feminista e
sociotecnoldxica. A primeira resefa, da obra Vivir cos homes. Reflexions sobre o

xuizo Pelicot de Manon Garcia, analiza o mediatico caso francés de violencia
sexual facilitada pola tecnoloxia desde unha perspectiva feminista e
existencialista. O libro denuncia a insuficiencia do dereito penal para erradicar
a violencia machista e sublifna a dimension estrutural da violacién, vinculada a
guidéns sexuais patriarcais e 4 masculinidade hexemoénica. Considérase unha
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obra dura pero necesaria, que chama os homes a abandonar a masculinidade
patriarcal e a asumir responsabilidade na construcion de relaciéns igualitarias.

A segunda resefa, da obra O continuo das (ciber)violencias sexuais e de xénero

contra as mulleres, é unha coordinacién que aglutina dez capitulos nos que se
analizan as multiples formas de violencia contra as mulleres en lifia e offline
desde unha perspectiva feminista e interdisciplinar. Os capitulos abordan
fenémenos como a pornificacion cultural, a misoxinia 2.0, o sexting, o abuso
sexual baseado en imaxes, o sugardating, a violencia en mulleres maiores e os
factores psicosociais da violencia de xénero. A innovadora obra combina teoria,
evidencia empirica e propostas de prevencién, regulacién tecnoldéxica e
transformacién sociocultural, convidando a construir unha sociedade analéxica
e dixital libre de violencias machistas.

A terceira resefa é dun artigo internacional titulado Prevalence of
Technology-Facilitated Sexual Violence Against Women de Benitez-Hidalgo et al.
(2024), que ofrece unha revision sistematica e un metaanalise sobre a violencia
sexual facilitada pola tecnoloxia (VSFT) en mulleres maiores de 16 anos.
Analiza 17 estudos con datos de 28.200 mulleres en 32 paises. Os seus
resultados revelan unha prevalencia do 30,6 %, destacando o acoso sexual
dixital (28,5 %), a coercién sexual (16,9 %) e o abuso baseado en imaxes (6,4 %).
Conclie que a VSFT reproduce dindmicas patriarcais en contornas dixitais,
amplificadas polo anonimato, a impunidade e a viralidade, e reclama respostas
globais e coordinadas para garantir a liberdade das mulleres no espazo dixital.

Por tanto, nesta terceira edicion, centrada nas violencias sexuais dixitais
que afectan maioritariamente 4s mulleres ao longo de toda a sua vida, e con
especial intensidade nas adolescentes e mozas, quixemos pofier o foco nunha
realidade que non pode sequir invisibilizada. Estas violencias, que cada dia
adoptan novas formas, son expresiéns do patriarcado que busca perpetuar a
sta dominacién e control sobre as mulleres.

Por conseguinte, é imprescindible dar pasos & fronte para denunciar e
combater estas condutas sexuais violentas no contexto dixital, ao tempo que
traballamos colectivamente para transformar a contorna dixital nun espazo
seguro, libre e igualitario. Un espazo que deixe de ser territorio de risco e
vulnerabilidade para as mulleres. Aspiramos a unha sociedade xusta e
igualitaria, na que as mulleres poidan transitar entre o mundo dixital e o mundo
fisico con dignidade, poder e libres de violencias.

Equipo Directivo da Revista GENDER ON DIGITAL
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Catedra de Feminismos 4.0 DEPO-UVigo Resumen

El uso cada vez mas extendido de las tecnologias digitales ha transformado
las formas de interaccion interpersonal y sexual entre adolescentes y
jévenes. En este contexto, han emergido nuevas formas de violencia sexual
Contacto: N facilitadas por la tecnologia, como el acoso y el abuso sexual basado en
:T::::Dizr;‘gg\rfi’;z:'ms imég?ngs. Estos fgnémenos han a.dqgi.rido_ una creciente relevan.c’ia

académica y social, afectando significativamente a la poblacion
adolescente y contribuyendo a la reproduccidn de la desigualdad estructural
de género en los entornos digitales. Este estudio presenta una revision
sistematica de revisiones, con el objetivo de observar cémo se ha abordado
la violencia sexual facilitada por la tecnologia, el acoso y abuso sexual
basado en imagenes en la poblaciéon adolescente y joven adulta en
publicaciones recientes. Se analizaron 15 revisiones (revisiones
sistematicas y scoping reviews), publicadas entre 2020 y 2025, que en
conjunto analizaron 648 estudios. Los hallazgos confirman una

Catedra de Feminismos 4.0

DEPO - UVigo heterogeneidad conceptual de la violencia sexual facilitada por la
Deputacia tecnologia. Se confirman elevadas tasas de prevalencia de envio, recepcion
m Pgﬁégg&?g y reenvio no consentido de contenido sexual, siendo las chicas las

principales victimas de coercién, estigma social y graves consecuencias
UniversidadeVigo pswosomalt.e.s. Los resultados resalt,an la normalizacion de la wolenqa
sexual facilitada por la tecnologia. Se concluye que es esencial
reconceptualizar los comportamientos de sexting como acoso y abuso
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Sampedro, L. y Martinez, R.

sexual basado en imagenes. También se resalta la necesidad urgente de
ofrecer al colectivo de adolescentes y jovenes una educacion sexual
integral, asi como politicas adaptadas al entorno digital.

Palabras clave

Violencia sexual facilitada por la tecnologia, sexting no consentido, acoso y
abuso sexual basado en imagenes, adolescentes, juventud.

Abstract

The increasingly widespread use of digital technologies has transformed the
forms of interpersonal and sexual interaction among adolescents and young
people. In this context, new forms of technology-facilitated sexual violence
have emerged, such as image-based sexual harassment and abuse. These
phenomena have gained growing academic and social relevance,
significantly affecting the adolescent population and contributing to the
reproduction of structural gender inequality in digital environments. This
study presents a systematic review of reviews, aiming to examine how
technology-facilitated sexual violence, as well as image-based sexual
harassment and abuse, have been addressed in the adolescent and young
adult population in recent publications. Fifteen reviews (systematic reviews
and scoping reviews) published between 2020 and 2025 were analyzed,
encompassing a total of 648 studies. The findings confirm conceptual
heterogeneity in the understanding of technology-facilitated sexual
violence. High prevalence rates of sending, receiving, and non-consensual
forwarding of sexual content are reported, with girls being the main victims
of coercion, social stigma, and severe psychosocial consequences. The
results highlight the normalization of technology-facilitated sexual violence.
It is concluded that it is essential to reconceptualize sexting behaviors as
forms of image-based sexual harassment and abuse. The urgent need to
provide adolescents and young people with comprehensive sexuality
education, as well as policies adapted to the digital environment, is also
emphasized.

Keywords

Technology-facilitated sexual violence, non-consensual sexting, image-
based sexual harassment and abuse, adolescents, youth.
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Adolescencia y violencia sexual facilitada por la tecnologia: una revision sistematica de revisiones

1. INTRODUCCION

Durante los ultimos afos, la expansidén de las tecnologias digitales
ha favorecido el surgimiento de nuevas expresiones de violencia
sexual, englobadas bajo el término “violencia sexual facilitada por la
tecnologia”. Este concepto, propuesto por Powell y Henry (2017),
abarca diversas formas de agresion sexual ejercidas mediante
herramientas digitales, como el envio no consentido de imagenes
sexuales, la sextorsion, la difusion de contenido intimo sin permiso o
el acoso a través de redes sociales. En el contexto de las
interacciones sexuales en la esfera digital, estas practicas
transgreden la intimidad y la privacidad, involucrando
comportamientos no consentidos (Henry et al., 2018; Déring et al.,
2021) y deben entenderse como manifestaciones de desigualdad
estructural de género reproducidas en el entorno tecnolégico.

Entre las formas mas frecuentes de violencia sexual facilitada por la
tecnologia destacan aquellas vinculadas al uso de imagenes, como
el abuso sexual basado enimagenes, definido por McGlynn y Rackley
(2017) como la creacién, obtenciéon o difusién no consentida de
imagenes intimas. Este tipo de abuso incluye practicas como la
“porno venganza”, la manipulacién de contenido con inteligencia
artificial “deepfakes” (Flynn et al., 2022) o la sextorsién, que implica
coaccion o amenazas para la obtencion de material sexual (Brighi et
al., 2023). En la misma linea, Ringrose et al. (2022) introducen el
concepto deacoso sexual basado en imagenes, que agrupa
conductas como el envio no solicitado de fotos sexuales, como, por
ejemplo, las “foto pene” (Hayes y Dragiewicz, 2018) y la presioén para
enviar imagenes intimas.

A pesar de su caracter abusivo, estas conductas, frecuentemente
banalizadas o consideradas juegos entre los jévenes (Lippman y
Campbell, 2014), producen un notable impacto psicoldgico y social,
especialmente sobre las chicas, principales receptoras de las
imagenes sexuales (Van Ouytsel et al., 2020; Martinez-Roman et al.,
2025), que perciben el envio de fotos no consentidas como
experiencias de intromision y amenaza, no como algo erético o
divertido (Mandau, 2020). Parte de esta ambigiiedad se debe a que la
literatura cientifica tiende a englobar estas practicas dentro del
término general de sexting, entendido como el intercambio de
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imagenes sexuales entre pares y que combina dindmicas
consensuadas y no consensuadas (Barroso et al.,, 2021; Molla-
Esparza et al., 2023; Carldberg et al., 2025). Aunque algunas
definiciones destacan su dimensiéon consensuada y exploratoria,
numerosos estudios evidencian la presencia de coercién, chantaje o
victimizacién bajo la misma etiqueta (Ojeda et al., 2022; Woodley et
al., 2024).

Las consecuencias del reenvio no consentido de imagenes generan
consecuencias graves para las victimas, ya que pueden derivar en
acoso, dano reputacional y ciberacoso (Raine et al., 2020) y se
relaciona con sintomas de ansiedad, depresion o ideacidn suicida
(Gasso et al., 2020). Este impacto se ve agravado por la tendencia
social a culpabilizar a las mujeres o minimizar su sufrimiento, lo que
limita la busqueda de ayuda y propicia la revictimizacion (Henry et
al., 2023; Wolak et al., 2018). La evidencia empirica coincide en que
la violencia sexual facilitada por la tecnologia afecta de manera
desproporcionada a las mujeres, mientras que los hombres asumen
mayoritariamente el rol de perpetradores (Powell y Henry, 2019;
Gamez-Guadix et al., 2023), reproduciendo asi un doble estandar
sexual que penaliza la expresion de la sexualidad femeninay legitima
la masculina (Reed et al., 2020).

En este marco, McGlynn et al. (2017), retomando el trabajo de Kelly
(1988), situan el abuso sexual basado en imagenes dentro del
continuo de violencias sexuales sufridas por las mujeres, destacando
como estas practicas reflejan patrones de acoso sexual
caracterizados por la identificaciéon de perpetradores masculinos y
victimas femeninas, la naturaleza sexualizada del abuso y la
minimizacién institucional de sus efectos. Sin embargo, la falta de
consenso conceptual (Dodaj et al, 2024) y la heterogeneidad
metodoldgica (Van Ouytsel et al., 2020) dificultan la comparacion de
datosy laimplementacion de respuestas efectivas. Esta ambigiiedad
ha contribuido a normalizar distintas formas de violencia sexual
digital, invisibilizandolas tanto en el ambito legal como en el
académico (Yoder et al., 2018; Rodriguez-Castro et al., 2021c).

Ante esta situacion, una revision de revisiones (RoR) representa el
método mas adecuado para sintetizar la literatura cientifica
disponible sobre la violencia sexual facilitada por la tecnologia.
Aunque la mayoria de las investigaciones se centran en el sexting, es
necesario ampliar el andlisis a formas emergentes de violencia
sexual digital. Por ello, esta revisiéon incluye tanto revisiones
sistematicas como scoping reviews, con el objetivo de integrar la
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informacion existente y las diferentes perspectivas que nos permitan
comprender la magnitud y naturaleza del problema (Munn et al,,
2018; Page et al., 2021).

Asi, este trabajo tiene como objetivo reunir los principales resultados
aportados por la literatura cientifica actual y proponer una nueva
definicion de los comportamientos que conforman la violencia sexual
facilitada por la tecnologia, poniendo especial atencién en el acoso y
abuso sexual basado en imagenes y, al mismo tiempo, explorar el
impacto de estas practicas en adolescentes y jovenes desde una
perspectiva de género, ya que forman parte del continuo de
violencias que las mujeres enfrentan tanto en el &mbito offline como
en el online a lo largo de su vida.

2. METODOLOGIA

La revision se llevo a cabo mediante una busqueda sistematica en
las bases de datos Web of Science y Scopus. El periodo de busqueda
para las revisiones sistematicas y/o scoping reviews se establecio
entre enero de 2020 y junio de 2025, con la intencién de obtener la
literatura mas actualizada posible de un fenémeno en constante
evolucion.

Se utilizaron los siguientes términos de busqueda: "sexting” OR
"cybersex” OR "online sexual harassment” OR "cyber sexual
harassment” OR “cyberflashing” OR "digital sexual harassment” OR
"Image based sexual harassment” OR "sexting under pressure” OR
"unsolicited sexting” OR “non consensual sexting” OR “non
consensual dissemination of intimate images” OR “image based
sexual abuse” OR “non consensual distribution of intimate images”
OR “deepfake” OR “technology facilitated sexual abuse” OR
“technology facilitated sexual violence” AND "youth” OR
"adolescence” OR "teenagers” OR "adolescents” OR "young people”

OR “young adults".

La estrategia de busqueda se adapté especificamente para cada
base de datos, empleando filtros apropiados para garantizar la
maxima cobertura y reproducibilidad. La seleccion de unicamente
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WoS y Scopus se justifica por ser bases multidisciplinares de
referencia internacional y alta calidad metodoldgica, adecuadas para
la obtencion de evidencia cientifica relevante en ciencias sociales y
de la salud.

Estarevision sistematica de revisiones esta estructurada de acuerdo
con la lista de verificacion PRISMA (Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analysis) (Munn et al., 2018, Page et
al., 2021). La seleccion e inclusién de estudios siguié un proceso en
tres fases: primero se eliminaron los registros duplicados en ambas
bases de datos, luego se realizé un cribado por titulo y resumen,
seguido de la lectura en texto completo de los registros elegibles.
Dos revisores independientes participaron en cada fase, resolviendo
las discrepancias por consenso.

Los criterios de inclusion incluyeron revisiones sistematicas vy
scoping reviews en inglés o espanol que abordaran la violencia
sexual facilitada por la tecnologia, el acoso sexual basado en
imagenes o el abuso sexual basado en imagenes, centradas en
adolescentes y jovenes de 10 a 25 anos. Se admitieron estudios con
adultos solo si incluian resultados de ese grupo de edad, y se
excluyeron aquellos cuyas muestras, idioma o metodologia no
cumplian estos requisitos. Tras aplicar estos criterios, el nimero
total de estudios seleccionados fue de 15. Se considerard su
aplicacion en futuras investigaciones. En la Figura 1 se muestra el
diagrama PRISMA que esquematiza el algoritmo de busqueda
utilizado.

GENDER ON DIGITAL Journal of Digital Feminism 18



Adolescencia y violencia sexual facilitada por la tecnologia: una revision sistematica de revisiones

=
‘© Busqueda en Web of
o .
g Science y Scopus
s
E Web of science (n= 43);
E Qraniie (N=A8R)
Duplicados
—
(N=131)
(7]
Q
=)
=
@ Registros seleccionados
'5' a partir del titulo y el
= resumen
e
3 (
Q N = AN
-
7]
Registros
— > excluidos
(N=37)
v
a Articulos en texto Articulos en texto
‘e’: completo evaluados completo excluidos,
= para su elegibilidad indicando los motivos
o
d (N = 22) (n= 8)
Idioma diferente de
- 5 inglés o espafol
(n=1)
v Muestra excluida
n=2
2 (n=2)
% REVISIONES Metodologia diferente
= INCLUIDAS
o
<
(N=15)

Figura 1. Diagrama Prisma
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3. RESULTADOS

Con el objetivo de conocer como influye la violencia sexual facilitada
por la tecnologia a las/os adolescentes y jovenes y de como se esta
conceptualizando y midiendo en la literatura cientifica reciente, se
han analizado 15 revisiones, de las cuales 5 son scoping reviews (Ray
y Henry, 2025: Kromann y Flynn, 2025; Dodaj et al., 2024; Franceschi
et al.; 2024; Pijiman et al., 2024) y 10 revisiones sistematicas, de las
cuales 7 presentan sus resultados de manera descriptiva (Barroso et
al., 2023; Dully et al., 2023; Mansor et al., 2023; Doyle et al., 2021;
Patrocino y Bevilacqua, 2021; Dodaj y Sesar, 2020; Souza y Lordello,
2020) y 3 incluyen un meta-analisis (Mori et al., 2022; Patel y Roesch,
2022; Molla-Esparza et al., 2020)

La descripcion de las 15 revisiones incluidas, asi como sus
caracteristicas y resultados principales se muestran en la Tabla 1.
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Autor/aho Objetivo Muestra Outcomes
Ray y Henry  Proporcionar una visién general Adolescentes  Sextorsién
(2025) de la victimizacion y la y jovenes
perpetracion de la sextorsion, adultos
sus impactos y las conductas
de busqueda de ayuda entrelos ~ (11-25 afios)
jovenes
Resultados: La sextorsion incluye una variedad de actos, como el grooming o el sexting dentro de relaciones
romanticas.
Los perpetradores pueden ser parejas, familiares, amigos o desconocidos.
Motivaciones: control, beneficio econdmico, venganza, gratificacion sexual.
Impactos en las victimas: depresién, ansiedad o pensamientos suicidas.
Kromanny Sintetizar el conocimiento sobre  Adolescentes  Intervencion de los espectadores y abuso sexual

Flynn (2025)

Resultados:

la intervencion de espectadores y jovenes basado en iméagenes.
y el abuso sexual basado en adultos
imagenes.

(12-25 afios)

Terminologia: abuso sexual basado en imagenes es el término mas utilizado, pero las denominaciones
para definir las diferentes formas de abuso sexual basado en imagenes varian.

Prevalencia como espectador: Lo mas presenciado es la difusién no consensuada de imagenes. Los
adultos jévenes reportan mayor exposicion.

Actitudes de los espectadores: El abuso sexual basado en imagenes se percibe como algo incorrecto.
La culpabilizacion de la victima aumenta cuando las imagenes fueron enviadas inicialmente de
manera consensuada.

Espectadores varones: Son mas propensos a minimizar el dafio.

Prevalencia de la intervencion de espectadores: Pocos intervienen en situaciones reales.

Acciones tipicas: brindar apoyo emocional o confrontar, raramente involucrar a las autoridades.
Barreras y facilitadores:

Barreras: miedo, inseguridad, falta de conocimiento, culpabilizacién de la victima.

Facilitadores: empatia, conexion con la victima, sentido de responsabilidad.

Dodaj et al.
(2024)

Resultados:

Examinar y sintetizar la Sexting y comportamiento sexual

evidencia disponible sobre el Sexting y bienestar psicolégico
Sexting y violencia

sexting en adolescentes a partir ~ Adolescentes ! )
Sexting y normas sociales

de estudios longitudinales,
identificando sus objetivos,
hallazgos, enfoques
metodoldgicos y
conceptualizacién

(11-18 aiios)

El sexting se asocié con mayor probabilidad de conducta sexual posterior, sintomas de ansiedad y
depresidn, experiencias de ciberacoso, ciertos rasgos de personalidad (como baja responsabilidad) y
presién social.
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Autor/aiio Objetivo Muestra Outcomes
Franceschi Identificar etiquetas para Tipologias de acoso sexual en linea y conductas
etal. (2024)  referirse al acoso sexual online asociadas
en adolescentes Victimizacién y perpetracion
Describir la definicion de acoso
sexual online considerando que  Adolescentes
se mide en el estudio
Describir diferentes tipos de (11-19 afios)
abuso en los que puede ocurrir
el acoso sexual online,
diferenciando entre el punto de
vista de la
victima y perpetrador
Resultados: Acoso sexual online tiene connotaciones abusivas
Es percibido como un comportamiento no deseado por la victima
Puede ocurrir de manera visual, verbal o cybersex
Puede ocurrir mas alla del contexto de la pareja
Pijlman et Saber en qué punto se Adolescentes  Busqueda de ayuda de las victimas de acoso y
al. (2024) encuentra la literatura sobre y jovenes abuso sexual basado en imagenes
blisqueda de ayuda en casos de adultos Facilitadores y barreras en la busqueda de ayuda
acoso y abuso sexual basado
en imagenes
Conocer las barreras 'y
facilitadores en la busqueda de
ayuda de victimas de acoso y
abuso sexual basado en
imagenes
Resultados: Se identificaron multiples fuentes de apoyo formal e informal, incluyendo amigos, familia, plataformas
de redes sociales y la policia.
El apoyo informal parecia ser el preferido.
Los articulos senalaron varias barreras para la busqueda de ayuda, como la vergiienza, el (temor a)
respuestas sociales negativas y expectativas negativas sobre el apoyo formal.
Entre los factores facilitadores estan el deseo de justicia y la eliminacion de imagenes compartidas sin
consentimiento.
Barroso et Resumir la evidencia existente Adolescentes  Variables asociadas a sexting consentido
al. (2023) teniendo en cuenta factores y y jovenes Variables asociadas a sexting no consentido
caracteristicas asociadas con adulto~s
perpetradores de sexting (10-24 afios)
consentido y no consentido y
compararlas
Resultados: Los chicos son mas propensos a practicar tanto sexting consentido como no consentido
Los adolescentes que presentan rasgos de personalidad como la extroversion y apertura a nuevas
experiencias tienen pareja y pasan mas tiempo online, se relacionan con la practica sexting
consentido.
Los adolescentes que muestran una falta de control y son mas agresivos son mas probables de
involucrarse en sexting no consentido.
Integrar la literatura cualitativa Adolescentes  Psicoldgicos (ansiedad, depresion), sociales
existente sobre las experiencias y jovenes (reputacion, relaciones), victimizacion (coercion,
Dully et al. de sexting en adolescentes para adulto~s sextorsién, abuso sexual basado en iméagenes)
(2023) proporcionar recomendaciones (10-21 afios)
a los profesionales que trabajan
con adolescentes
Resultados: Resultados proactivos (mediante educacion), responsivos (como responder ante casos de abuso

sexual basado en imagenes) y clinico (como intervenir en casos de abuso sexual basado en imagenes)

GENDER ON DIGITAL Journal of Digital Feminism 22



Adolescencia y violencia sexual facilitada por la tecnologia: una revision sistematica de revisiones

Autor/aho Objetivo Muestra Outcomes
Mansor et Examinar los factores Adolescentes  Factores intrinsecos (individuales) y factores
al. (2023) intrinsecos y extrinsecos y jovenes extrinsecos (entorno social)
adultos

asociados a los
comportamientos de sexting en
adolescentes y jovenes.

(10-24 aiios)

Resultados: Los factores asociados al sexting son la edad, la pubertad, el sexo, la orientacion sexual, las
caracteristicas personales, factores psicosociales, el grupo de iguales, la familia, la actividad sexual, el
uso de internet y actividades online relacionadas.

Mori et al. Resumir las tasas mas Adolescentes  Prevalencia del envio, recepcién y reenvio de

(2022) recientes de envio, recepcion y y jovenes sexts
adultos

(11-21 aios)

reenvio de sexts entre
adolescentes

Resultados: 1 de cada 5 adolescentes envia sexts (19,3%), 1 de cada 3 los recibe (34,8%) y 1 de cada 7 los reenvia
sin consentimiento (14,5%)
El envio de sexts aumenta con la edad
La recepcion es mas comun en chicas
Tanto adolescentes jovenes como mas mayores reciben sexts en proporciones similares

Patel y Examinar la prevalencia de Adolescentes  Prevalencia de violencia sexual facilitada por la
Roesch violencia sexual facilitada por la y jovenes tecnologia (victimizacién y perpetracion)
(2022) tecnologia en adolescentes con adultos Salud mental asociada a la violencia sexual

L facilitada por la tecnologia
respecto a la victimizacién y la

perpetracion.

Resultados: Victimizacion: Un 8,8% han visto como sus fotos han sido reenviadas sin su consentimiento, un 7,2%
han recibido amenazas de distribucién y a un 17,6% les han tomado una foto sin consentimiento
Perpetracion: un 12% han compartido imagenes mas alla del destinatario principal, un 2,7% ha
amenazado con compartir sexts y un 8,9% ha tomado una imagen de manera no consentida.
Los problemas de salud mental asociados a la victimizacién por violencia sexual facilitada por la
tecnologia son la ansiedad, depresién y baja capacidad de afrontamiento.

Doyle et al. Identificar de manera Adolescentes Psicoldgicos (victimizacién,abuso/victimizacion
(2021) sistematica y realizar una (10-19 afios) sexual, salud mental y calidad de viday
resultados emocionales)

Conductuales (actividad sexual, conductas de
riesgo y perpetracién de abuso y acoso)
Relacionales (conexiones personales con otros y

sintesis narrativa de la
evidencia empirica respecto a
los resultados de la implicacién

en el sexting en nifios y consecuencias reputacionales)
adolescentes. A nivel de sistemas (distribucion/exposicion
publica del contenido de sexting).
Resultados: A nivel psicoldgico, el sexting se asocia con ansiedad, depresion, bullying y también con emociones

positivas en contextos consentidos.

A nivel conductual, predice mayor actividad sexual, conductas de riesgo y en algunos casos coercion.
En el nivel relacional, puede fortalecer la intimidad, pero también dafar reputacién y generar estigma,
sobre todo en chicas.

A nivel social, implica riesgo de difusién no consentida, con consecuencias de humillacién y dafo
publico.

Patrocino y Entender el comportamiento de Adolescentes  Prevalencia, conductas de riesgo, violencia y

Bevilacqua sexting y sus implicaciones en y jovenes género
(2021) la sexualidad y la salud. adultos
Resultados: Se puede considerar el sexting como una practica de riesgo que se relaciona con otras practicas de

riesgo offline
Poca diferenciacion entre sexting consentido y violencia
Se percibe ausencia de perspectiva de género en la practica de sexting
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Autor/afo Objetivo Muestra Outcomes
Molla- Analizar moderadores Adolescentes  Prevalencia de envio, recepcién y reenvio de
Esparza et conceptuales y metodolégicos sexts.
al. (2020) que puedan explicar la (<18)

heterogeneidad en la
prevalencia de las experiencias
de sexting entre los jévenes.

Resultados: Aumento de la prevalencia segtin aumento de edad y afio de medicién en el envio y recepcion de sexts
entre los jévenes.
Recibir sexts es mas comun que enviarlo
Reenviarlos es menos comun, aunque también aumenta segun el tiempo y la edad.

Souzay Sistematizar los estudios de Adolescentes  Motivaciones, riesgos, violencia de género 'y
Lordello sexting y violencia de género, y jovenes conductas sexuales vinculadas al sexting.
(2020) para comprender cémo la adultos

violencia de género influye en el
sexting dentro de las relaciones ~ (10-25 afios)
afectivas.

Resultados: El riesgo del sexting depende del contenido de los mensajes y de la edad, ya que cuanto mas jévenes
mas riesgo
Existen modalidades relacionadas con la violencia de género, como la pornografia de venganza o el
slut-shaming
La presién para enviar sexts afecta principalmente a mujeres
El sexting se asocia con conductas sexuales de riesgo

Dodajy Examinar la literatura cientifica Adolescentes  Practicas de sexting y dificultades en la
Sesar (2020) existente en relacion al sexting y jovenes regulacién emocional
y la regulacién emocional adultos
Resultados: Asociacion entre sexting y dificultad en la regulacién emocional (impulsividad, baja conciencia y

autoeficacia)
Grandes diferencias metodoldgicas que impiden la correcta comparacion entre estudios

Tabla 1. Resumen de trabajos incluidos en la revisién bibliografica.
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3.1 Conceptualizacion y prevalencia del fenémeno
3.1.1 Tipologias y terminologia

La conceptualizacion de la violencia sexual facilitada por Ia
tecnologia es todavia una cuestion abierta, con una multiplicidad de
etiquetas empleadas, lo que refleja la falta de estandarizacién.

Existe una multiplicidad de conceptos para referirse a la violencia
sexual digital, incluyendo “acoso sexual online”, “sexting no
consentido”, “ciberacoso sexual” o “abuso sexual basado en
imagenes” (Franceschi et al., 2024).

Diversos estudios se centran en el concepto del sexting, el cual se
describe generalmente como el envio, recepcion o reenvio de
imagenes, videos o mensajes con contenido sexual explicito o
sugestivo a través de medios digitales (Mori et al., 2022; Doyle et al.,
2021; Mori et al., 2020). Sin embargo, esta definicion es insuficiente
al no distinguir entre practicas de sexting consensuadas y no
consensuadas que implican coercién o violencia, aspectos que se
integran dentro de la violencia sexual facilitada por la tecnologia.

El sexting consensuado o también denominado “sexting primario”
por parte de algunos autores (Mansor et al., 2023), se asocia a la
intimidad y a las relaciones romanticas (Barroso et al., 2023),
mientras que el sexting no consensuado (Barroso et al., 2023) o
“sexting secundario” (Mansor et al., 2023), hace referencia a
practicas que involucran coercion, chantaje o practicas de violencia.
Esta diferenciacion permite reconocer aquellas experiencias que
involucran victimizacion.

Por su parte, Kromann y Flynn (2025) destacan el uso del término
paraguas abuso sexual basado en imagenes, que abarca la creacion,
difusién y amenaza de difusion de imagenes intimas sin
consentimiento. Al mismo tiempo, Kromann y Flynn (2025) también
hacen referencia al término “difusién no consentida de imagenes
intimas”.

Ray y Henry (2025) proponen, ademas, el término sextorsion, definido
como una forma de coercion donde existen amenazas (como
compartir intimidades o desnudos), sequidas de una peticién, que
puede ser pagar dinero, realizar actos no deseados o compartir mas
imagenes intimas.
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3.1.2 Prevalencias de los comportamientos

Los estudios muestran como la participacion en el envio, recepcion y
reenvio de contenido erdtico sexual aumenta con la edad y han
mostrado un incremento con el paso de los anos, aunque las tasas
se han estabilizado recientemente (Mori et al., 2022; Molla-Esparza
et al., 2020).

Los resultados aportados por el metaanalisis de Molla-Esparza et al.
(2020) confirman que recibir imagenes sexuales es mas comun que
enviarlas o reenviarlas y que estas practicas son cada vez mas
frecuentes. En 2019, la prevalencia de estas practicas se incrementé
respecto a 2009. Con una prevalencia para el envio de .07 en 2009,
.16 en 2014 y .33 en 2018, para la recepcién de .16 en 2009, .34 en
2014y .58 en 2018 y para el reenvio de .03 en 2009, .08 en 2014y .20
en 2018. No se detectaron diferencias significativas entre sexos en
la participacion, aunque si en la forma de involucrarse, ya que los
chicos reenvian mas y las chicas reciben mas contenido no deseado.

Por otra parte, Patel y Roesch (2022) en su metaanalisis, observan
que un 8% de las/os adolescentes ha visto como sus fotos privadas
han sido compartidas sin su consentimiento, mientras que en los
resultados obtenidos en el metaanalisis de Mori et al. (2022), fue de
un 12%.

En cuanto al fendmeno de victimizaciéon por sextorsién, los
resultados del estudio de Ray y Henry (2025) nos muestra que la
prevalencia de victimizacion se estima entre 2.6% y 5%, mientras que
la perpetracion oscila entre 0.7% y 3%. Ademas, entre el 60% y 70%
de los casos de sextorsiéon son perpetrados por personas conocidas,
siendo las parejas intimas (actuales o pasadas) el grupo de
agresores mas frecuente (Ray y Henry., 2025).

3.2 Factores de riesgo, motivaciones y dinamicas de género
3.2.1 Factores demograficos y de personalidad

La participacion en el envio, recepcion y reenvio de imagenes de
contenido erotico-sexual se incrementa con la edad y es mas comun
entre los adolescentes de mayor edad y los adultos jovenes (Barroso
et al., 2023; Mori et al., 2022; Molla-Esparza et al., 2020). Ademas,
este grupo de edad muestra mas predisposicion a involucrarse en
sexting no consensuado y otros comportamientos violentos
derivados (Barroso et al., 2023).
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Al mismo tiempo, los estudios muestran como son los chicos los que
tienen una mayor probabilidad de ser perpetradores de sextorsion
(Ray y Henry., 2025) y de involucrarse en sexting no consensuado
(Barroso et al., 2023), mientras que las chicas son mas vulnerables a
recibir contenido erético-sexual explicito no deseado (Mori et al.,
2022).

En cuanto a los rasgos de personalidad que influyen en Ia
participacion de estas conductas, son la falta de control, la
impulsividad y el narcisismo las que se asocian con el sexting no
consentido (Dodaj y Sesar, 2020; Barroso et al., 2023). Por otro lado,
la extroversidn y el estar abierto a nuevas experiencias se relacionan
con el sexting consensuado (Barroso et al., 2023).

3.2.2 Motivaciones y presion social

La conformidad con los pares se relaciona con una mayor frecuencia
de envio y recepcion de contenido erético sexual en adolescentes
(Dodaj et al., 2024). Estudios como el de Mansor et al. (2023),
muestra que los joévenes son mas propensos a llevar a cabo
comportamientos de acoso y abuso sexual basado en imagenes si
sus iguales también lo hacen.

La necesidad de ganar popularidad, estatus o reconocimiento social
en el grupo de iguales impulsa la participacion tanto en sexting
consensuado como no consensuado (Barroso et al., 2023). Aunque
entre otras motivaciones se incluyen el deseo de mantener la
intimidad o la amistad, el deseo sexual, o como una "prueba de amor”
(Dodaj et al., 2024; Dully et al., 2022; Souza y Lordello, 2020).

En el caso de los chicos, las imagenes no solicitadas como las “foto
pene” se envian con la expectativa de recibir contenido sexual a
cambio por parte de las chicas (Dully et al., 2022).

3.2_.3 El doble estandar de género

Las normas sociales y de género impactan significativamente en la
percepcion de la violencia sexual facilitada por la tecnologia.
Estudios como el de Barroso et al (2023) y Dully et al (2022) muestran
como las chicas que practican sexting son vistas como "faciles” y
sufren un escrutinio social y castigo mucho mas severo que los
chicos. Cuando sus imagenes se exponen, pierden su reputacion
siendo responsabilizadas por la difusién no consentida de estas.
Esto, sumado a la falta de apoyo por parte de sus centros educativos,
entornos sociales y familia, favorece la revictimizacion de las
adolescentes (Souzay Lordello, 2020). Mientras que para los chicos,
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el envio de contenido sexual se ve como un comportamiento normal
e incluso como una forma de ganar estatus (Barroso et al., 2023;
Dully et al., 2022).

3.3 Impactos y consecuencias de la victimizacion

En esta seccidn se abordan los resultados negativos derivados de la
violencia sexual facilitada por la tecnologia, incluyendo el dafo
psicoldgico y los riesgos comportamentales.

3.3.1 Empeoramiento de la salud mental

La victimizacién por violencia sexual facilitada por la tecnologia se
relaciona con graves problemas de salud mental y emocionales.
Entre ellos, se asocia con altos niveles de ansiedad, depresion, estrés,
trastorno de estrés postraumatico, asi como con niveles bajos de
autoestima (Dodaj et al., 2024; Ray y Henry, 2025; Patel y Roesch,
2022; Dodaj y Sesar, 2020).

Dodaj et al. (2024) destacan una relacién directa entre el sexting no
consentido y el deterioro de la salud mental, particularmente cuando
este se produce en contextos de presidn o violencia entre pares.

Por su parte, los resultados del estudio de Ray y Henry (2025),
muestran como muchas victimas de sextorsion describen este
evento como algo significativo en sus vidas que las cambia y en los
casos mas graves, las victimas optan por cerrar sus redes sociales o
aislarse socialmente después del incidente.

3.3.2 Riesgos sexuales y del comportamiento

La participacion en sexting es predictora de otras conductas de
riesgo.

Estudios como el de Dodaj et al (2024) muestran como el sexting
predice mayor actividad sexual y la participacion en conductas
sexuales de riesgo como sexo sin proteccion, mayor probabilidad de
contraer una ITS (incluido VIH), embarazos no deseados y tener
multiples parejas sexuales (Doyle et al., 2021; Patrocino y Bevilacqua,
2021).

Esto concuerda con los resultados obtenidos por Mori et al. (2020)
en su metaanalisis, que muestra que los jovenes que practican
sexting tienen 3.66 veces mas probabilidad de involucrarse en
actividades sexuales, 5.37 veces mas de tener multiples parejas
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sexuales y 2.16 veces mas probabilidad de no usar métodos
anticonceptivos.

3.4 Respuestas y busqueda de ayuda

En esta seccion se detalla como las victimas abordan la violencia
sexual facilitada por la tecnologia, las barreras para buscar apoyo y
el papel de los terceros (espectadores).

3.4.1 Patrones en la busqueda de ayuda

Diversos estudios concuerdan en que la bisqueda de ayuda es
limitada y que cuando ocurre esta se hace a través de redes
informales (Ray y Henry, 2025; Kromann y Flynn, 2025; Pijlman et al.,
2024; Barroso et al., 2023; Dully et al., 2022; Patrocino y Bevilacqua,
2021). Ademas, segun los resultados obtenidos en la revisiéon de Ray
y Henry (2025), una de cada tres victimas de sextorsiéon nunca cuenta
lo que le ha pasado.

Las fuentes de apoyo informales son, en general, las elegidas por las
victimas, ya que prefieren confiar en un familiar o amistad, antes de
recurrir a las instituciones, denunciar ante la ley o las plataformas
digitales (Ray y Henry, 2025).

El estudio de Pijlman et al (2024) muestra que la prevalencia de
buscar ayuda en amigos oscila entre 11% y 89.92%, y en padres entre
2.5% y 87%. La busqueda de ayuda en profesores u otros empleados
de la escuela es de un 12.2%. Cabe destacar que, los mas jévenes,
prefieren la ayuda de sus amigos sobre la de sus padres (Pijlman et
al., 2024).

En cuanto a las fuentes de apoyo formal, en los resultados obtenidos
en el estudio de Pijlman et al. (2024) se observa que las denuncias a
la policia son bajas y que la busqueda de ayuda en la policia es
mucho menos comun que en amigos o familiares (entre <1% y 59%),
resultados que concuerdan con los obtenidos por Ray y Henry (2025),
los cuales, en su estudio, también recogieron que los hombres
advierten una experiencia mas positiva denunciando a la policia que
las mujeres.

3.4.2 Barreras para la denuncia y la busqueda de ayuda

Las victimas enfrentan multiples obstaculos que dificultan la
denuncia de haber sufrido violencia sexual facilitada por la
tecnologia.
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A nivel individual, las barreras mas comunes para la bisqueda de
ayuda son la vergiienza, el sentimiento de culpa, la normalizacion del
dano y el estigma (Pijlman et al., 2024; Dully et al., 2022). Otras
razones incluyen el autoculparse, la tendencia a minimizar lo
ocurrido, y el miedo a las consecuencias o el castigo, evitando
meterse en lios con padres o el entorno educativo (Ray y Henry,
2025).

En cuanto a las barreras interpersonales, las/os adolescente y
jévenes le temen a las respuestas de los padres, ademas de no querer
hacer dano al perpetrador, quien a menudo pertenece a su grupo de
iguales (Pijlman et al., 2024).

Entre las barreras institucionales esta la percepcion por parte de las
victimas de que las fuerzas de seguridad o las instituciones
educativas no actuaran de manera adecuada o no ayudaran lo
suficiente. Las respuestas poco utiles o dahinas, especialmente
aquellas que juzgan, hacen que las victimas se sientan frustradas
(Ray y Henry, 2025; Pijlman et al., 2024).

3.4.3 El rol de los espectadores

La respuesta de los espectadores es variada, pero a menudo se ve
obstaculizada por dinamicas sociales. El estudio de Kromanny Flynn
(2025) muestra que entre estas respuestas se incluye el no hacer
nada, enfrentarse al perpetrador, hablar del incidente con otros u
ofrecer soporte emocional.

En cuanto al género, cabe resaltar que las mujeres intervienen mas
en casos de violencia sexual facilitada por la tecnologia que los
hombres, que estos tienden a culpabilizar a la victima en los casos
de difusion no consentida de imagenes intimas y esto se relaciona
con una menor intencién de ayudar (Kromann y Flynn, 2025).

Ademas, los resultados de la revision de Kromann y Flynn (2025)
muestran que la intervencién se complica cuando el grupo de pares
apoya al perpetrador y los espectadores actuan menos cuando el
perpetrador es un amigo, al mismo tiempo que tienen mayor
probabilidad de intervenir si tienen una relacién de amistad con la
victima o si sienten que esta en peligro.
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3.5 Estrategias de abordaje y respuesta institucional

La prevencion de la violencia sexual facilitada por la tecnologia es
una necesidad urgente que se contempla en la mayoria de los
estudios analizados (Kromann y Flynn, 2025; Pijlman et al., 2024,
Mansor et al., 2023; Mori et al., 2022; Dully et al., 2022; Patrocino y
Bevilacqua, 2021; Molla-Esparza et al., 2020). Las campanas
educativas deben promover el conocimiento sobre lo dafiino e ilegal
que es el acoso y el abuso sexual basado en imagenes y fomentar la
busqueda de ayuda, asi como informar de la importancia del papel de
los espectadores en estas situaciones, ademas de como deben
actuar cuando esto ocurre (Ray y Henry, 2025; Pijlman et al., 2024).

Estas medidas de prevencion educativas deben tener lugar en etapas
tempranas de la adolescencia, ya que la practica del sexting aumenta
con la edad (Molla-Esparza et al., 2020). Es importante incluir el
sexting consensuado en el curriculo escolar, no desde una
perspectiva prohibitiva, sino mediante estrategias que traten el
sexting como "seguro” (Dully et al., 2022; Patrocino y Bevilacqua,
2021).

Las intervenciones deben considerar los factores extrinsecos (como
el tiempo que pasan adolescentes y jévenes en Internet) que influyen
en la participacion de las conductas de envio, recepcion y reenvio de
contenido erético-sexual, al mismo tiempo que deben involucrar a los
pares como agente de prevencion (Mansor et al., 2023). Ademas,
Mori et al (2022) proponen que las intervenciones deben incorporar
el género para entender como la cultura de género hegemonica
influye en estas formas de violencia sexual facilitada por la
tecnologia.

Cabe destacar la necesidad de formacion para adultos vy
profesionales, ya que existe una falta de preparacion por parte del
profesorado, de los profesionales sanitarios y del personal judicial
para abordar estos casos. Es crucial formar a los adultos para que
puedan acompanar a los adolescentes sin que estos se sientan
juzgados (Dully et al., 2022)
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4. DISCUSION Y CONCLUSIONES FINALES

La revision realizada pone de manifiesto la inexistencia de una
conceptualizacion consensuada para definir los comportamientos
que abarca la violencia sexual facilitada por la tecnologia. Se ha
observado una multiplicidad de etiquetas que dificultan la correcta
identificacion, comprension y tratamiento del fenémeno, tales como
violencia sexual facilitada por la tecnologia (Patel y Roesch, 2022),
difusion no consentida de imagenes intimas (Kromanny Flynn, 2025;
Franceschi et al., 2024), acoso y abuso sexual basado en imagenes
(Kromann y Flynn, 2025; Pijlamn et al., 2024; Dully et al., 2022),
sexting no consentido o coercitivo (Barroso et al., 2023; Dully et al.,
2022; Mori et al., 2022), sexting primario o secundario (Mansor et al.,
2023) o sexting (Dodaj et al., 2024; Mansor et al., 2023; Mori et al.,
2022, Doyle et al., 2021; Patrocino y Bevilacqua, 2021; Molla-Esparza
et al., 2020; Souza y Lordello, 2020; Dodaj y Sesar, 2020).

Todavia se observa una sobrerrepresentacion del término sexting en
muchos estudios, lo que impide analizar de manera efectiva las
implicaciones de la violencia sexual facilitada por la tecnologia. Este
término, en ocasiones, no ayuda a nombrar y categorizar los
comportamientos dafiinos como una forma de violencia (Ojeda et al.,
2020).

Es necesario, por lo tanto, reconceptualizar todos estos fendmenos
en forma de acoso y abuso sexual basado en imagenes, los cuales ya
son utilizados por otras autoras en sus estudios (Martinez-Roman et
al., 2025; Ringrose y Regehr, 2023). Estos términos se consideran una
mejor opcién para definir estas conductas, ya que permiten delimitar
las practicas violentas en las que se emplean imagenes de caracter
erotico-sexual en la esfera online.

La falta de una buena conceptualizacion del fendmeno tiene
consecuencias metodoldgicas, suponiendo el principal obstaculo
para crear un instrumento estandarizado que evalue las actitudes y
los comportamientos relacionados con el acoso y el abuso sexual
basado en imagenes (Kosenko et al., 2017). Esta imposibilidad
impide la comparacion de medidas y resultados entre estudios,
volviéndose complicado saber realmente cual es la situacion actual
en relacion al fenémeno.
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Por otro lado, los resultados demuestran que la violencia sexual
facilitada por la tecnologia se relaciona directamente con la violencia
estructural contra las mujeres, siendo las adolescentes y las jovenes
las que mas sufren victimizaciéon en estos contextos digitales
(Gamez-Guadix et al., 2023).

El doble estandar de género también esta presente en el mundo
digital y con esta revisién de revisiones se pone de manifiesto que
los estereotipos de género son trasladados desde la esfera offline a
la esfera online (Rodriguez-Castro et al., 2018). Mientras que las
chicas que se involucran en estas actividades son mal vistas por su
entorno y sufren revictimizaciéon y estigma social cuando sus
imagenes son filtradas, en el caso de los chicos, estos
comportamientos son vistos como algo divertido o un pasatiempo e
incluso son recompensados, siendo una forma de ganar estatus
dentro del grupo (Casas et al., 2019; Dodaj et al., 2020).

En cuanto a las consecuencias psicoldgicas a las que se enfrentan
las victimas de violencia sexual facilitada por la tecnologia y, en
concreto, de acoso y abuso sexual basado en imagenes son variadas.
En su mayoria, presentan sintomas de ansiedad, depresién, sindrome
de estrés postraumatico y, en algunos casos, ideacidon suicida
(Carlberg et al., 2025). Las victimas también se enfrentan a
consecuencias sociales, que van desde el estigma al aislamiento
social, sufriendo de esta manera una doble victimizacion.

Teniendo en cuenta las repercusiones, muchas victimas sienten
verglienza y desconfianza, decidiendo no denunciar los hechos ni
ante las instituciones ni ante su familia, amigos o profesores. Esta
falta de confianza en que se deriven acciones legales reales también
influye en que muchos espectadores decidan no denunciar o no
enfrentarse al perpetrador (Maes et al., 2023).

Las medidas de prevencidn y las respuestas institucionales son la
herramienta principal para erradicar estas conductas. Es crucial
reconocer estos comportamientos como una forma de violencia
sexual que atenta, principalmente, contra las mujeres. Ademas, estas
medidas de prevencidon deben realizarse en las edades de la
adolescencia mas tempranas, evitando la prohibicién de la practica'y
enfocandose en la educacion preventiva (Umbach et al., 2025).

Se hace necesario que se contemple la ilegalidad de todos estos
comportamientos y que se lleven a cabo mas politicas legales que
contemplen los fendmenos de acoso y abuso sexual basado en
imagenes derivados de la violencia sexual facilitada por la tecnologia
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como una forma de violencia de género. Las plataformas digitales
deben incorporar medidas que protejan los derechos de las usuarias
y ofrezcan la opcion de denunciar cualquier comportamiento abusivo
(Qin et al., 2024).

Es importante resaltar que no solo los adolescentes deben ser
formados, sino que también se debe dotar de informacién y
formaciéon a familias, docentes y otros profesionales (sanitarios,
judiciales), con la intencién de brindar a las victimas la mejor
atencion posible e intervenir de manera adecuada (Hartmann et al.,
2025).

Se concluye, de este modo, la necesidad de crear programas
preventivos de educacion sexual integral que incorporen la
socializacion de género en su curriculo. Esto permitiria a las/os
jévenes identificar coémo la cultura patriarcal reproduce estereotipos
y dobles estandares de género y como esto influye en el desarrollo
de conductas violentas que se traspasan del mundo offline al mundo
online (Lameiras et al.,, 2021; Rodriguez-Castro et al., 2021b) y que
pueden derivar en formas de violencia sexual facilitada por la
tecnologia, como son el acoso y el abuso sexual basado en imagenes
y de género.

4.1. Limitaciones

Aunque los resultados de esta revision de revisiones aportan
informacion relevante, es necesario sefalar varias limitaciones.
En primer lugar, a pesar de la aplicacién de criterios de inclusién y
exclusion y la realizacion de una busqueda sistematica, la
heterogeneidad en la conceptualizacién del acoso y abuso sexual
basado en imagenes pudo haber provocado que algunos trabajos
relevantes no fueran localizados al emplear diferentes términos para
referirse a estes fendmenos no contemplados en la estrategia de
busqueda.

Asimismo, la revisién se restringié a publicaciones en inglés y
espanol, lo que implica la exclusién de estudios en otros idiomas que
pudiesen abarcar la tematica de estudio.

Ademas, la revision se centré en adolescentes y adultos jovenes, y la
mayoria de las revisiones identificadas proceden de contextos
occidentales, especialmente Estados Unidos y Europa, lo cual puede
restringir la aplicabilidad y generalizacion de los resultados a otras
realidades socioculturales.
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Por ultimo, senalas que no se realizé un analisis metodoldgico de
calidad de las revisiones incluidas mediante AMSTAR 2, por lo que
se recomienda considerar su implementacion en futuras
investigaciones.
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Abstract

This research aims to analyse the beliefs, perceptions and behaviours of
adolescents regarding the objectification of women through compliments in
the digital environment. The methodology used was qualitative, involving 20
discussion groups with 232 adolescents (111 boys and 121 girls) from the
provinces of Ourense and Pontevedra, belonging to urban and semi-rural
environments, which allowed the feelings of adolescents to be gathered
according to their gender. The results reveal that young men are the main
senders of online compliments, often of a sexual nature, while young women
send them to a lesser extent and direct them to people in their close circle.
With regard to receiving online compliments, almost all girls acknowledged
receiving them, generating feelings of discomfort or fear, compared to the
more positive or neutral perception of young men. It was also identified that
interactions such as likes or emoticons are interpreted as compliments,
reinforcing self-objectification in girls. The main contribution of this study
lies in highlighting how the virtual space amplifies the inequalities between
young men and adolescents that already exist in the offline world,
emphasising the need to promote more egalitarian and safer digital
practices.

Keywords

Objectification, adolescents, online compliments, digital violence.

1. INTRODUCION

As sociedades patriarcais perpetian a desigualdade de xénero mediante os
de estereotipos que asignan caracteristicas e roles diferenciados a homes
e mulleres (Lameiras-Fernandez, 2004; Moya, 1998). Estes estereotipos
poden ser descritivos, indicando como deben ser, ou prescritivos, marcando
como deben actuar as persoas segundo o seu sexo (Lameiras-Fernandez
et al.,, 2022).

A pesar dos avances sociais, persisten formas encubertas de
discriminacion como o sexismo ambivalente (Glick & Fiske, 1996), que
combinan actitudes hostis e benevolentes cara 4s mulleres, funcionando
como mecanismos de control social e de reforzo dos estereotipos de
xénero.

Neste contexto, a obxectivizacion constitie unha das formas mais
persistentes de desigualdade, pois implica reducir as mulleres ao seu
corpo, deshumanizandoas e fomentando unha auto-obxectivizacion
baseada na vixilancia e no control do propio corpo (Fredrickson & Roberts,
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1997). A obxectivizacién dase tanto no plano macrosocial, mediante os
medios de comunicacién, a publicidade e as redes sociais, como no
microsocial, a través de interaccions interpersoais, como 0os comentarios
sobre o corpo sexuado ou os avances sexuais non desexados (Kozee, 2007;
Gervais et al., 2013).

Unha das formas mais frecuentes de obxectivizaciéon microsocial son os
piropos, entendidos como comentarios que se centran na aparencia das
mulleres (Holmes, 1988; Moya-Garéfano, 2022). A evidencia mostra que
estes comentarios reforzan os estereotipos de xénero ao presentar aos
homes como emisores activos e as mulleres como receptoras pasivas
(Achugar, 2002). Ademais, os piropos non funcionan como un eloxio, senén
como un instrumento para afirmar a masculinidade e reducir as mulleres a
obxectos de desexo (Moya-Garéfano et al., 2016; Rodriguez-Castro et al.,
2021).

Estas practicas estan amplamente normalizadas, especialmente en
contextos homosociais, onde os mozos adoitan xustificar os estereotipos,
adoptar actitudes sexistas e participar en comportamentos de acoso ou
abuso sexual (Moya-Garéfano et al., 2021).

Finalmente, esfera virtual representa un espazo de cibersocializaciéon que
estd impactando o desenvolvemento da identidade das e dos adolescente,
0 seu autoconcepto e autoestima, e, moi especialmente, as suas relaciéns
sociafectivas a través das mensaxes que se transmiten sobre a imaxe
corporal (Chua e Chang, 2016). De forma singular as redes sociais estan a
posibilitar o intercambio masivo de fotografias, de videos ou de
comentarios en lifia centrados na aparencia fisica ou en aspectos sexuais,
reforzando o valor outorgado ao corpo e a stua obxectivizaciéon cos
comentarios e likes as fotos ou videos compartidos (Mascheroni et al.,
2015), que funciona como mecanismo de aprobacién social entre o grupo
de iguais (Baker et al., 2019).

2. METODOLOXIA

O presente estudo ten como finalidade identificar as crenzas, percepcions
e comportamentos do colectivo adolescente respecto & obxectivizacion
das mulleres, centrada nos comentarios sobre a aparencia fisica e o corpo
sexuado. Para iso, abordaronse multiples dimensiéns: conecementos e
percepcions sobre os piropos, identificacion de emisores e receptoras,
tipos e frecuencia dos comentarios, impacto emocional, asi como as
reaccions das persoas receptoras.

A investigacion empregou unha metodoloxia cualitativa, considerada
axeitada para captar a complexidade do fendmeno da obxectivizacion nas
adolescentes, permitindo unha andlise profunda e contextualizada dos

45 Reflexions sobre a sociedade dixital e o xénero



Salgueiro Couto, Sabela

discursos (Hernandez-Sampieri et al., 2003). Participaron 232 adolescentes
(121 mozas e 111 mozos) das provincias de Ourense e Pontevedra,
cursando 4° da ESO e 1° ou 2° de Bacharelato, pertencentes tanto ao
ambito urbano como ao rural/semi-rural. A composicién dos grupos foi
diversa: sete exclusivamente de mozos, sete de mozas e seis mixtos, co
obxectivo de analizar as respostas segundo a variable de xénero. As
sesions foron gravadas, transcritas literalmente e posteriormente
codificadas e analizadas mediante o software ATLAS.ti vO.

3. RESULTADOS

Os resultados sobre as Redes Sociais e os piropos inclien tanto os piropos
emitidos de xeito online como os recibidos en lifa, onde existen diferenzas
significativas nos comportamentos e experiencias dos e das participantes
en funcién do sexo.

Por unha banda, os e as adolescentes participan na emision telematica dos
piropos, ainda que dous terzos dos rapaces recofiecen emitilos fronte a
menos dun terzo das rapazas participantes. Esta disparidade evidencia a
continuidade da obxectivizacion das mozas e das mulleres no espazo
virtual, reproducindo o patrén xa instaurado no contexto offline. Esta
tendencia estruturase arredor de duas categorias principais: 0s piropos
emitidos polos mozos e os emitidos polas mozas.

No caso dos rapaces, a maioria deles emiten piropos a persoas conecidas
(n=32), principalmente amizades, ainda que un nimero relevante tamén os
dirixen a desconecidas (n=15), o que sinala o uso das redes como espazo
de interacciéon andénima con intenciéns afectivo-sexuais. En relacion a
tipoloxia dos comentarios, case un terzo dos mozos (n=31) reconecen
emitir piropos online, todos eles relativos ao corpo sexuado das mozas. A
metade deles céntranse na beleza fisica (n=28), mentres que outros optan
por comentarios de contido sexual (n=15), distinguindo entre referencias a
relacions sexuais (n=7), partes concretas do corpo (n=5) e contido
multimedia non solicitado (n=3). Polo que respecta a finalidade, ainda que
poucos mozos (n=8) expresaron o motivo da stia emision, todos coincidiron
en que o fan co propdsito de ligar.

En relaciéon as mozas, menos dun terzo delas (n=25) reconecen emitir
piropos online, e fano principalmente a persoas do seu circulo social
proximo (n=16), destacando amizades (n=9). En canto ao tipo de
comentarios, moi poucas rapazas (n=8) identifican a natureza dos seus
piropos: a metade deles relacionados coa beleza fisica (n=4) e a outra
metade con contido sexual (n=4), destacando que non emiten contido
multimedia de tipo sexual, a diferenza dos rapaces.
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Por outra banda, no que respecta a recepcion dos piropos online, tamén se
observan claras diferenzas segundo o sexo. Case a totalidade das mozas
participantes (n=96) reconecen recibir piropos en lifa, fronte a tan s6 un
terzo dos mozos (n=47). Dous terzos das mozas (n=74) indicaron quen lles
emite os piropos, sendo maioritariamente de persoas conecidas (n=43),
incluindo amizades (n=12), e tamén unha parte significativa de
descoiecidos (n=31), todos homes. Respecto ao tipo de comentarios, un
terzo das mozas (n=36) indicaron que todos os piropos aluden ao seu corpo
sexuado, sendo a maioria de contido sexual (n=25), xa sexa sobre partes
concretas (n=11), relaciéns sexuais (n=10) ou contido multimedia non
solicitado (n=5). Os restantes (n=10) fan referencia & beleza fisica, con
especial énfase nas reaccidons multimedia (n=8), sinalando unha constante
avaliacion da sua aparencia. A maioria das mozas experimentan
sentimentos negativos ao recibir piropos online, destacando o desagrado
(n=32). Pola contra, sé unhas poucas rapazas (n=10) manifestaron
sentimentos positivos, principalmente se os comentarios provinan das
slas amizades (n=8). A reaccion mais comun das mozas é evitar a
interaccion co emisor (n=22), chegando incluso ao bloquear ao emisor
(n=8), mentres que unha minoria opta por expresar directamente o seu
desagrado (n=6).

No caso dos mozos, menos dun terzo afirmou recibir piropos online (n=47),
principalmente de persoas cofiecidas (n=23), entre elas amizades (n=8). S6
uns poucos recibiron piropos de descofiecidas (n=4). En canto 4 tipoloxia
dos comentarios, foron escasos os que indicaron este aspecto (n=7), todos
relativos & beleza fisica, algins mediante reaccions multimedia (n=3). A
maioria experimentan sentimentos positivos (n=7) ou neutros (n=6), e
ningun indicou sentirse mal ao recibir piropos.

4. DISCUSION

Os resultados mostran que os piropos en lina constitien unha practica
habitual entre adolescentes, reproducindo patréns propios do contexto
offline. Os rapaces aparecen como 0s principais emisores, mentres que as
mozas son as principais receptoras, especialmente de comentarios
obxectivizantes sobre a sua aparencia fisica e corpo sexuado. Esta
tendencia coincide coa literatura cientifica que vincula a exposicién a redes
sociais con experiencias de obxectivizacion, particularmente entre mozas
adolescentes e mulleres novas (Burnell et al., 2021;Fardouly et al., 2018;
Tiggemann & Barbato, 2018).

A andlise tamén revela que os mozos emiten piropos tanto a conecidas
como a desconecidas, mentres que as mozas mostran maior cautela,
limitando estas interaccions ao seu circulo préximo, debido & consciencia
dos riscos que afrontan como mulleres na esfera dixital. Este patrén reflicte
unha realidade de ciberacoso frecuente relacionado coa aparencia fisica,
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do que as mozas son vitimas principais (Berne et al., 2014; Smahel et al.,
2020). Os mozos experimentan sentimentos positivos ou neutros, mentres
que as mozas manifestan maioritariamente desagrado, malestar e mesmo
medo (Moya-Gardéfano et al., 2021).

Asi mesmo, identificase que interaccidons como os likes ou as emoticonas
tamén son interpretadas como formas de piropo, o que amplifica a
constante avaliaciéon da aparencia fisica nas redes (Bell, 2019; Rodriguez-
Castro et al.,, 2025; Vendemia & DeAndrea, 2021). Este tipo de dinamicas
contrible & auto-obxectivizacién e a presiéon por encaixar nos estandares
de beleza promovidos polas redes sociais (Saiphoo & Vahedi, 2019;
Kvardova et al., 2023), afectando a autoestima e a percepcién corporal das
mozas (Baker et al., 2019). A exposicion frecuente a comentarios
obxectivizantes relaciénase con maiores niveis de auto-obxectivizacion e
insatisfaccion corporal (Rodgers & Melioli, 2016; Wang et al., 2021).

5. CONCLUSIONS

No referido as conclusidns, o colectivo adolescente fai un uso habitual das
Redes Sociais como medio para emitir e recibir piropos en lina,
reproducindo dinamicas de xénero xa presentes na esfera offline.

En canto &4 emision de piropos, os mozos destacan como principais
emisores, sendo frecuentes os comentarios de contido sexual dirixidos
tanto a mozas conecidas como a descofecidas, o que pode constituir
formas de acoso sexual dixital. Pola contra, as mozas emiten piropos en
menor medida e, cando o fan, dirixenos maioritariamente a persoas do seu
circulo social préximo.

Respecto 4 recepcion, as mozas configiranse como principais
destinatarias deste tipo de interaccidns, recibindo piropos tanto de persoas
cofecidas como de mozos ou homes desconecidos. Estes comentarios
céntranse principalmente na sua aparencia fisica e no seu corpo sexuado,
mediante expresions de contido sexual. A maioria das rapazas manifesta
sentimentos de desagrado ante este tipo de practicas e tende a evitar a
interaccion co emisor como forma de proteccion.
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En la actualidad, el avance de la Inteligencia Artificial, la proliferaciéon de

A deepfakes y el incremento del sexting han intensificado las formas de
Contacto: ciberviolencias sexuales, con importantes implicaciones para la privacidad,
Nombre autora de contacto. el bienestar psicolégico y los derechos, sobre todo, de las chicas mas

Direccion de contacto. .. ) i . L.
jévenes. Estos nuevos desafios sociales derivados del avance tecnolégico

plantean la necesidad de analizar la realidad actual para disefiar estrategias
integrales de prevencion y regulacion. El objetivo de este trabajo de
investigacion se centra en comprender la realidad del sexting y las
ciberviolencias sexuales en el entorno universitario, concretamente de la
Universidad Rey Juan Carlos de Madrid. Cudles son las percepciones y las
experiencias en las dindmicas de las ciberviolencias sexuales en una de las
universidades con mas estudiantes de Espafa. Para ello, se llevé a cabo una

Catedra de Feminismos 4.0 investigacion cuantitativa mediante la aplicacion de una encuesta

DEPO - UVigo
B estructurada con 20 items, con una muestra total de 734 estudiantes de la
m Egretlg\?géc:g URJC. La encuesta se dividié en tres bloques: bloque 1 vulneraciéon de la
intimidad y exposicion sexual no consentida, bloque 2 control vy
UniversidadeVigO manipulacién digital, y bloque 3 amenazas y violencias. Los resultados

muestran que las estudiantes universitarias son las principales victimas de
vulneracion de la intimidad y exposicion sexual no consentida, asi como de
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control y manipulacién digital, solo en el ambito de las amenazas en
entornos digitales son los chicos quienes lo han sufrido en mas ocasiones.

En definitiva, los espacios digitales reproducen y amplifican las
desigualdades estructurales de género. Esta investigacién analiza, con un
enfoque innovador, qué sucede en el ambito universitario, una poblaciéon
especialmente vulnerable por su alta conectividad a dispositivos digitales y
su exposicion diaria a este tipo de violencias.

Palabras clave

Violencia Sexual, Desigualdad Social, Comunicacion, TIC, Inteligencia
Artificial.

Abstract

Sexual cyberviolence, in the era of Artificial Intelligence, deepfakes, and
sexting, poses significant risks to privacy, mental health, and the rights of
individuals, mainly young girls. These new social challenges arising from
technological advances raise the need to analyze the current reality in order
to design comprehensive prevention and regulation strategies. The objective
of this research project is to understand the reality of sexting and sexual
cyberviolence in the university environment, specifically at the Rey Juan
Carlos University in Madrid. What are the perceptions and experiences of
sexual cyberviolence dynamics in of one of the universities with the most
students in Spain? To this end, quantitative research was conducted using
a structured survey with 20 items, with a total sample of 734 URJC students.
The survey was divided into three sections: section 1, violation of privacy
and non-consensual sexual exposure; section 2, digital control and
manipulation; and section 3, threats and cyberviolence. The results show
that female university students are the main victims of privacy violations
and non-consensual sexual exposure, as well as digital control and
manipulation. However, when it comes to threats in digital environments, it
is male students who have suffered most often. In short, digital spaces
reproduce and amplify structural gender inequalities. This research takes an
innovative approach to analyzing what happens in the university
environment, a population that is particularly vulnerable due to its high
connectivity to digital devices and daily exposure to this type of violence.
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1. INTRODUCCION

La llegada de las tecnologias de la informacién y la comunicacion (TIC) ha
transformado profundamente las formas de socializacién y comunicaciéon
(Cérdoba & Figueroa, 2024). No obstante, estos avances también han
abierto nuevos escenarios para la reproduccion de practicas violentas que
tradicionalmente se manifestaban en el espacio fisico (Polyzoidou, 2024).
En este contexto, las ciberviolencias emergen como una problematica
creciente, cuyas manifestaciones -como el acoso en redes sociales, la
difusiéon no consentida de imagenes intimas o la manipulacién de
contenido audiovisual- afectan principalmente a mujeres y ninas (Abarca,
2025). Segun ONU Mujeres (2020) el 73% de las mujeres en el mundo han
experimentado algun tipo de violencia en internet, principalmente las
chicas de entre 18 y 24 afos. Por lo tanto, las ciberviolencias no pueden
entenderse como una serie de eventos aislados, sino como una extensién
de un sistema patriarcal que se adapta a los entornos virtuales (Instituto
Nacional de Estadistica, Geografia e Informatica, 2022).

En la actualidad, han surgido nuevas conductas impulsadas por el uso de
los dispositivos mdviles y la comunicacion digital como el sexting, practica
que combina la sexualidad con el intercambio de mensajes digitales -texto,
imagen o video- (Rodriguez-Castro et al., 2021), cada vez mas comun entre
personas jovenes (Pérez Alarcén, 2023). Segun ha ido avanzando la
tecnologia, no solo se envia desde un movil, sino que, actualmente, se
realiza desde cualquier espacio virtual. Existen dos tipos de sexting:
consentido y no consentido. En el sexting consentido, ambas personas
participantes estan de acuerdo con enviar el contenido sexual; sin embargo,
en el sexting no consentido existe presion para practicar el sexting, incluso
puede darse una sextorsion (amenazas con la difusién del contenido)
(Strasburger et al., 2019). Esta practica vulnera de manera grave el derecho
a la intimidad cuando se expone sin que se haya dado un consentimiento
previo de manera madura y plena (Rosales, 2021). De esta manera surgen
los deepfakes, contenido audiovisual creado por Inteligencia Artificial capaz
de imitar la voz y la apariencia de una persona, considerado como abuso
sexual basado en imagenes. En este contexto, la “porn revenge” generada
mediante deepfakes constituye hoy en dia una de las ciberviolencias mas
extendida cuyo mecanismo de dano es producir material pornografico a
través de sustituir la identidad visual de la victima (Mania, 2020).
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Por todo ello, la seguridad digital se ha convertido en un tema de gran
relevancia tanto para las organizaciones como para las sociedades en
general, consolidandose como un pilar esencial para el progreso
econdmico, social y tecnoldgico, asi como para el bienestar de las personas
(Morales-Saenz et al., 2024), especialmente las mujeres, principales
victimas.

1.1 RIESGOS Y CONSECUENCIAS DEL SEXTING Y LAS CIBERVIOLENCIAS
EN LA ERA DE LA INTELIGENCIA ARTIFICIAL

En Espana, el Sexting, entendido como delito, se centra en la practica de
difundir videos o imagenes intimas de una persona sin que ella lo haya
autorizado, y se regula en el articulo 197.7 del Cédigo Penal (Gonzalez-
Curbelo, 2021). La practica del sexting puede llevar consigo manipulacién,
control, chantaje y sobornos para que la victima acceda a participar en ella
(Henry et al., 2020). Esta practica cada vez mas normalizada y problematica
entre jovenes puede tener repercusiones psicolégicas como cuadros de
ansiedad, depresion, aislamiento social, autoestima baja e incluso bajo
rendimiento académico, entre otros (Hernandez Ledn, 2022). Segun Plans
(2020), el sexting representa una practica de riesgo, especialmente para las
mujeres, quienes ademas de ser las principales afectadas por la difusiéon o
el uso no consentido de sus imagenes intimas, enfrentan con frecuencia
procesos de culpabilizacién social que reproducen estereotipos de género
y dinamicas de desigualdad. Son, principalmente, las redes sociales los
canales a través de los que se envia y recibe contenido sexual,
especialmente Instagram, aunque también se utilizan plataformas como
Whatsapp (Sierra Sanchez, et al., 2020).

En la cuarta ola del movimiento feminista, el acoso sexual se ha trasladado
de la esfera privada a la publica siendo el eje de discusién de movimientos
como el conocido #Metoo. Con este hashtag, las mujeres han comenzado
a contar sus experiencias y denunciar el acoso sexual a través de las redes.
Este movimiento con gran presencia en el entorno digital logré que, en
2017, Harvey Weinstein, productor de cine estadounidense, acusado de
acoso sexual, fuese despedido de su puesto de trabajo (Alonso-Gonzalez,
2021). Recientemente, destaca el movimiento #SeAcabd, surgido tras el
caso de violencia sexual del presidente de la Federacion de Futbol, Luis
Rubiales, a la jugadora Jennifer Hermoso, el cual alcanzé una amplia
repercusion internacional de denuncia por la normalizacion de las
agresiones, las microviolencias y las relaciones de poder de caracter
machista (Abuin-Penas et al., 2025’ Ada-Lameiras et al., 2024).
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En la actualidad, surgen nuevos peligros para la intimidad digital como el
uso de la IA, existiendo ya algunos casos en los que estudiantes crean con
IA fotos sexuales de sus compaiieras para venderlas (Santillan, 2024). De
esta manera surgen los deepfakes, que afectan especialmente a las
mujeres, ya que, segun el Informe State of Deepfakes (SecutyHero, 2023)
del 96% de las imagenes creadas con IA, el 99% son pornografia no
consentida de mujeres, dando lugar al ciberacoso y sextorsion. Estos
deepfakes pueden ser creados para el placer sexual, pero también como
venganza o intimidacién llegando a ocasionar en las victimas problemas
psicoldgicos como el estrés postraumatico, ansiedad o depresion (Arteaga,
2024).

A medida que los deepfakes se han difundido, ha surgido la tendencia a
considerarlos predominantemente como pornografia; no obstante, resulta
mas adecuado interpretarlos como una manifestacion de Ciberviolencia
sexual (Garcia-Mingo et al., 2025). La creciente accesibilidad, eficacia y
popularidad de estas tecnologias de IA ofrecen una amplia variedad de
opciones para la creacion y difusiéon de imagenes intimas no consentidas,
que van desde herramientas para producir videos deepfake hasta
“aplicaciones de nudificacion” (Henry et al., 2020). Por lo tanto, aunque la
violencia basada en imagenes intimas no consentidas no es nueva, el auge
de la IA anade capas de complejidad y opacidad (Viola y Voto, 2023).

En este marco, el deepfake no es una simple tecnologia, sino que las
imagenes que inicialmente se producen y circulan en contextos intimos
pueden ser recombinadas en sistemas generativos y reaparecer en
plataformas como material pornografico sin  consentimiento.
Investigaciones sobre ciberviolencias (Fox et al., 2015 Marwick y Caplan,
2018%2%: Simdes et al., 2021) muestran que la suplantacion de identidad
digital tiene consecuencias concretas; la IA automatiza estas agresiones y
dificulta identificar perpetradores.

Esta generaciéon de imagenes falsas representa uno de los mayores
desafios dentro de la violencia de género en el ambito digital, situandose
como una de las mayores preocupaciones de las jévenes segun el informe
“Asi somos” (Plan Internacional, 2025). En esta linea, la investigacion de
Deeptrace (2019) subraya como estas falsificaciones tienen un impacto
desproporcionado sobre mujeres: el 96% de mas de 15.000 videos
analizados eran pornograficos, el 99% sobre mujeres. Ademads, la
accesibilidad técnica produce un desplazamiento desde las celebridades
hacia “personas corrientes” (Dunn, 2021). Por ello, junto a la deteccion, es
imprescindible mapear el ecosistema que posibilita producir, hacer circular

57 Reflexions sobre a sociedade dixital e o xénero



Ada-Lameiras, Alba et al.

y recontextualizar sistematicamente este material no consentido
(Maddocks, 2020; van der Nagel, 2020; Chesney & Citron, 2019).

La etapa universitaria, en concreto, representa un momento especialmente
relevante y critico para el analisis del sexting, ya que coincide con la edad
en la que las personas mas jovenes, y especialmente las chicas, se
encuentran ante una mayor exposicion y vulnerabilidad frente a las
manifestaciones de Ciberviolencias sexuales. En este estudio de Lorente y
Tort (2021) se muestra que, el 39,2% del alumnado de la Universidad de
Valencia habia practicado Sexting en alguna ocasioén; reflejando cémo los
dispositivos digitales se han convertido en uno de los principales medios a
través de los cuales el alumnado universitario explora su sexualidad
(Romero Rodriguez et al, 2022). Segun Kokkinos et al. (2024) entre el
alumnado universitario se identifican varios perfiles vinculados al sexting:
estudiantes no involucrados en estas practicas, estudiantes muy
involucrados, participantes en practicas consensuadas y participantes en
practicas de sexting no deseadas. Entre estos perfiles destaca la
pornografia no consentida que ha sufrido el 16% de estudiantes
universitarios, la cual se ha visto intensificada tras el COVID19, en un grupo
poblacional que pasa alrededor de 10 horas al dia conectado al mundo
digital (Marcum et al., 2022).

2. OBJETIVOS

El objetivo general de este trabajo de investigacion se centra en analizar las
experiencias y manifestaciones de ciberviolencias sexuales vividas por
estudiantes universitarios. Resulta especialmente pertinente analizar el
contexto universitario, ya que la mayoria de la poblacion universitaria tiene
entre 18 y 24 afos (Ministerio de Ciencia, Innovacién y Universidades, 2025,
el grupo que seguiin ONU Mujeres (2023) concentra el mayor porcentaje de
mujeres que han sufrido algun tipo de violencia en internet. A partir de este
objetivo central, este trabajo de investigacion plantea los siguientes
objetivos especificos:

OE1: Examinar la frecuencia con la que mujeres y hombres afirman
haber sufrido vulneraciones de su intimidad mediante la difusién o
exposiciéon no consentida de contenido sexual en entornos
digitales.

OE2: Identificar las principales formas de coercion y control digital
que experimenta el alumnado universitario, incluyendo la presion
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para revelar informacién personal, compartir contrasefas o realizar
conductas no deseadas en entornos digitales.

OE3: Explorar las formas de amenazas a las que estan expuestos
chicos y chicas en plataformas digitales.

Por lo tanto, se busca profundizar en las dindmicas de comunicacién digital
que se realizan en torno al uso, produccién y circulacion de imagenes de
caracter intimo en entornos digitales, centrado en el ambito universitario.

3. METODOLOGIA
Fuente de datos

Para llevar a cabo este estudio se disend una investigacion cuantitativa con
el objetivo de analizar la frecuencia con la que las personas participantes
manifestaron haber vivido situaciones relacionadas con acoso y abuso
sexual en los espacios digitales. Se realizé un estudio de exploracion
diagndstica, con muestreo estratificado proporcional (error maximo de + 3%
con 95% confianza) de una muestra representativa de todos los Campos
(Alcorcén, Aranjuez, Fuenlabrada, Madrid y Méstoles) de la Universidad Rey
Juan Carlos (URJC).

Para ello, se selecciono6 la escala Victimizacion del TFA (abuso facilitado
por la tecnologia). Los items de TFA se extrajeron con autorizacion de la
escala TFA en las relaciones (TAR) desarrollada por Brown y Hegarty (2021)
asi como de items de abuso basados en imagenes desarrollados por
primera vez por Powell y Henry (2017, 2019). La encuesta realizada estuvo
compuesta, finalmente, por 20 items que describen distintas experiencias
vinculadas con el Sexting y las Ciberviolencias digitales.

Cada participante debia indicar con qué frecuencia habia vivido cada
situacion, seleccionando una de las siguientes opciones de respuesta:
nunca, 1-2 veces, 3-4 veces, 0 mas de 5 veces. Esto permitié generar una
variable ordinal que mide la recurrencia de cada experiencia. El andlisis
estadistico se baso en el célculo de frecuencias (porcentajes) de cada
categoria de respuesta, lo que posibilitéd identificar patrones entre las
personas encuestadas. Asimismo, se efectuaron comparaciones entre los
grupos de chicas y de chicos con el fin de analizar posibles diferencias en
las experiencias vividas en torno al tema de andlisis.
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Muestra

La muestra total fue de 734 estudiantes de la Universidad Rey Juan Carlos
de Madrid (Espana), estudiantes de todos los Campus de la Universidad
(Campus de Alcorcén, Campus de Aranjuez, Campus de Fuenlabrada,
Campus de Madrid y Campus de Méstoles).

Procedimiento

Para garantizar la rigurosidad, validez y fiabilidad del estudio, en primer
lugar, se realizé una revision teérica y documental sobre ciberviolencias
sexuales, sexting, cultura visual y perspectiva de género, con el objetivo de
delimitar las variables de analisis y fundamentar conceptualmente el
diseno del instrumento de recogida de datos.

Posteriormente, se elabord un cuestionario estructurado, compuesto por
preguntas cerradas y escalas de valoracion tipo Likert (Nunca, 1-2 veces, 3-
4 veces o mas de 5 veces), que permitié profundizar en las experiencias,
percepciones y actitudes del alumnado universitario en relacién con la
difusion de imagenes intimas, el consentimiento y las nuevas formas de
acoso o abuso digital.

La aplicacion de la encuesta se llevd a cabo de manera anénima y
voluntaria, durante el curso académico 2024-2025, mediante un
cuestionario de Microsoft Forms, garantizando el cumplimiento de los
principios éticos de confidencialidad, consentimiento informado y
proteccion de datos personales. La muestra se conformdé a partir de
estudiantes universitarios de distintas titulaciones, seleccionados
mediante un muestreo no probabilistico, atendiendo a criterios de
accesibilidad y representatividad académica.

Una vez completada la fase de recoleccioén, los datos fueron codificados y
analizados estadisticamente mediante el uso de Microsoft Excel que
permitié examinar la prevalencia, recurrencia y coexistencia de las distintas
formas de Ciberviolencias.

Analisis de datos

Para el analisis de datos, se establecié una correspondencia directa entre
los objetivos del estudio y las preguntas formuladas en la encuesta, con el
proposito de asegurar la coherencia interna del instrumento y la pertinencia
de las variables analizadas. Asimismo, se disefiaron tres bloques tematicos
destinados a agrupar las preguntas segun las dimensiones principales de
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la investigacién, lo que permiti6 una organizacién sistematica y un
tratamiento analitico mas preciso de la informacién recopilada.

El primer bloque, Vulneracién de la intimidad y exposicion sexual no
consentida (items 1-7), relacionado con el OE1. Este bloque incluye
preguntas relacionadas con la obtencion, difusién o presion para compartir
contenido sexual o intimo sin consentimiento, y aborda los temas de
difusion de imagenes sexuales, coercion para enviar material intimo,
presion para participar en actos o conversaciones sexuales en linea, y
recepcion no deseada de contenido sexual.

El segundo bloque, Control y manipulacién digital (items 8—14), relacionado
con el OE2. Aqui se agrupan las preguntas vinculadas con conductas de
control, invasion de la privacidad y manipulacién del uso de dispositivos o
comunicaciones personales, y aborda los temas de solicitud de
contrasenas, monitoreo de comunicaciones, acceso no autorizado a
dispositivos, control de contactos o ubicacion, y aislamiento social
mediado por tecnologia.

El tercer bloque, Amenazas y violencias en entornos digitales (items 15—
20), relacionado con el OE3. Este bloque retne los items que evaltan
experiencias de intimidacion y amenazas sufridas online, y aborda los
temas de mensajes amenazantes, amenazas de dano emocional, material
o fisico, coercién mediante intimidacién y control mediante el miedo o la
manipulacién afectiva.

Por ultimo, se realiz6 un analisis transversal de las experiencias globales
de las Ciberviolencias sexuales, integrando los tres ejes anteriores,
comparando niveles de prevalencia, recurrencia y coexistencia de distintos
tipos de violencia digital dentro de la muestra. En él se abordan los temas
de presencia simultanea de multiples formas de Ciberviolencias sexuales,
interrelacién entre coercion, control y amenazas, y anadlisis de patrones
generales de vulnerabilidad.

Comité Etico

Antes de llevar a cabo la recopilacién de los datos cuantitativos, el estudio
fue sometido a la evaluacion del comité de ética de la Universidad Rey Juan
Carlos, con el propdsito de garantizar los derechos y el bienestar de las
personas participantes. La aprobacion ética aseguré que todas las fases
del proceso -desde la aplicacién de la encuesta hasta el tratamiento de la
informacién- garantizasen el cumplimiento de los principios de
confidencialidad, anonimato y consentimiento informado. De este modo, el
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estudio sobre sexting y Ciberviolencias sexuales se desarroll6 dentro de un
marco de integridad cientifica y responsabilidad social conforme a las
normativas vigentes de investigacion social.

4. RESULTADOS

Del total de las 734 personas -estudiantes de la Universidad Rey Juan
Carlos (URJC)- que participaron en el estudio, el 74% (n=537) eran chicas y
el 25% (n=183) eran chicos, con una media de edad de entre 18 y 21 afios y
representantes de todos los Campus de la Universidad Rey Juan Carlos
(Campus de Fuenlabrada -28%-, Campus de Madrid que engloba Vicalvaro,
Manuel Becerra y Quintana -21%-, Campus de Alcorcén -21%-, Campus de
Mostoles -20%-, Campus de Aranjuez -10%- y estudiantes de estudios online
de la URJC -1%-).

En primer lugar, dentro del Bloque 1, Vulneracion de la intimidad y
exposicion sexual no consentida, en relacién con el OET, los resultados de
los 7 primeros items muestran que la mayoria de las victimas que sufrieron
este tipo de ciberviolencias fueron chicas (ver Grafica 1).

El 7,7% de las personas encuestadas afirma que alguien le sacé una imagen
desnuda o de tipo sexual (a través de foto o video) sin su permiso. 1 de cada
12 chicas frente a 1 de cada 18 chicos.

El 141% del alumnado universitario fue obligado a enviar imagen(es)
suya(s) desnuda(s) o de tipo sexual que no queria. 1 de cada 6 chicasy 1
de cada 18 chicos, la mayor diferencia entre chicas y chicos de las
preguntas realizadas en este estudio de investigacion.

El 249% fueron presionados/as para enviar mensajes electrénicos
sexualmente explicitos -siendo el tercer porcentaje mas alto de este primer
bloque-, 1 de cada 3 chicas frente a 1 de cada 7 chicos.

El 15,6% afirma que alguna vez se sintieron presionados/as (a través del
smartphone, ordenador, etc.) para participar en actos sexuales, 1 de cada 6
chicas frente a 1 de cada 10 chicos.

El 31,8% del estudiantado universitario reconoce haber sido presionado de
forma online (a través del smartphone, ordenador, etc.) para hablar de
temas sexuales, -el segundo porcentaje mas alto de este primer bloque-, 1
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de cada 3 chicas (2,7 concretamente), frente a 1 de cada 6 chicos. Destaca
que, el 35% de las chicas reconoce haberlo sufrido en mas de 5 ocasiones.

El 3,3% reconoce haber participado de forma no deseada en actividades de
tipo sexual a través de un video en directo. 1 de cada 31 chicas, y 1 de cada
30 chicos, sufriéndolo mas hombres que mujeres, aunque la diferencia es
minima.

Por ultimo, dentro de este primer bloque, el 49% del alumnado reconoce que
alguna vez recibié imagenes de tipo sexual no deseadas, 1 de cada 2 chicas
(concretamente 1 de cada 1,8 mujeres), y 1 de cada 3 chicos. Fue la variable
que concentrd el mayor nimero de respuestas afirmativas en comparacion
con el resto de los items analizados (ver Grafica 1). Destaca que, del 57%
de chicas que han recibido imagenes, de tipo sexual o de desnudos no
deseadas, un 26% la ha sufrido en mas de cinco ocasiones, lo que evidencia
una recurrencia significativa.

Grafica 1: Bloque 1, Vulneracion de la intimidad y exposicion sexual no
consentida
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Recepcién de imagenes sexuales
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En segundo lugar, dentro del Bloque 2, Control y manipulacion digital, en
relacion con el OE2 que abarca 7 preguntas (items del 8 al 14) los
resultados muestran que las chicas siguen siendo las principales victimas
del control y manipulacion digital, aunque en porcentajes mas bajos que los
obtenidos en el bloque 1 (ver Grafica 2).

El 11,2% de las personas encuestadas fue presionada para compartir sus
contrasenas. 1 de cada 8 chicas, frente a 1 de cada 11 chicos.
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El 24,7% de las personas reconoce haber sido obligada a revelar
conversacion(es) online (a través del smartphone, ordenador, etc.) que
habian mantenido con otra(s) persona(s) -el sequndo porcentaje mas alto
de este bloque-, 1 de cada 4 chicas y 1 de cada 5 chicos.

El 31,2% del alumnado universitario afirma que alguien comprobé con quién
se comunicaba en internet (a través del smartphone, ordenador, etc.) de un
modo que le hizo sentir incomodo/a -el porcentaje mas alto de este
segundo bloque-. 1 de cada 3 chicas, frente a 1 de cada 4 chicos.

El 23% de las personas encuestadas confirma que alguien se conecté a su
smartphone, ordenador o Tablet, sin su permiso. 1 de cada 4 chicasy 1 de
cada 5 chicos.

El 19,9% fue victima de vigilancia de su ubicacion con software de rastreo.
1 de cada 5 chicas (concretamente 49) y 1 de cada 5 chicos
(concretamente 5,3) porcentajes muy similares entre hombres y mujeres,
aunque destaca que el 47% de las chicas lo sufrié en mas de 5 ocasiones,
la frecuencia mas alta del estudio.

El 7% del alumnado universitario reconocié que alguien habia eliminado o
anadido contacto(s) en su smartphone, ordenador o tablet, sin su permiso.
1 de cada 15 mujeres, frente a 1 de cada 12 chicos, sufriéndolo mas chicos
que chicas.

Y, por ultimo, dentro del Bloque 2, el 23,2% de las personas habian sido
obligadas a dejar de hablar con otra(s) persona(s) en internet (a través del
smartphone, ordenador, o tablet). 1 de cada 4 chicas y 1 de cada 6 chicos
(ver Gréfica 2).
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Grafica 2: Bloque 2, Control y Manipulacion digital
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Finalmente, dentro del tercer Bloque, Amenazas y violencias en entornos
digitales, en relacion con el OE3, los resultados cambian en 3 de las 6
preguntas realizadas en este bloque. En 3 items son los chicos las
principales victimas, sobre todo, de haber recibido amenazas (ver Grafica
3).

El 32,5% del alumnado universitario reconoce haber recibido mensajes
amenazantes de forma online -el porcentaje mas alto de este tercer bloque-
1 de cada 3 chicas y 1 de cada 3 chicos (concretamente 2,56 chicos).

El 27,6% reconoce haber recibido amenazas con hacerle dano emocional de
forma online, 1 de cada 3 chicas y 1 de cada 5 chicos (concretamente 4,55).

El 19% de las personas encuestadas, estudiantes de la URJC, reconoce
haber recibido amenazas, 1 de cada 5 chicas (concretamente 5,5) y 1 de
cada 5 chicos, porcentajes practicamente iguales entre chicas y chicos.

Cuando se les pregunté acerca de si se habian sentido amenazado/a
cuando la otra persona ha ignorado sus llamadas o mensajes, el 27,6%
afirma haberse sentido amenazados/as, 1 de cada 3 chicas frente a 1 de
cada 6 chicos (concretamente 5,55) -la mayor diferencia en este bloque
entre chicas y chicos, siendo ellas las principales victimas-.

El 10,2% del alumnado universitario si recibieron amenazas de forma online
con hacerle dafo fisico si no hacia lo que querian. 1 de cada 11 chicas, y 1
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de cada 8 chicos, siendo los chicos, en este caso, las principales victimas
de hacer recibido amenazas con hacerle dano fisico.

Por ultimo, el 8,3% reconoce haber recibido amenazas de forma online con
herir fisicamente a su familia o0 amigos/as. 1 de cada 15 chicas, frente a 1
de cada 8 chicos (concretamente 7,7) (ver Grafica 3), siendo el item en el
que los chicos son las principales victimas, en casi el doble de ocasiones
que sus companeras universitarias.

Grafica 3: Bloque 3, Amenazas y Ciberviolencias
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En conjunto, estos hallazgos permiten identificar la prevalencia de la
vulneracion de la intimidad, la coercion para enviar imagenes y la presion
para enviar mensajes sexuales, incluso amenazas, dentro de la muestra,
aportando informacién relevante para la prevencion, la concientizaciéon y la
intervencién en contextos de riesgo.

5. DISCUSION Y CONCLUSIONES

Este trabajo de investigacion centrado en analizar las ciberviolencias que
se manifiestan en el entorno universitario muestra que las chicas son las
principales perjudicadas. De las veinte preguntas planteadas al
estudiantado, en dieciséis se observd un mayor porcentaje de chicas
estudiantes universitarias entre las afectadas. Asimismo, los resultados
evidencian que las chicas son las principales victimas de vulneracion de la
intimidad y exposicién sexual no consentida, mientras que los chicos
estudiantes universitarios, presentan una mayor incidencia en casos de
amenazas través de entornos digitales. Datos similares a los obtenidos por
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De Araujo et al. (2022), quienes afirman que la victimizacién recae
predominantemente sobre las mujeres, a excepcion del ciberacoso. Estas
diferencias se explican principalmente por roles sociales y dinamicas de
poder. Aunque hombres y mujeres estan igualmente expuestos a
contenidos nocivos en Internet, las mujeres sufren mas abusos de
contacto, experimentan mayor temor y restringen su participacion digital,
lo que acenttia y refuerza las desigualdades de género (Ecnock et al., 2024).

En relaciéon al OE1, examinar la frecuencia con la que chicas y chicos
afirman haber sufrido vulneraciones de su intimidad mediante la difusién o
exposicién no consentida de contenido sexual en entornos digitales, los
resultados de esta investigacion afirman que 1 de cada 6 chicas fue
obligada a enviar contenido de tipo sexual (frente a 1 de cada 18 chicos) -
destaca que el 35% de las chicas fue obligada en mas de 5 ocasiones-; 1 de
cada 3 chicas fue presionada para hablar de temas sexuales (frente a 1 de
cada 6 chicos); y 1 de cada 2 chicas recibié imagenes de tipo sexual de
forma no deseada (frente a 1 de cada 3 chicos). Esta fue la variable que
concentré el mayor nimero de respuestas afirmativas en comparacion con
el resto de los items analizados. Destaca que, un 26% de chicas estudiantes
de la URJC recibié este contenido sexual de forma no deseada en mas de
cinco ocasiones, lo que evidencia una recurrencia significativa. Siguiendo
a Ringrose et al. (2021) la alta proporcion de personas que recibe imagenes
sexuales no deseadas refleja la normalizacién de estas practicas como
parte del comportamiento habitual en la comunicacién digital actual. Por
eso, es importante destacar que el envio, o la obligacién de enviar,
contenido de tipo sexual no deseado forma parte del acoso digital, de
dindmicas de poder y de control que buscan incomodar, intimidar o
establecer contacto sexual no deseado (Fernandez-Gémez et al., 2025).
Seginun los datos obtenidos en este estudio las principales victimas de este
bloque 1, vulneracién de la intimidad y exposicion sexual no consentida,
son las chicas. La principal diferencia entre chichas y chicos de todo el
estudio se observo en la coaccion para enviar contenido de tipo sexual, con
una incidencia notablemente superior entre las chicas, es decir, a ellas se
les solicita 12 veces mas contenido de tipo sexual que a ellos. La limitada
educacion digital, falta de competencias digitales criticas, ausencia de
regulacion y la persistencia de estereotipos de género que sexualizan y
cosifican a las mujeres, son las que favorecen la perpetuaciéon de estas
conductas. Por lo tanto, “educar sobre los efectos negativos de las
imagenes sexuales no solicitadas y abordar el sexismo y las normas
sociales puede ayudar a combatir la violencia sexual cibernética”
(Rodriguez-Dominguez et al., 2025).

67 Reflexions sobre a sociedade dixital e o xénero



Ada-Lameiras, Alba et al.

En cuanto al OE2, Identificar las principales formas de coercién y control
digital que experimenta el alumnado universitario, incluyendo la presion
para revelar informacion personal, compartir contrasenas o realizar
conductas no deseadas en entornos digitales, este estudio de investigacidon
muestra que 1 de cada 3 chicas y 1 de cada 4 chicos habian sufrido
experiencias de control o supervisiéon de las comunicaciones digitales por
parte de otras personas, percibidas como invasivas o incémodas; a 1 de
cada 5 chicos y chicas les habian vigilado la ubicacién con software de
rastreo -destaca que el 47% de las chicas lo sufrié en mas de 5 ocasiones,
la frecuencia mas alta del estudio; y a 1 de cada 15 chicas y 1 de cada 12
chicos les habian borrado o anadido algun contacto sin su consentimiento.
Segun Cuomo y Dolci (2021) la tecnologia, y las nuevas herramientas
digitales, permiten a los agresores ejercer control, en cualquier momento,
mas constante y eficiente sobre sus victimas que en los entornos offline,
por lo que estas herramientas facilitan el acoso, el control y la vigilancia de
las victimas. Asimismo, se ha observado un aumento de conductas que
implican intrusion en dispositivos moviles, conocido como violencia de
control (Fernandez-Gémez et al., 2025). Las chicas jovenes son mas
conscientes del riesgo asociado a las interacciones digitales y diferencian,
con mayor claridad, cual es un comportamiento abusivo facilitado por la
tecnologiay cudl no lo es, mientras que los chicos tienen menor percepcion
del riesgo (Atiénzar-Prieto et al., 2025). En este sentido, la alta frecuencia
observada en este tipo de experiencias refleja no solo un problema de
comportamiento individual, sino también una expresion de dindamicas
sociales mas amplias que requieren estrategias integrales de prevencion,
sensibilizacién y promocion del respeto en los entornos virtuales.

Por ultimo, el OE3, relacionado con el bloque 3, explorar las formas de
amenazas a las que estan expuestos chicos y chicas en plataformas
digitales., muestra que 1 de cada 3 chicos y chicas recibieron mensajes
amenazantes de forma online; 1 de cada 11 chicas y 1 de cada 8 chicos
recibié experiencias de coaccién en linea mediante amenazas de dano
fisico dirigidas a ejercer control o intimidacién sobre la persona afectada; y
1 de cada 15 chicas y 1 de cada 8 chicos fue victima de episodios de
amenaza digital orientados a causar dafo fisico a personas del entorno
cercano, siendo estas dos Ultimas las dos preguntas en las que la
prevalencia es superior entre los chicos que, entre las chicas, evidenciando
una diferencia en la distribuciéon de este tipo de violencia. Aunque estas
formas de violencias se producen en el espacio digital, la exposicién a
amenazas puede tener un impacto significativo en la vida cotidiana de las
personas (Medina-Pérez, 2024). “El incremento de la dependencia
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tecnologica ha acentuado la necesidad de proteger y asegurar la
informacion frente a las crecientes amenazas digitales” (Morales-Saenz et
al., 2024, p. 12).

En definitiva, el sexting y las ciberviolencias representan fendmenos
complejos que reflejan tanto las oportunidades como los riesgos derivados
del uso intensivo de las tecnologias digitales entre la poblacion
universitaria. Aunque practicas como el sexting pueden ser consensuadas
y formar parte de la exploracién de la sexualidad, su mal uso y la difusién
no consentida de contenido intimo evidencian formas de violencia de
género y vulnerabilidad, afectando a la intimidad, la seguridad y el bienestar
emocional de las victimas. La exposicion a amenazas, acoso Yy
manipulacion digital evidencia que la violencia no se limita al ambito fisico,
sino que se extiende al entorno virtual, amplificando desigualdades
estructurales. Estos hallazgos subrayan la necesidad de desarrollar
politicas, protocolos y estrategias educativas integrales que promuevan la
prevencion, la proteccion de derechos y la educacién en el uso responsable
de las tecnologias digitales, fomentando entornos seguros y respetuosos
para toda la comunidad universitaria.
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Este articulo analiza como el entorno digital se ha convertido en un
escenario central para la reproduccion y resistencia de violencias
Contacto: simbdlicas que afectan a los cuerpos feminizados. A partir de una
1 Facultad CC Educacion y Humanidades ~ perspectiva feminista interseccional, se abordan tres dimensiones
(UNIR). maria.caladootero@unir.net interconectadas: el impacto de los mandatos estéticos y salutistas en la
salud fisica y emocional de las mujeres jovenes; las estrategias de
resistencia feminista que emergen desde colectivos, profesionales vy
comunidades activistas; y el papel de las instituciones publicas y entidades
sociales como agentes potenciales de transformacion simbdlica. Se parte
del analisis de como la violencia simbdlica corporal opera en redes sociales
mediante discursos de autocuidado, salud y estética, generando formas
sofisticadas de control corporal y autovigilancia. Estos discursos
contribuyen al desarrollo de malestares de la imagen corporal y alimentarios
clasicos, asi como, dismorfias digitales y trastornos emergentes que atn no
tienen categoria diagndstica pero que afectan profundamente a la salud
mental y emocional de las mujeres. Frente a este panorama, el articulo
documenta iniciativas que, desde el activismo feminista y antigordofébico,
el arte, la pedagogia digital, la clinica critica y la accién institucional,
disputan los cdédigos estéticos y salutistas dominantes y construyen
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» alternativos, saberes accesibles y comunidades de cuidado que permiten
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Pontevedra nombrar el malestar y politizarlo. El entorno digital, lejos de ser un espacio
neutro, se revela como un territorio de disputa politica. Las experiencias
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transformar imaginarios, resistir jerarquias corporales y avanzar hacia una
justicia corporal feminista.

Palabras clave: ciberfeminismo; justicia corporal; pedagogias feministas
digitales; pesocentrismo; violencia simbélica corporal.

Abstract

This article analyzes how the digital environment has become a central
arena for both the reproduction and resistance of symbolic violence
affecting feminized bodies. From an intersectional feminist perspective, it
addresses three interconnected dimensions: the impact of aesthetic and
health-related mandates on the physical and emotional well-being of young
women; the feminist resistance strategies emerging from activist
collectives, professionals, and communities; and the role of public
institutions and social entities as potential agents of symbolic
transformation. It begins with an analysis of how symbolic bodily violence
operates on social media through discourses of self-care, health, and
aesthetics, generating sophisticated forms of bodily control and self-
surveillance. These discourses contribute to the development of classic
body image and eating-related distress, as well as digital dysmorphias and
emerging disorders that are not yet clinically recognized but deeply affect
women’s mental and emotional health. In response, this article documents
initiatives that—through feminist and anti-fatphobic activism, digital
pedagogy, critical clinical practice, art, and institutional action—challenge
dominant aesthetic and health narratives and construct counter-body
imaginaries. These proposals promote alternative languages, accessible
knowledge, and communities of care that make it possible to name and
politicize bodily discomfort. Far from being a neutral space, the digital
environment is revealed as a political battleground. The experiences
analyzed show that it is possible to strategically inhabit it to transform
imaginaries, resist bodily hierarchies, and advance toward feminist bodily
justice.

Keywords: cyberfeminism; bodily justice; feminist digital pedagogies;
symbolic bodily violence; weight-centrism.

1. INTRODUCCION

Este articulo monografico parte de una mirada feminista interseccional
para analizar cémo opera la violencia simbdlica corporal en el ecosistema
digital actual. Siguiendo a Bourdieu (1999), entendemos esta violencia no
como una imposicion externa, sino como un poder que actta desde dentro:
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define lo deseable, penaliza la diferencia y convierte la opresién en eleccion.
En este contexto, dos formas de violencia se entrelazan: la violencia
estética, que impone un ideal corporal homogéneo e inalcanzable, y la
violencia salutista, que utiliza el discurso médico como forma de control
moral, especialmente sobre cuerpos gordos o no normativos (Calado, 2024;
De Ugarte, 2022).

Estas logicas de poder se sostienen y amplifican en el entorno digital: una
forma de control que no se ejerce de forma directa, sino mediante normas
y discursos interiorizados. Se promueve el autocuidado como
responsabilidad individual, fomenta la vigilancia a través de algoritmos y
presenta la salud y la apariencia como indicadores morales del valor
personal. Asi, el cuerpo deja de ser solo una realidad biolégica y se
convierte en un proyecto permanente de gestién, correccién y evaluacion
publica (Calado, 2010, 2011, 2024, en prensa).

Los discursos sobre alimentacion "limpia”, ejercicio como obligacion, salud
como virtud y peso como medida universal del bienestar representan la
normatividad. En plataformas como Instagram o TikTok, estas narrativas
circulan de forma intensiva, generando malestares profundos: desde TCA
clasicos hasta trastornos emergentes como la ortorexia o la dismorfia
digital, aun no reconocidos por los manuales diagndsticos, pero
ampliamente extendidos (Mancin et al., 2025; Usta Ulutas y Okan Bakur,
2025).

Sin embargo, el entorno digital no es solo un espacio de reproduccién de
mandatos. También es un territorio en disputa donde emergen
contraimaginarios corporales y estrategias de resistencia feminista. Este
articulo analiza cémo colectivos activistas, profesionales de la salud
critica, artistas visuales e instituciones publicas estan hackeando los
lenguajes dominantes para generar nuevas formas de representacion,
pedagogiay acompanamiento. Desde podcasts y campanas visuales hasta
decalogos clinicos y para los medios de comunicacién o guias educativas.
Estas iniciativas configuran espacios digitales de cuidado, denuncia y
transformacién simbdlica corporal.

El objetivo es visibilizar como estas propuestas cuestionan las narrativas
hegemodnicas sobre los cuerpos de las mujeres, promueven saberes
accesibles y crean comunidades de validacion afectiva y politica. En un
contexto donde el malestar ha sido individualizado y patologizado, estas
experiencias permiten nombrarlo, colectivizarlo y convertirlo en fuerza de
accion. Asi, lo digital se revela como un campo fértil para la disputa por la
justicia corporal feminista.
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Objetivos del estudio

Objetivo general: analizar cémo el entorno digital funciona
simultdneamente como espacio de reproduccidn y resistencia frente a las
violencias simbdlicas corporales que afectan a los cuerpos feminizados,
desde una perspectiva feminista interseccional.

Objetivos especificos:

1. Identificar los principales mecanismos de violencia simbélica corporal
estética y salutista presentes en redes sociales.

2. Examinar las estrategias de resistencia feminista digital desarrolladas
por activistas, profesionales y entidades sociales.

3. Analizar cémo estas estrategias construyen contraimaginarios
corporales y promueven practicas pedagdgicas feministas digitales.

4. Valorar el papel de las instituciones publicas y del tercer sector como
agentes de transformacién simbélica en el entorno digital.

2. METODOLOGIA

Este trabajo adopta un enfoque tedrico-conceptual critico, sustentado en el
analisis documental de experiencias de resistencia digital feminista. El
marco tedrico articula tres perspectivas complementarias: el feminismo
interseccional (Crenshaw, 1989), la teoria de la violencia simbdlica
(Bourdieu, 1999) y las aportaciones del ciberfeminismo, que permiten
analizar como las tecnologias digitales pueden ser apropiadas
estratégicamente para subvertir las estructuras patriarcales (Haraway,
1991; Reverter, 2013).

El objetivo es analizar la aparente paradoja de los espacios digitales:
mientras intensifican ciertas formas de violencia simbdlica corporal,
también posibilitan nuevas estrategias de resistencia feminista. El analisis
se centra en las iniciativas hispanohablantes. Dichas iniciativas estan
transformando estos territorios digitales que llevan a cabo una apropiacion
critica del entorno digital como territorio politico desde el cual disputar los
mandatos normativos, generar saberes accesibles y construir
contraimaginarios corporales diversos.
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2.1. Estrategia de analisis

La metodologia articula un doble nivel de analisis. El primer nivel examina
los mecanismos de dominacion digital —mandatos estéticos algoritmicos,
métricas de validaciéon corporal, discursos salutistas como forma de
control moral, TCA tradicionales intensificados por redes (AN, BN, BED),
trastornos emergentes (ortorexia, dismorfia digital, adiccion a
procedimientos cosmeéticos) y filtros digitales como pedagogias corporales
normativas—.

El segundo nivel analiza las estrategias de resistencia feminista, centradas
en la visibilizacion y denuncia de violencias naturalizadas, la construccién
de imaginarios corporales diversos, la articulacion de comunidades de
cuidado, las alianzas entre activismo y profesionales criticas y las
pedagogias feministas no pesocentristas.

Para desarrollar este doble nivel analitico, se aplicé un analisis de
contenido tematico asistido con el software NVivo 14, que permitié
organizar y codificar los materiales en categorias y subcategorias
derivadas tanto de la teoria (violencia simbdlica corporal, resistencias
feministas, pedagogias digitales) como del propio material empirico.

El proceso se estructuré en tres fases sucesivas:

1. Codificacion abierta, identificando unidades de significado relevantes en
los materiales digitales.

2. Categorizacidn axial, estableciendo relaciones entre las dimensiones de
violencia simbdlica y estrategias de resistencia.

3. Sintesis interpretativa, articulando las categorias en un marco explicativo
sobre justicia corporal feminista digital.

2.2. Corpus de analisis

Este analisis se estructura a partir de la tipologia recogida en la Tabla 1, que
clasifica a los agentes segun sus formas de accién y posicionamiento en el
entorno digital: iniciativas de activismo digital feminista, plataformas
interdisciplinares, entidades sociales del tercer sector y colaborativas,
instituciones publicas, proyectos de investigacion institucional, espacios
de creacion sonora como podcasts, y propuestas artisticas con enfoque
pedagdgico feminista. Esta diversidad de formatos refleja una ecologia
digital compleja, en la que convergen saberes activistas, académicos,
clinicos y culturales. Aunque el foco principal se sitia en iniciativas no
estatales, se incorporan también experiencias institucionales y del tercer
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sector que, operando desde principios feministas, participan activamente
en la construccién de contraimaginarios corporales y en la disputa
simbolica del cuerpo en el mundo digital.

Tabla 1. Redes sociales o webs de Iniciativas feministas- no pesocentristas

analizadas.

Iniciativa

Tipologia

Redes sociales/ webs

Yolanda Dominguez (Espafa)

Arte, activismo
digital feminista

Web: https://yolandadominguez.com/
Instagram: @yolanda_dominguez
Youtube: https://www.youtube.com/user/yolandadominguez

La Rebelion del Cuerpo (Chile)

Activismo digital
feminista

Web: https://www.larebeliondelcuerpo.cl/

Instagram: @larebeliondelcuerpo

Youtube:
https://www.youtube.com/@Iarebeliondelcuerpo6383

Mujeres que no fueron tapa
(Argentina)

Activismo digital
feminista

Web: https://mujeresquenofuerontapa.com/
Instagram: @mujeresquenofuerontapa

Youtube:
https://www.youtube.com/@mujeresquenofuerontapa

Fundacién Bellamente (Argentina)

Activismo digital
feminista

Web: https://bellamente.com.ar/inicio/
Instagram: @bellamenteorg

Fundacion Alicya (México)

Activismo digital
antigordofobia

Web: https://alicya.org/
Instagram: @fundacionalicya.para.iberoamerica

Proyecto Princesas (Espaiia)

Plataforma
interdisciplinar

Web: https://proyectoprincesas.com/
Instagram: @proyecto_princesas
Youtube: https://www.youtube.com/@ProyectoPrincesas

Observatorio de Violencia
Institucional Machista (OVIM)
(Espaiia)

Entidad social

Web: https://ovim.org/

Instagram: https://ovim.org/
Youtube: https://www.youtube.com/@ovim_es

Observatorio de la Imagen de las
Mujeres (OIM)- Instituto de las
Muijeres (Espaia)

Institucién
publica

Web:
https://www.inmujeres.gob.es/observatorios/observimg/ho
me.htm

Estudio 136 - Instituto de las Mujeres Investigacion

(Espafia)

institucional

Web:
https://www.inmujeres.gob.es/areasTematicas/AreaEstudio
sInvestigacion/docs/Estudios/TrastornosConductaAlimenta
ria.pdf

No seas presa de la talla - Federacion

de Mujeres Jovenes (Espaiia)

Entidad social

Web: https://mujeresjovenes.org/proyecto/programa-no-

seas-presa-de-la-talla/

Mujeres comiendo

Spotify:

= Podcast https://open.spotify.com/show/5mGKynUDcPUrs THrBKz1
Espana uK
Pipas en el banco Podcast Spotify:
Espafia https://open.spotify.com/show/6DjbNUvjtYgrg7NOImfLFF
Nutricién con TCA Podcast Spotify:

Espafa

https://open.spotify.com/show/1BQhpKc5z15z4XvJBEFTxv

Fuente: elaboracién propia
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2.3. Fuentes documentales

El andlisis se basa en materiales de acceso publico de las plataformas
digitales estudiadas, incluyendo publicaciones en redes sociales, podcasts,
recursos pedagdgicos y campanas visuales. Se complementa con
documentacion institucional (informes, guias, materiales formativos) y
literatura académica actualizada sobre violencia corporal, TCA vy
ciberfeminismo. Los estudios epidemiolégicos recientes sobre la relacién
entre redes sociales y trastornos alimentarios aportan el contexto
necesario para comprender la magnitud del fenémeno. La Tabla 2 sintetiza
los principales formatos digitales utilizados y sus funciones especificas
como herramientas de resistencia. Estos formatos no operan de manera
aislada, sino que se articulan estratégicamente. Una campana visual puede
viralizarse mediante hashtags, generar conversaciones en podcasts y
materializarse en recursos pedagdgicos descargables, creando asi un
ecosistema de resistencia multimodal.

Tabla 2. Formatos digitales como estrategias de resistencia.

Formato Caracteristicas Funcion en la resistencia

Redes sociales Contenidos breves, virales, visuales  Disputar sentido comun estético, generar comunidades

Formato largo, reflexivo, multiples  Profundizar andlisis, generar intimidad, escapar a légica

Podcasts .
voces algoritmica

Campanias visuales llustraciones, piezas graficas, videos Traducir conceptos tedricos, generar friccion simbélica

Recursos Guias descargables, infografias

pedagdgicos accesibles Democratizar conocimiento critico

Cadenas de visibilidad e

Hashtags identificacion

Hackear algoritmos, crear redes transnacionales

Repositorios permanentes,

oartiipativas Archivo colectivo de conocimiento

Webs colahorativas

Fuente: elaboracién propia
2.4. Consideraciones éticas y limitaciones

El estudio utiliza exclusivamente materiales publicos, por lo que no requiere
consentimiento informado. No obstante, se reconoce la responsabilidad de
representar adecuadamente el trabajo de las iniciativas analizadas.

Entre las limitaciones del estudio, debe senalarse que el andlisis de
materiales publicos no permite acceder a dindmicas internas o tensiones
no visibilizadas. Ademas, el énfasis en lo digital podria minimizar
resistencias que ocurren en espacios presenciales o hibridos.
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3. RESULTADOS: CUERPOS VIGILADOS EN LA ERA DIGITAL

En este apartado se presentan los principales resultados derivados del
analisis tematico, organizados en torno a cinco ejes: mandatos estéticos,
discurso salutista, trastornos clasicos y emergentes, algoritmos y
resistencias digitales. El cuerpo femenino ha pasado de ser vigilado en
espacios fisicos a experimentar un control constante en el entorno digital.
Las mujeres, actualmente, navegan entre cientos de imagenes retocadas
diariamente, absorbiendo mensajes contradictorios sobre cémo deberian
verse, comer y vivir. Este bombardeo visual no es inocuo: normaliza
practicas restrictivas y genera emociones negativas hacia el propio cuerpo
que antes tardaban afnos en desarrollarse (Calado, 2024).

3.1. Mandatos estéticos contemporaneos y el control digital

El ideal corporal femenino actual resulta particularmente perverso por su
complejidad contradictoria. Ya no basta con estar delgada; ahora se exige
un cuerpo simultdneamente tonificado, pero sin musculos masculinos,
curvilineo, pero sin grasa sobrante, natural pero perfectamente depilado y
bronceado. Esta imposibilidad matematica mantiene a muchas mujeres en
un estado constante de insuficiencia. Se ven obligadas a invertir tiempo,
dinero y energia emocional en un objetivo inalcanzable que el mercado
presenta como "autocuidado”.

Las redes sociales amplifican esta presion mediante mecanismos
aparentemente inofensivos que generan profunda autovigilancia. La
exposicion constante a influencers que acumulan seguidores convierte lo
normativo en norma emocional. Las influencers fitness y de belleza
establecen estandares corporales irreales mediante imagenes editadas,
rutinas extremas y productos "milagrosos”.

Por otro lado, emerge el fendmeno de las tradewives (esposas
tradicionales): influencers que romantizan roles de género conservadores,
promoviendo una feminidad hiperfemenina, sumisa y centrada en el ambito
doméstico y del cuidado. Aunque estas corrientes pueden parecer
opuestas en su estética (fitness vs. domesticidad vintage), ambas
convergen en reforzar mandatos patriarcales: el imperativo de perfeccién
corporal y el de feminidad complaciente y subordinada.

Este ecosistema digital genera autovigilancia constante. Las mujeres
muestran sus cuerpos y vidas sabiendo que existe una audiencia potencial
que evalua. Los likes, comentarios y algoritmos validan ciertos cuerpos,
conductas y estilos de vida, mientras castigan otros. Especialmente las
mas jovenes se autoajustan continuamente a lo esperado: cuidan
obsesivamente su imagen, se editan, aplican filtros o directamente limitan
lo que publican por miedo al juicio. La presion corporal estética se
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interioriza hasta tal punto que ya no se necesita vigilancia externa: el
sistema opera a través de ellas mismas, que colaboran inconscientemente
con su propia opresion.

La métrica digital —/ikes, visualizaciones, comentarios— convierte el cuerpo
en una puntuacion social. Cada publicacion funciona como un examen en
el que se evalia publicamente el valor corporal. Las mujeres aprenden
rapidamente qué poses, filtros y dngulos generan mas validacion. Se vigilan
a si mismas creyendo que podrian estar siendo observadas: saberse
potencialmente observada modifica la conducta incluso en ausencia de
vigilancia directa.

3.2. La salud como nueva moral corporal

La violencia estética tradicional (estds gorda) ha mutado hacia formas mas
sofisticadas salutista que se disfrazan de preocupaciéon médica (me
preocupa tu salud). Este salutismo opera como violencia simbdlica corporal
especialmente insidiosa porque resulta socialmente incuestionable. ;Quién
puede oponerse a la salud?

El discurso salutista digital presenta caracteristicas especificas que lo
hacen particularmente danino. Cualquier persona con seguidores puede
convertirse en experta nutricional, difundiendo consejos restrictivos sin
formacidn ni responsabilidad profesional. Los algoritmos personalizan esta
opresion, creando burbujas donde adolescentes vulnerables reciben
constantemente contenido sobre alimentacion limpia o vida fitness. La
repeticion normaliza lo extremo: ayunos prolongados, eliminacion de
grupos alimentarios completos o ejercicio compulsivo se presentan como
rutinas saludables.

Resulta, altamente, problematico cuando profesionales sanitarios/as con
formacidn legitima —nutricionistas, entrenadores/as personales, personal
médico— utilizan su credibilidad y sus miles de seguidores/as para difundir
mensajes restrictivos bajo el manto de autoridad cientifica. Estas personas
expertas digitales mezclan informacion médica con consejos estéticos,
promoviendo dietas restrictivas, protocolos de alimentaciéon sin base
cientifica o transformaciones corporales extremas (glow ups). Influencers y
supuestos/as expertos/as en nutricion utilizan etiquetas aparentemente
inocuas como detox, real food o fitness lifestyle para difundir reglas
alimentarias cada vez mas estrictas (Horovit y Argyrides, 2023). Quienes
les siguen, confiando en su en su consejo como expertos/as, normalizan
practicas que rozan o cruzan la linea de lo patoldgico. Las plataformas
digitales actian como conductos perfectos para diseminar tendencias
dietéticas restrictivas y promover la cultura del clean eating.

El pesocentrismo —la reduccion de la salud al peso corporal— encuentra en
las redes su expresion mas cruel. Aplicaciones que gamifican el conteo
caldrico, retos virales de transformaciéon corporal, y el uso del
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IMC/circunferencia abdominal como medida Unica de bienestar perpettan
un sistema donde los cuerpos diversos son sistematicamente
patologizados. Como documenta Calado (2024), este enfoque no solo es
cientificamente cuestionable sino profundamente danino para la salud
mental y fisica de las mujeres.

En definitiva, el pesocentrismo presenta caracteristicas especificas en
entornos digitales. Primero, democratiza la vigilancia: cualquier persona
con una plataforma puede autoproclamarse experta en salud y
alimentacion, difundiendo mensajes restrictivos. Incluso profesionales con
formacién sanitaria pueden transmitir contenidos problematicos cuando
reproducen légicas pesocentristas o cuando sus propias experiencias con
TCA interfieren en su practica clinicay divulgativa, normalizando conductas
restrictivas bajo discursos aparentemente profesionales. Segundo,
personaliza la opresion: los algoritmos muestran contenido especifico
basandose en busquedas previas, creando camaras de eco donde las
adolescentes vulnerables reciben constantemente mensajes sobre control
corporal. Tercero, normaliza lo extremo: la exposicidn repetida a practicas
restrictivas las convierte en referente de vida saludable, invisibilizando su
caracter patoldgico.

3.3. Trastornos alimentarios tradicionales amplificados digitalmente

Los TCA clasicos —anorexia, bulimia y trastorno por atracén— han
encontrado en las redes sociales un amplificador sin precedentes. La
evidencia es abrumadora: una revisién de 50 estudios confirmé la relacién
directa entre uso de redes y desarrollo de estos trastornos (Dane y Komal,
2023).

Los datos sobre poblacion adolescente resultan especialmente
alarmantes. Un estudio reciente encontré que el 80% de las adolescentes
reportaron que Instagram y TikTok afectaban negativamente su imagen
corporal, especialmente aquellas que pasaban mas de cuatro horas diarias
en estas plataformas (Dahlgren et al., 2024). Durante la pandemia, dos
tercios de pacientes con TCA relacionaron directamente el incremento en
su uso de redes sociales con el inicio o recaida de sus trastornos
alimentarios (Micanti et al., 2023).

Particularmente preocupante resulta la facilidad con que se accede a
contenido pro-anorexia y pro-bulimia sin buscarlo activamente. Los
algoritmos, detectando interés en bienestar o fitness, pueden dirigir a
usuarias vulnerables hacia comunidades que glorifican la enfermedad bajo
etiquetas aparentemente inocuas como thinspiration o meanspo (Nawaz et
al., 2024).
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3.4. Trastornos emergentes: cuando la realidad supera al diagnéstico

Mientras los manuales diagnosticos avanzan lentamente, la realidad digital
genera nuevas formas de malestar corporal que aun no tienen categoria
oficial, ni datos epidemioldgicos, pero ya afectan a millones de mujeres.

La ortorexia nervosa consiste en una obsesion patologica por la
alimentacion considerada "pura” o "saludable”, caracterizada por reglas
extremas sobre nutricion "limpia” y comportamiento compulsivo sobre la
pureza de los alimentos (Gkiouleka et al., 2022). Aunque no esta reconocida
como categoria diagndstica independiente en el DSM 5- TR (APA, 2023), se
evalia mediante instrumentos validados como el ORTO-15 o la Dusseldorf
Orthorexia Scale (Gkiouleka et al., 2022). Este trastorno emergente se ha
vinculado directamente con el uso de redes sociales, particularmente
Instagram, donde se ha encontrado una prevalencia alarmante del 49%
entre usuarios/as que siguen cuentas de "alimentacion saludable”,
significativamente superior a la poblacion general (<1%) (Turner y Lefevre,
2017). Comunidades principalmente compuestas por mujeres jovenes
promueven la eliminacion progresiva de grupos de alimentos completos
bajo premisas pseudocientificas (el gluten es veneno, los lacteos inflaman,
la fruta engorda) actuando como desencadenantes directos de
comportamientos ortorécticos (Usta Ulutas y Okan Bakir, 2025; Valente et
al., 2022).

La dismorfia digital se refiere a una alteracion profunda de la percepcién
corporal, vinculada al uso intensivo de filtros de belleza, como los que
vienen activados por defecto en aplicaciones como Instagram, Snapchat o
TikTok. No se trata solo de utilizar filtros ocasionales por diversion, sino de
una exposicidon constante a cuerpos retocados que se presentan como
reales, sumada al uso sistematico de aplicaciones de edicién facial y
corporal como FaceTune o Perfect365. Este entorno visual ha dado lugar a
lo que profesionales de la cirugia plastica denominan Snapchat
dysmorphia: adolescentes que acuden a consulta solicitando parecerse a
sus versiones filtradas (Rajanala et al., 2018). Un estudio reciente ha
validado empiricamente esta tendencia mediante el desarrollo del
Snapchat Dysmorphia Questionnaire (SDQ), confirmando su asociacién
significativa con sintomas de trastorno dismérfico corporal en mujeres que
buscan intervenciones estéticas (Mancin et al., 2025).

La adiccion a procedimientos cosméticos se manifiesta como busqueda
compulsiva de tratamientos estéticos que van desde procedimientos
supuestamente no invasivos hasta intervenciones quirdrgicas mayores.
Estos tratamientos se promueven en redes sociales con narrativas
enganosas de autoamor, inversion en una misma o empoderamiento,
ocultando las Iégicas de autoexplotacién estética y la presion por mantener
una juventud perpetua que realmente las impulsan. La normalizacién de
estos procedimientos entre poblacion cada vez mas joven resulta
especialmente preocupante: adolescentes solicitan toxina botulinica
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preventiva, rellenos de &acido hialurénico para labios perfectos o
rinomodelaciones para narices de filtro. Esta escalada evidencia cémo el
mandato estético traduce directamente la inseguridad corporal en
consumo médico-estético. La busqueda continua de procedimientos sin
lograr satisfaccion duradera (siempre hay algo mas que mejorar) ha sido
vinculada con trastorno dismoérfico corporal (Honigman et al., 2004;
Wagenaar et al., 2025).

Estas manifestaciones no solo afectan la salud mental y emocional de las
mujeres que las padecen. Son normalizadas en las narrativas digitales
como formas legitimas de salud, cuidado personal o mejora, ocultando su
dimensidn estructural y el sufrimiento real que generan. La realidad social
avanza mas rapido que la ciencia: estas alteraciones de la imagen corporal
y la alimentacién se dan en la vida anos antes de que los procesos de
validacion diagndstica las reconozcan formalmente como trastornos,
dejando a millones de mujeres sin el reconocimiento ni el tratamiento
adecuado para su malestar.

3.5. Algoritmos como arquitectos de la opresion corporal

Los algoritmos no son herramientas neutrales sino estructuras que
codifican y amplifican prejuicios sociales en el estigma de peso. Su
funcionamiento,  aparentemente  técnico, esconde  decisiones
profundamente politicas sobre qué cuerpos merecen visibilidad.

El mecanismo es perversamente simple. Los algoritmos premian el
engagement: aquello que genera mas interacciones recibe mas difusion.
Como los cuerpos normativos reciben mas validacion social (producto de
siglos de condicionamiento cultural), el algoritmo interpreta esto como
contenido de calidad y lo promociona mas. Se crea asi un circulo vicioso
donde la normatividad se refuerza constantemente.

La moderacion automatica anade otra capa de violencia. Cuerpos gordos,
racializados, con discapacidad o envejecidos son censurados con mayor
frecuencia bajo vagos términos de "violacién de normas comunitarias”.
Paraddjicamente, contenidos hipersexualizados de cuerpos normativos
rara vez enfrentan estas restricciones. EIl mensaje es claro: algunos
cuerpos son inherentemente mas "apropiados” que otros.

Los filtros de embellecimiento, ahora activados por defecto en muchas
aplicaciones, representan quizds la forma mas sutil de violencia
algoritmica. Mejoran rostros individuales; establecen un estandar de
belleza tan homogéneo que el rostro humano real, con sus asimetrias y
texturas, se percibe como defectuoso. Las adolescentes crecen viendo su
cara "natural” como algo que necesita correccion constante.

Como senala Calado (2024), estos mecanismos difunden imagenes
idealizadas y configuran activamente jerarquias de validez corporal al
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servicio de diversas industrias con beneficios multimillonarios a costa de
las inseguridades corporales de las mujeres. El dafio resultante no es
puntual sino acumulativo, generando una brecha cada vez mayor entre el
cuerpo vivido y el cuerpo digitalizado, con consecuencias devastadoras
para la salud mental, la alimentacién y las relaciones sociales. En este
contexto, construir contraimaginarios corporales en el entorno digital se
convierte en una forma urgente de resistencia feminista frente a estas
violencias simbdlicas corporales (estéticas y salutistas) algoritmicas
naturalizadas e individualmente interiorizadas.

4. CONTRA-IMAGINARIOS Y NARRATIVAS DE RESISTENCIA EN
PLATAFORMAS DIGITALES

Frente a la violencia simbdlica corporal que atraviesa los entornos digitales,
multiples iniciativas feministas estan generando formas de resistencia
simbdlica desde sus plataformas. Estas propuestas (activistas,
profesionales o comunitarias) promueven una reapropiacion critica del
entorno digital, donde los cuerpos feminizados dejan de ser objeto de
control y se convierten en agentes de transformacién cultural.

A través de diferentes estrategias (pedagogias del cuidado, relatos
personales, humor subversivo, intervenciones estéticas o contenidos
formativos) se disputan los cédigos dominantes y se generan
contraimaginarios corporales diversos. Estas iniciativas visibilizan la
violencia corporal estética y salutista, nombran malestares que han sido
histéricamente silenciados y crean lenguajes compartidos que celebran la
diversidad corporal, despatologizan la relacion con la imagen y reivindican
el cuidado colectivo de las mujeres. También impulsan denuncias directas
contra la violencia simbdlica corporal estética (vinculada a los estereotipos
de género) y salutista (vinculada al estigma de peso).

Muchas operan desde una pedagogia feminista digital. Algunas son
experiencias colectivas autogestionadas; otras, articulaciones hibridas
entre profesionales de la salud, la comunicacién o la educacion. Lo hacen
mediante multiples formatos (redes sociales, podcasts, sitios web,
campafas visuales, recursos pedagogicos) y desde estrategias que
"hackeanado el patriarcado”, utilizan las mismas herramientas
tecnoldgicas que sostienen la opresion para subvertirla.

4.1. Iniciativas paradigmaticas en el activismo digital corporal
hispanohablante

En el ambito hispanohablante destacan varias experiencias que
ejemplifican distintas formas de resistencia frente a la violencia simbdlica
corporal.
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La artista, activista y divulgadora espanola Yolanda Dominguez (2021)
constituye un referente fundamental en el uso del arte como herramienta
critica para denunciar la violencia simbdlica corporal. A través de su web,
Instagram y YouTube, despliega campanas de intervencion visual que
desmontan narrativas de género presentes en la publicidad, los medios y el
discurso médico. Sus obras (Poses, Accesibles y Accesorias o Nifios vs.
Moda) confrontan directamente los mandatos estéticos y las Iégicas de
cosificacion femenina desde un enfoque provocador y performativo. Su
trabajo puede considerarse una forma de pedagogia artistica feminista que
traduce conceptos tedricos complejos en imagenes de alto impacto,
promoviendo pensamiento critico desde la experiencia sensorial. Al
integrar arte, comunicacién y activismo hackea el lenguaje visual
dominante, generando cortocircuitos simbodlicos que interpelan tanto al
espectador como a las estructuras culturales que sostienen la violencia
corporal estética.

La Rebelién del Cuerpo de Chile (2023) se ha consolidado como referente
en la denuncia de la violencia simbdélica corporal naturalizada, operando
principalmente a través de Instagram mediante campafas visuales, reels y
piezas graficas disruptivas que combinan datos, testimonios y estética
accesible. Su impacto se evidencia en la viralizacién de contenidos
educativos que cuestionan los mandatos estéticos desde un lenguaje
directo y emocionalmente resonante.

En Argentina, Mujeres que no fueron tapa impulsada por Lala Pasquineli
(2024) representa una critica sostenida a la representacion mediatica
estereotipada de las mujeres, desarrollando narrativas y activismo visual
colectivo que han logrado amplio alcance y trabajo interseccional con otras
luchas feministas. Fundacion Bellamente, impulsada por Candela Yatche
(2019), por su parte, centra su accion en la diversidad corporal y la salud
emocional sin estigma de peso, produciendo testimonios, guias y material
pedagdgico.

Comparten caracteristicas comunes: operan desde multiples formatos
simultdneamente, generan comunidades de identificacion y apoyo,
combinan denuncia con construccion de alternativas, y articulan alianzas
estratégicas con profesionales, artistas e instituciones. Sin embargo, sus
estrategias especificas de resistencia varian segun contextos, publicos y
recursos disponibles. Todas estas experiencias aportan la construccion de
contraimaginarios corporales que desmantelan el ideal normativo vy
visibilizan la diversidad como forma legitima de habitar el cuerpo.

4.2. Estrategias de denuncia y visibilizacion: hackeando los algoritmos de
la opresion

Las iniciativas analizadas despliegan estrategias especificas para
visibilizar mecanismos de violencia simbdlica corporal normalizados. Una
de las mas potentes es el uso de campanas visuales disruptivas que
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rompen deliberadamente con el canon estético. La Rebelién del Cuerpo, por
ejemplo, utiliza ilustraciones de cuerpos diversos (gordos, con estrias,
celulitis, vello corporal, piel no uniforme) acompainadas de mensajes que
cuestionan directamente los filtros, la cultura de la dieta y el estigma de
peso. Al circular en plataformas disefadas para promover cuerpos
normativos, estas imagenes generan una friccién simbdlica que obliga a las
audiencias a confrontar sus propios sesgos interiorizados.

Otra estrategia fundamental es la produccion de datos alternativos y
visualizacién critica. Fundacion Alicya, por ejemplo, desmonta mitos
biomédicos mediante evidencia cientifica presentada de forma
comprensible. Esta democratizacién del conocimiento especializado
desafia la autoridad médica tradicional que ha legitimado el pesocentrismo
como practica clinica "neutral”. Un ejemplo es el Decalogo contra la
Gordofobia elaborado por la Fundacién Alicya en colaboraciéon con la
activista antigordofobia Magdalena Pineyro (2022). Este material traduce
experiencias vivenciales en herramientas pedagdgicas concretas que han
circulado ampliamente en redes sociales y espacios educativos.

Los relatos autobiograficos y testimonios constituyen otra forma potente
de denuncia. Cuando profesionales de la salud, activistas o usuarias narran
publicamente sus experiencias con TCA, gordofobia médica, presién
estética familiar o violencia institucional, estdan nombrando lo que
histéricamente ha permanecido en el ambito privado y vergonzante.
Proyecto Princesas, en Espana, ha construido comunidades donde se
presentan testimonios, creando un archivo colectivo que valida
experiencias individuales como parte de una opresion estructural.

El uso estratégico de hashtags (#LaRebelionDelCuerpo, #CuerposReales,
#SaludSinEstigma,  #GordofobiaMédica, = #NoMasViolenciaEstética)
permite generar comunidades de identificacion transnacionales y facilita
que contenidos criticos sean encontrados por personas que buscan
informacioén alternativa a los discursos dominantes. Esta tactica "hackea”
la l6gica algoritmica al crear cadenas de visibilidad para contenidos que, de
otro modo, serian penalizados por los sistemas de recomendacién digital.

4.3. Estrategias de construccion de alternativas

Mas alla de la denuncia, se construyen activamente nuevos imaginarios
corporales basados en principios feministas. Una estrategia central es la
alianza con artistas visuales feministas (ilustradoras, disefiadoras,
fotografas) que transforman conceptos tedricos complejos en piezas
visuales accesibles y emocionalmente potentes. La colaboraciéon del
Instituto de las Mujeres con la ilustradora @lauraarbol para traducir
hallazgos del Estudio 136 (Calado, 2024) en campaiias virales ejemplifican
como la estética se convierte en lugar de disputa politica. Otras/os
ilustradoras/es y artistas visuales como Feminista llustrada, La
Psicowoman, Occimorons, Elisabeth Karin y La moderna del pueblo
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desarrollan trabajos que visibilizan la violencia simbdlica corporal mediante
lenguajes visuales accesibles, generando friccién simbdlica en plataformas
digitales y disputando cédigos normativos mediante arte feminista.

Las guias, y recursos pedagdgicos constituyen otra forma de construir
alternativas. Fundacion Bellamente y Fundacién Alicya han producido
materiales educativos descargables gratuitamente, orientados tanto a
poblacién general como a profesionales de la salud y la educacién. Operan
como herramientas de alfabetizacion critica que permiten a familias,
docentes y profesionales sanitarios reconocer y desactivar discursos
opresivos en sus propias practicas.

Cada vez mas profesionales de la salud con perspectiva feminista, no
pesocentrista e interseccional cuestionan los modelos tradicionales. En
Espana, nutricionistas y psicélogas como Conchi Fernandez (2023),
Azahara Nieto (2025), Mireia Hurtado (2025), Laura Alberola (2024), Sofia
Giaquinta (2025), Lidia Folgar y Eli Custé (2022) han profundizado en la
critica cultural a las representaciones corporales y su impacto en la salud
publica. Internacionalmente, casos como el de Raquel Lobatén (2024) en
México representan referentes en nutricion critica y alimentacién intuitiva,
demostrando que la transformacion proviene también de la incidencia en la
practica clinica y comunitaria. Desde el ambito de la coeducacion,
profesionales como Educar sin estereotipos, Emocién en el aula, Suma
Diversitat y Anna Plans desarrollan contenidos en redes sociales que
cuestionan estereotipos de género sexistas y visibilizan como la violencia
simbdlica corporal se construye desde la infancia mediante mandatos
estéticos diferenciados. Su trabajo demuestra la importancia de intervenir
educativamente desde edades tempranas para prevenir la interiorizacion
de normas corporales opresivas para las mujeres.

Los podcasts merecen mencion especial como formato de resistencia. A
diferencia de la fragmentacion de las redes sociales, permiten profundizar
en analisis complejos, articular multiples voces (testimonios, expertas,
activistas) y crear una relacion de intimidad con las audiencias que facilita
transformaciones de creencias profundamente arraigadas. Su formato
largo escapa parcialmente a la logica de inmediatez algoritmica,
permitiendo reflexiones sostenidas sobre violencia simbdlica corporal
estéticay salutista que requieren tiempo y espacio para ser procesadas. En
el contexto hispanohablante destacan podcasts como Mujeres comiendo,
que aborda la relaciéon entre alimentacion y feminismo desde testimonios,
ciencia y andlisis criticos, Pipas en el banco, con conversaciones sobre
diversidad corporal y salud mental, y Nutriciéon con TCA de Eli Custo, que
profundiza en la recuperacion de TCA desde enfoques no pesocentristas.
Estos espacios generan comunidades de escucha que acompanan
procesos de transformacion individual y colectiva.

Otra estrategia fundamental es la creacién de directorios especializados
que facilitan el acceso a profesionales comprometidos con enfoques no
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pesocentristas. La Fundaciéon Alicya ha desarrollado un directorio
internacional de profesionales de la salud centrados en la diversidad
corporal y libres de estigma de peso, funcionando como herramienta
practica que conecta personas que buscan atencién respetuosa con
equipos formados en salud no pesocentrista. Esta iniciativa responde a la
necesidad documentada de espacios clinicos seguros donde los cuerpos
gordos no sean patologizados.

4.4. Pedagogias feministas digitales: cuidado colectivo 'y
despatologizacion

Mas alla de producir contenidos alternativos, se proponen formas distintas
de hacer pedagogia que se alejan tanto del moralismo tradicional como de
la culpabilizacién neoliberal. La pedagogia del cuidado colectivo implica no
buscar "corregir” a las personas, sino ofrecer escucha, validacion y afecto
frente al dolor corporal generado por normas opresivas. Los espacios de
comentarios en Instagram, los grupos de Telegram o WhatsApp vinculados
a estas iniciativas, y las convocatorias a eventos online funcionan como
redes de sostén emocional que acompanan procesos individuales desde lo
colectivo.

La diversidad corporal no se presenta como un hecho bioldgico neutro, sino
como un horizonte politico que interpela activamente al orden simbdlico
dominante. Se manifiesta en la insistencia en visibilizar cuerpos
histéricamente invisibilizados o patologizados: gordos, racializados, con
discapacidad, trans, envejecidos, con marcas corporales (estrias,
cicatrices, celulitis), con condiciones crénicas de salud. Esta visibilizacién
no opera desde la l6gica del "cuerpo diverso como excepcion tolerada”, sino
desde la afirmacién radical de que todos los cuerpos merecen existir y
ocupar espacio sin justificacion.

La despatologizacion constituye otro principio pedagdgico central. Frente
a discursos biomédicos que presentan la gordura como enfermedad, la
diversidad alimentaria como trastorno o el no ajustarse al canon como
problema psicoldgico, se proponen enfoques desde el derecho a ser y
desde modelos de salud no pesocentristas como Health at Every Size
(HAES) y la alimentacion intuitiva. Esta perspectiva, sostenida por
evidencia cientifica reciente (Franco et al., 2025; Nutter et al., 2024), desafia
directamente las bases del pesocentrismo médico que ha legitimado
multiples formas de violencia en las familias e instituciones sanitarias y
educativas.

Finalmente, estas pedagogias articulan lo politico con lo emocional sin
separar ambas dimensiones. Reconocen que la transformacién cultural
requiere tanto analisis critico como sanacién afectiva, tanta denuncia
estructural, como validacién personal. Esta integracion permite que
personas sin formaciéon feminista previa puedan conectar su malestar
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individual con opresiones colectivas, politizando experiencias que el
discurso dominante individualiza y psicologiza.

Estas estrategias muestran que el entorno digital no se queda en lo virtual:
transforma practicas, vinculos y discursos en la vida cotidiana.

5. ACCIONES INSTITUCIONALES Y ENTIDADES SOCIALES

Aunque muchas estrategias de resistencia feminista se despliegan desde
colectivos auténomos o profesionales individuales, algunas instituciones
publicas y entidades sociales han demostrado capacidad para apropiarse
criticamente del entorno digital y disputar los mandatos corporales
hegemonicos estéticos y salutistas. Este apartado analiza seis
experiencias que, desde lo institucional o comunitario, articulan saberes
feministas, lenguajes accesibles y formatos innovadores para generar
transformacién simbdlica. Se trata de iniciativas que muestran como las
politicas publicas, la investigacion, los observatorios institucionales, los
programas del tercer sector y los espacios colaborativos pueden operar
como aliadas de la justicia corporal y la pedagogia critica en el ambito
digital, contribuyendo activamente a la construccion de contraimaginarios
corporales diversos desde lo institucional.

Este apartado analiza cinco experiencias paradigmaticas: las Jornadas
sobre Gordofobia impulsadas por el Instituto Canario de Igualdad, el OIM, el
Estudio 136 del Instituto de las Mujeres, el OVIM y el Programa No Seas
Presa de la Talla de la Federacién de Mujeres Jévenes.

5.1. Jornadas presenciales y online sobre Gordofobia de Canarias: accion
institucional autonémica

Las Jornadas presenciales y online sobre Gordofobia impulsadas por el
Gobierno de Canarias desde el Instituto Canario de Igualdad, representan
una experiencia pionera de accién institucional autonémica comprometida
con la justicia corporal. Celebradas en tres ediciones consecutivas (2020,
2021, 2022), estas jornadas han generado impacto tanto nacional como
internacional al visibilizar el estigma de peso como forma de violencia
estructural y promover politicas publicas especificas contra la gordofobia.

Su relevancia reside en varios aspectos. Han generado un espacio
institucional para el debate sobre gordofobia, articulando voces activistas,
académicas, profesionales de la salud y representantes de Ia
administracion publica. Han producido materiales pedagogicos de
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referencia, como la guia Un vistazo a las jornadas sobre gordofobia
(Gobierno de Canarias, 2022), que sistematiza conocimiento critico y lo
hace accesible a profesionales de diversos ambitos. Han generado redes
de colaboracion entre instituciones autonomicas, entidades del tercer
sector y movimientos activistas. Finalmente, han demostrado que es
posible incorporar la lucha contra el estigma de peso en agendas politicas
institucionales, legitimando socialmente el discurso critico sobre
pesocentrismo.

Estas jornadas ejemplifican cémo las administraciones autonémicas
pueden liderar politicas transformadoras cuando operan desde
compromiso politico explicito con la diversidad corporal y construyen
alianzas con activismos y comunidades afectadas. El caracter online de las
jornadas fue clave para su expansion con 5197 inscripciones entre las tres
ediciones y participacion con ponentes de Espana e Iberoamérica. Este
trabajo evidencia cémo los formatos digitales pueden democratizar el
acceso a debates criticos sobre justicia corporal, ampliando el impacto
educativo e institucional mas alla del territorio autonémico. Ademas, la
grabacion y difusion posterior de las sesiones en Youtube permite que los
contenidos permanezcan accesibles como materiales formativos de
referencia.

5.2. Observatorio de la Imagen de las Mujeres: vigilancia institucional
sistematica

El OIM, dependiente del Instituto de las Mujeres, representa un modelo
consolidado de accién institucional feminista que opera desde una
estrategia sostenida de denuncia y visibilizacién de estereotipos sexistas
en medios de comunicacion, publicidad y plataformas digitales. Despliega
tres funciones complementarias: 1. Actia como mecanismo de denuncia
institucional, recibiendo quejas ciudadanas y emitiendo pronunciamientos
publicos que generan presién sobre anunciantes y medios; 2. Produce
informes publicos, campafas y guias de buenas practicas. 3. Funciona
como referente institucional que legitima socialmente la critica feminista a
representaciones corporales hegemonicas.

Cabe destacar que para su proyeccion ha sido clave que las campanas del
OIM circulan en redes sociales, generan debates publicos y proporcionan
argumentos que ciudadania y organizaciones utilizan en sus propias
denuncias. Representa una herramienta institucional para la
transformacion simbdlica, demostrando que la vigilancia feminista
sistematica desde espacios publicos puede incidir en practicas
comunicativas de medios y marcas.
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5.3. Instituto de las Mujeres y Estudio 136: de la investigacion feminista y
mundo digital

En linea con el objetivo de este trabajo (analizar cémo el entorno digital se
ha convertido en un territorio de disputa simbdlica en torno a los cuerpos),
el Estudio 136 ofrece un ejemplo institucional especialmente relevante, ya
que combina tres dimensiones vinculadas al ambito digital: una fase
cualitativa realizada integramente a través de grupos de discusidn
virtuales; una estrategia de difusién digital mediante streaming y acceso
abierto; y una activacién comunicativa en redes sociales que traduce sus
hallazgos en campaias graficas, narrativas y audiovisuales ampliamente
compartidas desde las redes sociales del Instituto de las Mujeres.

El Estudio 136, titulado "Mujeres jovenes y trastornos de la conducta
alimentaria: impacto de los roles y estereotipos de género” (Calado, 2024),
constituye un ejemplo paradigmatico de cémo la investigacion institucional
puede trascender el formato académico para convertirse en motor de
transformacion simbdlica y politica. El estudio adopté una metodologia
feminista, interdisciplinar y colaborativa, con una fase cualitativa
desarrollada completamente en linea. Esta incluyé un grupo de discusion
con mas de 40 profesionales y activistas de ambitos como la salud, la
psicologia, la educacidon o el trabajo social, que permitié construir
colectivamente los guiones de trabajo. Posteriormente se realizaron grupos
de discusion online con mujeres jévenes (18-30 afos) que han atravesado
un trastorno de la conducta alimentaria. Estas sesiones fueron
fundamentales para incorporar experiencias de vida diversas y construir un
relato situado sobre los efectos del pesocentrismo, la violencia estética, la
medicalizacion del cuerpo y el papel de las redes sociales.

La presentacion publica del estudio se llevé a cabo en el Ministerio de
Sanidad y retransmitié en streaming desde el youtube del Ministerio de
Sanidad y el Instituto de las Mujeres, acumulando mas de 1.000
visualizaciones en su primer afo. Ademas, el informe completo se
encuentra disponible en acceso abierto online, lo que ha favorecido su
circulacion entre profesionales, activistas, estudiantes y ciudadania
interesada.

El potencial transformador del Estudio 136 se vio amplificado mediante tres
campanas del Instituto de las Mujeres que tradujeron los hallazgos en
lenguajes accesibles:
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1. Decalogo contra la violencia estética, difundido en redes sociales del
Instituto, sintetizando conceptos complejos en mensajes claros
ampliamente compartidos.

2. Piezas graficas ilustradas por la artista @lauraarbol, que convirtieron los
datos en herramientas pedagdgicas que disputan la estética patriarcal.

3. Campana audiovisual en colaboraciéon con EFE Feminista, que facilité el
debate publico en medios sobre la violencia estética.

Estas acciones muestran que la investigacion institucional, cuando se
construye desde principios feministas, metodologias colaborativas y una
estrategia de difusion digital, puede convertirse en herramienta de
transformacion cultural y disputa simbélica en el entorno difgital.

5.4. OVIM: plataforma colaborativa de denuncia y pedagogia critica

El OVIM opera como plataforma colaborativa que articula denuncia,
documentacion y pedagogia critica sobre violencias simbdlicas corporales.
A diferencia de observatorios tradicionales verticales, funciona desde
I6gica horizontal y colaborativa integrando voces profesionales, activistas
y experienciales. Opera simultdaneamente como archivo de violencias
normalizadas (documentando gordofobia médica, violencia estética
mediatica, pesocentrismo institucional), y genera informes anuales (OVIM,
2025). Ejemplifica cémo las estructuras institucionales pueden "hackearse”
desde dentro cuando se construyen desde principios feministas de
horizontalidad, colaboracién interdisciplinar y compromiso politico
explicito.

5.5. Programa "No seas presa de la talla": accion desde el tercer sector

El programa "No seas presa de la talla" (2022, 2023) impulsado por la
Federacion de Mujeres Jovenes representa una experiencia relevante de
accion desde organizaciones del tercer sector. Este programa combina
talleres educativos, campanas de sensibilizacion y materiales pedagogicos
dirigidos a jovenes, familias, profesionales de la salud, educacién y
legislacidn, cuestionando los mandatos estéticos y salutistas desde una
perspectiva feminista y promoviendo la diversidad corporal como derecho.

Su aportacion reside en articular accién comunitaria con incidencia politica,
demostrando que las organizaciones feministas pueden generar
programas sostenidos que disputan narrativas hegemodnicas sobre los
cuerpos desde espacios educativos no formales.
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6. CONCLUSIONES

Los espacios digitales, aunque estén atravesados por ldgicas patriarcales,
normativas y grandes intereses economicos también pueden ser usados
como herramientas de resistencia. Cuando son apropiados por
movimientos  sociales, profesionales criticas e instituciones
comprometidas, se convierten en territorios de disputa simbdlica y
transformacion.

Las experiencias analizadas muestran que el entorno digital no es solo un
canal de difusion. Es un escenario donde se construyen y se cuestionan los
cuerpos normativos de las mujeres. A través de campanas visuales,
hashtags, podcasts y materiales pedagdgicos, se desafia la normatividad
estética, el pesocentrismo médico y los discursos de salud que operan
como formas de control.

Las acciones institucionales revisadas (desde las Jornadas del Instituto
Canario de Igualdad hasta el Estudio 136 o el OIT) demuestran que las
instituciones publicas también pueden ser aliadas de la resistencia
feminista. Cuando trabajan desde principios feministas, tejen alianzas con
comunidades afectadas y adoptan lenguajes accesibles, pueden tener un
impacto real en los imaginarios colectivos.

Ahora bien, no hay que idealizar la accion institucional. Estas experiencias
también enfrentan limites claros: dependen de financiacién publica, pueden
verse afectadas por cambios politicos y estan sujetas a las reglas opacas
de los algoritmos. Por eso, es clave entender las instituciones como
espacios en disputa. Espacios donde, si hay voluntad politica, es posible
hackear la burocracia para ponerla al servicio de la justicia corporal.

Este trabajo plantea que los entornos digitales no son neutros. Estan
marcados por relaciones de poder, pero también ofrecen oportunidades
para la accién politica. La resistencia no pasa solo por denunciar. También
implica crear otros lenguajes, narrar los cuerpos de formas distintas, y
generar espacios digitales de cuidado y acompanamiento. Convertir el
malestar en fuerza colectiva. Y transformar lo virtual en un campo politico
con capacidad real de cambio en la vida de las mujeres.

En sintesis, los hallazgos responden a los objetivos planteados, mostrando
como las violencias simbdlicas corporales y las resistencias feministas
coexisten y se transforman en el entorno digital. Hackear los cuerpos
hegemonicos implica disputar las estructuras de poder que definen qué
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cuerpos merecen ser vistos, qué voces se amplifican y qué narrativas se
convierten en sentido comun. Esta transformacion simbélica corporal
requiere una articulacion multiple: produccién cultural contrahegemonica,
politicas publicas con perspectiva feminista, formacion profesional critica
(en el ambito de la salud, educacion, intervenciéon social y medios de
comunicacion convencionales, asi como, digitales), comunidades de
sostén y confrontaciéon constante con los cédigos estéticos y salutistas,
que reproducen jerarquias corporales.

En coherencia con los objetivos planteados, los resultados de este estudio
permiten identificar los principales mecanismos de violencia simbdlica
corporal que operan en el entorno digital (objetivo 1), asi como las multiples
estrategias de resistencia feminista que los disputan mediante lenguajes
visuales, pedagdgicos y comunitarios (objetivos 2 y 3). Ademas, el analisis
de las acciones institucionales y del tercer sector evidencia el potencial
transformador de las politicas publicas y las alianzas colectivas (objetivo
4). L hallazgos confirman que el ecosistema digital, lejos de ser un espacio
neutro, constituye un terreno politico en disputa donde se reproducen, pero
también se desafian, los mandatos normativos sobre los cuerpos.

En definitiva, la justicia corporal feminista digital emerge como horizonte
posible cuando los cuerpos dejan de ser objeto de control y se convierten
en agentes de resistencia cultural.
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Abstract

Resumen en This critical feminist analysis examines how digitalization and
emerging technologies, particularly artificial intelligence (Al), are reshaping
society, focusing on their impact on women in the music industry. The study
explores the underexamined intersection of gender, music, and digital
technologies, highlighting how these forces affect visibility, representation,
and empowerment. Digital platforms offer women artists opportunities for
autonomy and recognition, enabling them to use music as a tool for social
critique and cultural transformation, challenging traditional gender norms
and subverting stereotypes. However, despite these possibilities, digital
spaces often reproduce systemic gender inequalities. Algorithmic and data-
driven systems tend to favor male artists, limiting women’s exposure even in
seemingly neutral and accessible environments. Thus, the digital music
ecosystem emerges as a site of tension—between stereotype and
subversion, domination and emancipation—where gendered power
dynamics are continuously negotiated. From a feminist perspective, the
study emphasizes the urgency of creating inclusive digital infrastructures
that prioritize diversity and representation. Using recent academic literature
as its methodology, the research identifies how current studies address
gender biases in Al, data ethics, and digital media practices, aiming to
support the development of more equitable frameworks and reflect on
technology’s transformative potential for women in music.

Keywords

Music, Algorithm Bias, Al, Recommendations, Feminist Discourse

1. INTRODUCCION

La tecnologiay las redes sociales han sido clave para amplificar el feminismo
en el siglo XXI, permitiendo movilizaciones masivas en Espafa, como las
huelgas de 2018 y 2019 gracias a la difusién en plataformas como Twitter e
Instagram, y extendiendo movimientos globales como Ni Una Menos (nacido en
Argentina e irradiado a Espaia) o el #MeToo. Lemas como “Hermana, yo si te
creo” se hicieron virales en redes, fortaleciendo la sororidad y la resistencia.
Pero, en un contexto de transformaciéon tecnolégica que redefine la
comunicacion, el trabajo y el acceso al conocimiento, también se encuentran
retos de inclusion y equidad.

La mayoria de los 2.600 millones de personas sin Internet son mujeres y
ninas (United Nations, 2025), quienes enfrentan mayores dificultades para
acceder a la educacién o tecnologia (Daniels et al., 2017; Sainz et al., 2020;
Peldez-Sanchez & Glasserman-Morales, 2023; ONTSI, 2025; Tomas Lépez,
2025). En la inteligencia artificial (IA), ellas siguen infrarrepresentadas:
conforman el 12% de investigadoras en este campo (UNESCO, “acceso”) y el
35% del alumnado STEM (UNESCO, 2019). Alain Berset— secretario general del
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Consejo de Europa— destacé hace unos meses que la revolucién digital debe
incluir la igualdad de género (COE, 2025).

Enlinea con esta vision, este trabajo propone una reflexién critica feminista
sobre como las nuevas tecnologias y el entorno digital, lejos de ser un espacio
neutral, puede reproducir sesgos sexistas y/o convertirse en un territorio de
resistencia, transformacion y creacién de nuevas narrativas. En este sentido, la
musica —en su circulacién y acceso digital— actiia como un vehiculo de critica

social y de lucha por la igualdad de género.

2. DIGITALIZACION, MUSICA Y SESGOS

La digitalizacion de la sociedad ha transformado radicalmente las formas en
que producimos, distribuimos y consumimos cultura. Desde una perspectiva
feminista, la digitalizacién no puede entenderse como un fenémeno neutral o
meramente técnico, sino como un espacio de disputa donde se expresan y
negocian relaciones de género, clase, raza y sexualidad (ver Farris et al., 2020;
Tomas Lépez, 2025). El entorno digital ha abierto la posibilidad de que nuevas
voces encuentren espacios de expresion que antes les fueron negados por las
industrias culturales tradicionales y masculinizadas.

En 2024, Taylor Swift se consoliddé como la artista mas escuchada
globalmente en Spotify, con mas de 26.600 millones de reproducciones,
seqguida por Billie Eilish (puesto 5) y Ariana Grande (puesto 9), mientras que la
cancion mas reproducida fue “Espresso”, también de una mujer: Sabrina
Carpenter. Similarmente, los albumes' mas escuchados del pasado afo
también evidencian el predominio de mujeres en plataformas de streaming a
nivel global. A pesar de estas cifras, resulta Ilamativo que la misma
infraestructura digital que promueve la visibilidad también reproduzca
desigualdades sistémicas mediante mecanismos como los algoritmos o los
modelos de recomendacioén (ver Ciocca, 2017; Poow, 2025) Plataformas como
Spotify utilizan sistemas de recomendacion basados en modelos? de deep
learning® para recopilar datos y ofrecer una experiencia personalizada basada
en habitos de escucha — canciones reproducidas, tiempo de escucha, artistas
favoritos o listas creadas—, generando sugerencias musicales ajustadas al
perfil de cada oyente. Esta I6gica de personalizacion no es neutral, ya que los
algoritmos sesgados hacen que entremos en el conocido “filtro burbuja” —
acunado por Eli Parisier en 2010—, y el que hace que no veamos mas alla de
nuestra realidad, perdiéndonos otras voces.

En un reciente coloquio sobre algoritmos y los metadatos sesgados en la
industria musical, Thais Ruiz de Alda —de Digital Fems—sefnald que la musica
actualmente se recomienda a través de sistemas automatizados dependientes

de los metadatos y que en estos datos faltan categorias como el género o la
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identidad sexual, lo que impide que los algoritmos puedan ofrecer
recomendaciones musicales basadas en dichos criterios. (PrimaveraPro,
debate, 22 Octubre, 2025). Varias investigaciones abordan las
recomendaciones de plataformas digitales y sus consecuencias (ver Ferraro et
al., 2021; Aquiar et al.,, 2018; Smith et al., 2012) y es que como razona Gongal
Calvo (BMAT) “Los algoritmos aprenden de las creaciones humanas... aqui es
donde entra el sesgo... Si quieres que el sistema incluya una perspectiva de
género, hay que decirselo” (PrimaveraPro, debate, 22 Octubre, 2025).

Un ejemplo de como estas discusiones alcanzan la esfera cultural musical
pueden ser las palabras que la artista catalana Rosalia realizé en la conferencia
"Latin Music Week” para Billboard en 2020: "Me ha llamado la atenciéon cémo
cuando una mujer participa en una colaboracion, aunque tenga el mayor tiempo
en una cancion, suelen poner su nombre en el segundo o tercer lugar. Esto hace
que el algoritmo no la tome en cuenta y se le hace mas dificil ser escuchada por
nuevos oyentes” (Cobo, entrevista, 22 octubre, 2020). Estas palabras reflejan
una critica hacia cémo los algoritmos y las dinamicas de crédito en la industria
musical pueden reproducir desigualdades de género. Diversas publicaciones en
este tema (ver Metaxa-Kakavouli et al., 2018; Beckwith et al., 2006; Burnett et
al., 2011; Daniels et al., 2017; Farris et al., 2020; Peladez-Sanchez & Glasserman-
Morales, 2023) evidencian que los sesgos de género presentes en los conjuntos
de datos, algoritmos y herramientas de entrenamiento de la IA pueden contribuir
a la perpetuacion y refuerzo de estereotipos. Y es que como afirma Aurora
Goémez —investigadora y psicologa—los algoritmos “no son neutros, es mas,
los algoritmos de IA no son herramientas, son sistemas socio-técnicos, se
enmarcan y se mezclan con como pensamos y cémo estamos en sociedad” (IM,
ciclo de dialogos, 29 Octubre, 2025) y por tanto las decisiones que tome un
algoritmo estaran sujetas a condicionamientos humanos ligados a sesgos y
estereotipos (Fernandez Alvarez, 2021).

Volviendo a la queja de Rosalia y algoritmos aparte, una parte fundamental
de esa desigualdad se basa en que el orden de acreditaciéon viene impuesto de
manera personal. Por ello, habria que revisar y atestiguar que las personas
implicadas en el proceso de desarrollo de esta tecnologia aportan una
perspectiva inclusiva. La doctora en |A y cofundadora de la Asociacion Europea
de Inteligencia Artificial Nuria Oliver argumenta que “El algoritmo no ha sido
disenado para ser machista. No es que haya un programador que diga: si tiene
nombre de mujer eliminala. Lo que sucede es que la realidad subyacente no es
simétrica con relacion al sexo en muchas disciplinas y los algoritmos aprenden
de los datos” (Romero, entrevista, 9 marzo, 2021).

Para corregir estas desigualdades es primordial que las voces femeninas
en el desarrollo de la tecnologia sean incluidas ya que “la diversidad en los

equipos de IA no solo garantiza sistemas mas justos, sino que también
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enriquece la capacidad de las maquinas para comprender y servir a una
sociedad diversa” (Valles, 2025), minimizando también “los puntos ciegos que
pueden causar sistemas de IA sesgados” (del Villar, entrevista, 5 febrero, 2025).
Por ello, es fundamental promover un desarrollo tecnolégico responsable que
elimine prejuicios y estereotipos mediante una perspectiva inclusiva libre de

sesgos de género.

3. DISCURSOS DE GENERO EN LA CULTURA DIGITAL

La tecnologia digital no sesgada en el dmbito musical permite que las
mujeres artistas obtengan mayor visibilidad, superando algoritmos que
histéricamente favorecen a los hombres, y también fomenta un espacio mas
diverso. Ademas, esta visibilidad impulsa sus carreras y les permite usar la
musica como medio de expresién* y cambio social, promoviendo discursos
reflexivos con perspectiva de género.

En la sociedad contemporanea cada vez mas digitalizada, la musica ocupa
un papel central en la construccion de identidades y en la articulacion de
discursos sociales. Sin embargo, como advierte Wajcman (2015), la
digitalizacion no implica necesariamente democratizacion, ya que,
ejemplificado previamente, las estructuras de poder tecnoldgicas también
reproducen desigualdades. Desde una mirada feminista, resulta esencial
analizar como las artistas y creadoras® utilizan las herramientas digitales para
resignificar los discursos musicales y desafiar los canones establecidos por la
industria. Gill y Orgad (2018) sostienen que los entornos digitales se han
convertido en lugares clave para reconfigurar narrativas sobre el cuerpo, el
deseo o el poder, lo que también se manifiesta en los géneros musicales
emergentes y en los movimientos artisticos liderados por mujeres y disidencias.

En este sentido, la palabra cantada se convierte en una herramienta de
subversion y reconstruccion politica que desafia los imaginarios (sexistas) de
la industria. Ejemplos contemporaneos como la cancion “Flowers” de Miley
Cyrus reflejan la autonomia y empoderamiento e independencia femenina tras
una ruptura, celebrando la capacidad de cuidarse y amarse a una misma: “l can
buy myself flowers/Write my name in the sand/Talk to myself for hours/Say
things you don't understand/| can take myself dancing/And | can hold my own
hand/Yeah, | can love me better than you can” (Endless Summer Vacation,
2023). Asimismo, las artistas espafiolas Rigoberta Bandini y Amaia,
reinterpretaron en 2022 la cancién infantil “Los dias de la semana” de Los
Payasos de la Tele, transformandola en “Asi bailaba”, un himno que reivindica
la libertad y autonomia de las nifias y cuestionando los roles de género
tradicionales asociados a las tareas domésticas: “Una nifa fue a lavar/Pero no

pudo lavar/Porque tenia que bailar/Asi bailaba, asi, asi/.../(Ni lavar, ni
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planchar)/(Ni barrer, ni guisar)/(Ni fregar, ni coser)/(Ni bordar, ni tender)” (La
Emperatriz, 2022). Por su parte, la cancién “Sin Miedo” —de la cantautora
mexicana Vivir Quintana— aborda la violencia de género, los feminicidios y la
lucha de las mujeres por justicia: “Gritamos por cada desaparecida/Que resuene
fuerte: jNos queremos vivas!/jQue caiga con fuerza el feminicida!” (Cancion Sin
Miedo, 2020). En conexién a la solidariada y sororidad, la cantante Eva Amaral
durante el festival Sonorama Ribera, interpreté “Revolucion” con el pecho
descubierto como gesto de reivindicacion y modificando el género del adjetivo
indefinido demisiados de la letra original por su uso en femenino: “Esto es por
Rocio. Por Rigoberta. Por Zahara. Por Miren. Por Bebe. Por todas nosotras.
Porque nadie nos puede arrebatar la dignidad de nuestra desnudez. La dignidad
de nuestra fragilidad, de nuestra fortaleza” (Amaral, directo, 2023), para dar
comienzo a los primeros versos de la canciéon: “Porque somos demasiadas/Y
no podran pasar por encima de la vida que queremos heredar/Donde no tenga
miedo a decir lo que pienso” (Pajaros en la Cabeza, 2005).

Es fundamental reconocer que las plataformas musicales son canales
poderosos para difundir mensajes de igualdad y diversidad como los
mencionados, y visibilizar estos contenidos puede contribuir a transformar la
industria y la sociedad. Desde la perspectiva posthumanista estos discursos
musicales digitales no solo expresan resistencia, sino que también imaginan
nuevas formas de existencia y relacion, en las que la tecnologia y la voz se

entrelazan para construir futuros feministas posibles.

CONCLUSIONES

La digitalizacion puede potenciar la visibilizacion y el empoderamiento de las
mujeres en la musica, transformando narrativas y estereotipos tradicionales.
Plataformas como Spotify o YouTube permiten que las artistas femeninas
lleguen a audiencias globales,mientras que las letras compuestas por mujeres
cuestionan cada vez mas la sexualizacion, los roles pasivos y la discriminacion,
promoviendo una imagen activa y auténoma. Ademas, las redes sociales
facilitan la creaciéon de comunidades feministas que comparten, comentan y
movilizan mensajes reivindicativos, generando campaiias digitales y playlists
con impacto social.

A pesar de estos avances, los espacios digitales presentan desafios como
los sesgos de género en algoritmos, la baja visibilidad de artistas femeninas y
la proliferacion de discursos antifeministas, que amenazan la participacion y
seguridad de mujeres y personas disidentes en la musica. Por ello, se requiere
una agenda de accion que incluya campahas de sensibilizaciéon que incluyan
una perspectiva feminista e inclusiva, responsabilidades de las plataformas en

la moderacion de contenidos, proteccion digital y la creacién de
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contranarrativas. La musica se configura asi como un espacio de tension entre
estereotipos y subversién, dominacién y emancipacion, abriendo oportunidades
para un futuro mas inclusivo, donde el arte actie como vehiculo de igualdad,

critica social y justicia feminista.

NOTAS

! Incluyendo a Taylor Swift, Billie Eilish, Sabrina Carpenter, Karol G, Ariana Grande,y
SZA (Spotify, 2024).

2 El algoritmo de Spotify incluyen el modelo de filtrado colaborativo, el modelo de
procesamiento de lenguaje natural (PLN) y el modelo de audio sin procesar.

3 El deep learning (ver Deng & Yu, 2014; Lecun et al., 2015; Goodfello, 2017; Lagares et
al., 2022) se basa en un conjunto de jerarquias neuronales artificiales de algoritmos
inspirados en el funcionamiento y comportamiento de las redes neuronales humanas.
Asi, el algoritmo es capaz de “aprender” mediante un proceso basado en datos de
manera similar al razonamiento de una persona.

4 El movimiento Riot Grrrl, surgido en los afios 90 en EE. UU., usé la musica y el arte
como protesta feminista y su legado inspiré a colectivos como Pussy Riot en Rusia la
década de 2010, que, mediante medios digitales y redes sociales fomentaron nuevas
comunidades de activismo.

5 Las playlists también tienen un papel importante en este contexto y como ejemplo,
Espai Violeta relune canciones sobre sororidad, lucha y empoderamiento femenino,
visibilizando la perspectiva feminista en la musica. Por su parte, Beldur Barik en Spotify

promueve temas de distintos géneros que desafian estereotipos y prejuicios de género.
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E un libro que trata de ir mais ala do impacto que este caso pode ter en
Francia. A autora observa o que sucede no xuizo durante tres meses e
medio desde unha perspectiva integral e, sobre todo, feminista. Non
espera que un caso particular poida mobilizar o que se precisa para
erradicar as violencias machistas. O dereito penal é unha sorte de
dereito de excepcién, como explica Manon Garcia, unha rama que actua
para garantir a orde publica cando o resto de dereitos non é suficiente.
Por iso ela advirte que non servira para xulgar & andamiaxe cultural da
violacion (Nicola Gavey, 2005), senén para castigar a quen ameazan a
sociedade ao atentar contra os dereitos fundamentais: «ningunha
administracion penitenciaria sera o suficientemente grande, poderosa
ou eficaz como para facer que os homes deixen de violar» (p. 19).

Responde as preguntas que se formula a través deste caso desde unha
posicion existencialista: as relacion de dominio e submisién nas
relaciéns heterosexuais non forman parte da nosa esencia, son unha
experiencia relacional, unha forma de accién, e por tanto
comportamentos sobre os que temos responsabilidade e que poden ser
transformados mediante a reflexion e a toma de conciencia, & que ela
pretende instarnos neste libro. As agresidns sexuais e o seu tratamento
social son elementos centrais na perpetuacion de mitos sobre a
sexualidade e as relacidns de xénero que mantefien a desigualdade. Por
iso é importante entender que todas as persoas tomamos parte dun
sistema que, entre outras cousas, da lugar as violacions que se
probaron neste caso.

Na sta andlise, a autora sostén que «a familia é un lugar onde se
aprende a dominar» (pp. 43-44), e para iso utiliza o exemplo dunha
familia calquera, como esta, formada por unha parella normal. Un
matrimonio que levaba once anos formalizado cando en 1984 en
Francia se recofieceu a violacién dentro do matrimonio. E sobre a cal,
na sala, se formula o incesto, a agresividade de Dominique Pelicot, as
violaciéns grupais sistematicas e o desexo irreflenable e politico del de
someter, cousificar e humillar a unha muller que, segundo el a describe,
era o amor da sua vida pero «todo o contrario da mifa nai, era
totalmente insumisa», que se negaba a practicas sexuais que non
desexaba, que perdera o interese polo sexo co seu home, e que tina
unha vida auténoma. E faino utilizando a submisién quimica, que non
s6 facilita a violacidon senén que tamén aumenta a cousificaciéon da
vitima, gravando e clasificando meticulosamente todas as agresions
sexuais por autoria, data e tipo de acto nunha carpeta que titulou
«Abusos».
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Outro dos puntos destacados deste traballo é como nos fai pensar
sobre o normal e o patoléxico, ou o monstruoso, destes trazos
asociados 4@ masculinidade nunha sociedade patriarcal. Unha cuestién
que xorde sempre arredor de casos onde hai tanta violencia, ainda que
habitualmente de forma efectista e superficial, ao contrario do que fai
Manon Garcia. Casos recentes que involucran a decenas de miles de
homes (a Nth Room en Corea do Sur, a canle portuguesa «Pussylicious»
descuberta pola revista Nit, arede de grupos e canles de Telegram sobre
sedacioén e violacion de mulleres investigado e denunciado por Isabell
Beer e Isabel Stroh coincidindo coa sentenza do caso Pelicot, ou o
grupo de Facebook «Mia moglie» que se destapou en Italia) simanse a
este centenar e pofen en cuestion, segundo a autora, que o seu
comportamento poida diferenzarse estatisticamente de forma
significativa do que parece considerarse a masculinidade normativa.
Pode haber entén unha distincién cualitativa? E ai, Manon Garcia volve
a colocarnos nun lugar incémodo, «de que tipo de norma queda excluido
un home que viola?» (p. 119), cando a violacién nin siquera aparece nas
parafilias que describen as desviacions sexuais.

A autora quere entender como estes Monsieur tout le monde (homes
calquera) —en apariencia «nin mellores nin peores que o resto dos nosos
conciudadanos» (p. 49)- puideron cometer un acto tan violento: dos que
participaron, dos que o sabian e non dixeron nada, dos que unha vez
cofiecidos os feitos mantiveron o seu apoio. Uns homes que coinciden
No seu sexo, ha ausencia de «introspeccion, de reflexién sobre os feitos»
(p. 51) e nuns trazos estruturais compartidos (rituais, valores,
comportamentos) que fan posible unha masculinidade pola que hai
homes que non dubidan en participar na violacion dunha muller
sometida quimicamente. E tamén sinala aos guidns sexuais patriarcais
baseados na violencia destes homes heterosexuais, que no xuizo non
sabian que era o consentimento, a pesar de que a sua forma de actuar
deixaba claro que se esforzaron en non espertala.

O libro tamén reflexiona sobre o tratamento notable que tivo este caso
por ser Giséle o paradigma dunha boa vitima- «nin pobre, nin
discapacitada, nin racializada» (p. 97), «nin demasiado guapa, nin
demasiado fea, nin demasiado gorda, nin demasiado irritada, nin
demasiado triste» (pp. 133-134), maior, amable, educada-, diferente &
sua filla, e seguramente a calquera de nds, «previtimas» (Cahill, Ann,
2001) en potencia. E desta forma volve a sacar o foco do individual, para
axudarnos a entender a condicion estrutural da violencia contra as
mulleres, a necesidade de reformular colectivamente as normas e os
roles de xénero.
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Este traballo chega nun momento no que se esta tratando de
problematizar a masculinidade, e achéganos elementos para analizar a
masculinidade hexemonica (Connell, Raewyn W., 1995), ou patriarcal, e
para poder entender o comportamento destes homes a quen a
sociedade e a cultura ensina a non considerar iguais as mulleres, e
mesmo lles permite exercer violencia sexual contra elas sen
consecuencias demasiado graves.

Manon Garcia involiucrase emocionalmente nun libro sen
condescendencias que terminou de escribir un dia despois da sentenza.
Unha obra que resulta dura de ler, pero tamén necesaria. As suas
paxinas amosan a postura pouco triunfalista da autora sobre os
avances reais en igualdade e denuncia que a accién contra a violencia
e a desigualdade é mais longa e complexa do que as veces queremos
ver. Por iso conclie pedindo aos homes que deixen atras esa
masculinidade patriarcal, buscando confiar no que supén a toma de
conciencia do papel que temos nas relacidons que establecemos e no
mundo que conformamos.
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Esta obra en open access titulada El continuo de las (ciber)violencias
sexuales y de género contra las mujeres é unha coordinacién que esta
formada por dez capitulos que abordan diferentes manifestacions de
violencia cara 4s mulleres dende unha perspectiva feminista, critica,
e un enfoque interdisciplinar, que articula unha andlise rigorosa,
combinando teoria e evidencia empirica cunha vertente mais
aplicada a través de estratexias e propostas de prevencion e
intervencion.

A violencia de xénero e sexual é un problema global que afecta a
milléns de nenas e mulleres en todo o mundo, e que se manifesta en
multiples formas ao longo da sua vida (ONU, 2025). Na era dixital, as
violencias cara as nenas e mulleres non s6 persisten, senén que
amplifican e diversifican os seus comportamentos de violencia para
seguir reproducindo os patréns histéricos de poder, dominacién, e
adquirindo caracteristicas especificas na contorna virtual como o
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anonimato, impunidade, e unha l6xica algoritmica que incrementa os
discursos sexistas e misdginos (Rodriguez-Castro et al, 2021a).
Desta forma, as ciberviolencias sexuais e de xénero consolidaronse
como unha problematica urxente, dindmica, continua, complexa e
insuficientemente abordada desde os marcos institucionais e
xuridicos.

Neste obra partese do concepto de “continuo das violencias”, acunado
por Liz Kelly en 1988, para explicar as interrelacions entre as diferentes
experiencias de violencia que sofren as nenas e mulleres ao longo da
sUa vida, e que en moitos casos non son feitos illados, senén un
continuo de multiples violencias. Tal e como manifesta Liz Kelly (1988),
“a violencia existe na vida da maioria das mulleres, ainda que a forma
que adopta e a forma en que as mulleres a definen varia” (p. 48). Estas
experiencias de violencia sexual son practicas de poder que o sistema
patriarcal outorga aos homes e que funcionan para lembrar 4s mulleres
a sua condicion de subordinacién e desigualdade, mentres mantefien
e perpetian a dominacion e o privilexio masculino (Boyle, 2019). Deste
xeito, as mulleres son as principais vitimas, xa que a violencia sexual,
como instrumento do patriarcado, vincula a masculinidade aos trazos
e roles mais instrumentais, incluindo a agresion, o control e o dominio
sexual (Segato, 2016), sometendo asi as mulleres mediante a
utilizacion dos seus corpos e da sua sexualidade (Rodriguez-Castro et
al., 2021b).

Nesta obra de coordinacion, cada contribucién achega unha peza
valiosa ao complexo crebacabezas das (ciber)violencias cara as nenas
e mulleres, permitindo comprender a magnitude, o seu alcance, os seus
mecanismos e as suas consecuencias, e proponendo accions
educativas para a prevencion e intervencién, para a regulacién
tecnoldxica, e para a transformacion sociocultural. A continuacion,
preséntase un breve resumo de cada un dos capitulos:

O primeiro capitulo titulado A pornificacion da cultura no universo dixital
foi escrito por M. Isabel Ménendez Ménendez, catedratica da
Universidade de Burgos. Aborda como a cultura dixital normalizou a
cousificacion do corpo feminino a través da difusion masiva de
imaxinarios pornograficos.

No segundo capitulo, A misoxinia 2.0: poder, xénero e tecnoloxia dixital,
redactado pola profesora Agueda Gémez Suérez da Universidade de
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Vigo, analizase o papel das plataformas dixitais, os algoritmos e as
arquitecturas tecnoléxicas na reproducion de discursos sexistas e na
configuraciéon dunha orde social desigual.

O terceiro capitulo, Da imaxen ao ataque: acoso e abuso sexual no
contexto dixital, escrito polas profesoras da Universidade de Vigo,
Yolanda Rodriguez Castro, Rosana Martinez Roman, Evelia Murcia
Alvarez e Maria Lameiras Fernandez, analiza os novos fenémenos do
acoso e abuso sexual baseado en imaxes como comportamentos
normalizados no colectivo adolescente para establecer relacions
socioafectivas.

O cuarto capitulo, Violencia sexual baseada na imaxe: manifestacions,
consecuencias e prevalencia na adolescencia, € unha contribucion de
Jone Martinez Bacaicoa, Mariana Alonso Fernandez, Estibaliz Mateos
Pérez e Manuel Gamez Guadix da Universidade Auténoma de Madrid,
nel profundan nas distintas formas de violencia sexual dixital entre o
colectivo adolescente, sistematizando as suas manifestacions,
consecuencias psicosociais e facendo recomendaciéons no eido da
intervencioén educativa.

O quinto capitulo, Sexting entre adolescentes: prevalencia, implicacions e
prevencion, da man de Patricia Gdmez Salgado e Antonio Rial Boubeta
da Univesidade de Santiago de Compostela, analiza o fenémeno do
sexting entre adolescentes, as suas motivaciéns, riscos e
consecuencias, dende unha perspectiva critica que cuestiona a
normalizacion destas practicas entre o colectivo adolescente.

O sexto capitulo, Revision sistematica dos impactos da pornografia na
adolescencia, escrito polo catedratico Lluis Ballester da Universidade
das lllas Baleares, presenta unha revision de investigacions sobre o
impacto do consumo de pornografia na adolescencia, destacando os
seus efectos sobre a saude sexual, a empatia, a percepcion do corpo,
a conduta sexual e as relacions interpersoais.

No sétimo capitulo, Sugardating non € prostitucion, ou si?, Andrea Garcia
Rodriguez da Asociacion Faraxa (Vigo) aborda o fendémeno do
sugardating como unha forma contempordnea de prostitucion,
analizando os seus vinculos coa trata, a explotacion sexual e a
romantizacion do sistema porno-prostitucional.

O oitavo capitulo, Violencia en mulleres maiores, unha realidade a miudo
invisibilizada, escrito por Cristina Belén Sampedro Palacios e Yolanda
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M2 de la Fuente Robles da Univesidade de Jaén, presenta unha analise
tedrica sobre a violencia en mulleres maiores, que evidencia unha
problematica histéricamente silenciada ao tempo que analiza os
factores estruturais que contriblen & sta invisibilizacién. A partir desta
andlise as autoras proponen unha revisién critica das politicas
publicas e os marcos normativos.

O noveno capitulo, Os servizos sociais para mulleres maiores de 65 anos
vitimas de violencia de xénero, autoria da profesora Yolanda Garcia
Vazquez da Universidade de Vigo, profundiza nas dificultades,
barreiras e necesidades dos servizos sociais para atender a mulleres
maiores de 65 anos vitimas de violencia de xénero.

No décimo e ultimo capitulo, Factores psicosociais da violencia de
xénero: o papel da personalidade escura e a desconexion moral, Laura
Sampedro Ferreirés e Miguel Clemente Diaz da Universidade de A
Coruia, analizan os factores psicosociais asociados & perpetraciéon da
violencia de xénero, como os trazos da personalidade escura
(narcisismo, maquiavelismo, psicopatia) e o0s mecanismos da
desconexién moral.

Esta obra colectiva vai dirixida tanto @ comunidade académica e
investigadora como a profesionais, activistas e responsables de
politicas publicas, asi como a toda a cidadania comprometida na
construcion dunha sociedade —analdxica e dixital — feminista,
igualitaria e libre de calquera manifestaciéon de violencia. Este libro
visibiliza as violencias ao longo da vida das nenas e mulleres e
desnaturaliza os discursos que as lexitiman, proponendo marcos
conceptuais e estratexias para a sua prevencion e erradicacion, tanto
no contexto publico como privado, offline e online.

Neste sentido, a presente obra propén unha reflexiéon critica sobre
como as violencias contra as mulleres, lonxe de desaparecer,
adaptanse aos novos contextos historicos, tecnoloxicos e culturais,
mantendo como nucleo comun a desigualdade de xénero inscrita no
sistema patriarcal. En definitiva, esta obra convida a todas as persoas
que desexen achegarse e combater as (ciber)violencias sexuais e de
xénero para que todas as nenas e mulleres poidan vivir libres.
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Neste contexto, a investigacion de Benitez-Hidalgo et al. (2024) adquire
especial interese ao presentar un estudo actualizado sobre a
prevalencia da VSFT en mulleres e mozas maiores de 16 anos. A
metodoloxia utilizada consiste nunha revisién sistematica e
metaanalise de literatura previa, que integra 17 estudos observacionais
e recompila datos de 28 200 mulleres procedentes de 32 paises.

O estudo presenta certa desequilibrio xeografico- sinalado polas
propias autoras-, debido & concentracion de traballos realizados en
paises do norte global, entre os que destacan Espafa, Australia e os
Estados Unidos. A esta sobrerrepresentacion occidental sumanse
dous desafios metodoldxicos: a falta de estandarizacion dos
instrumentos de medida que se atoparon nas investigacions incluidas,
e a dispersion conceptual deste fendmeno que, ainda que estd a ser
intensamente analizado, precisa afianzar consensos terminoléxicos. O
artigo reconece que ambos factores dificultan unha diagnose precisa
e comparable.

Segundo os datos presentados, a metaandlise revela unha frecuencia
global da violencia sexual facilitada pola tecnoloxia do 30,60 %, un dato
que pon de manifesto que é un fendmeno estendido, que afecta a case
unha de cada tres mulleres adultas. O estudo desagrega esta cifra en
tres dimensions fundamentais, seguindo a clasificacién proposta por
Nicola Henry e Anastasia Powell (2016).

En primeiro lugar, o acoso sexual dixital aparece como a forma de
violencia mais estendida, cunha frecuencia do 28,54 %. O achado deste
resultado reflicte a facilidade coa que as interaccidns dixitais poden
derivar en hostilidade, e na normalizacion de condutas que se
entremeten na vida cotid das mulleres cun caracter sexual, favorecida
pola inmediatez e pola accesibilidade permanente das redes sociais
(Harris, Bridget e Vitis, Laura, 2020).

En segundo lugar, situase a agresion e coercion sexual facilitada pola
tecnoloxia, que afecta ao 16,93 % das mulleres. Neste caso, as
ferramentas dixitais non s6 serven como canle para o acoso, senén que
se empregan tamén para exercer presiéon, ameazas ou chantaxe con
fins sexuais. Segundo a literatura consultada, estas ferramentas
permiten reproducir no espazo virtual as dindmicas de poder e
intimidacion propias da violencia machista féra de lina. Desde esta
perspectiva, pédense interpretar como unha extensién dos sistemas
de control coercitivo (Woodlock, Delanie, 2017).
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Por ultimo, o abuso sexual baseado en imaxes presenta a incidencia
mais baixa, cun 6,48 %. Porén, esta cifra debe interpretarse con cautela
debido 4 fiestra temporal dos estudos analizados. Boa parte da mostra
é anterior & irrupcion masiva da intelixencia artificial xenerativa en
2022, polo que a situacion actual poderia diferir (Barba, Cecilia, 2024).
De feito, a investigacion documenta un escenario coetaneo a un
cambio de paradigma tecnoldxico, no que a creacion de contido
sintético hiperrealista introduce unha nova modalidade de violencia.
Pasouse asi de distribuir imaxes reais & fabricacién algoritmica de
material abusivo, 0 que outorga as persoas agresoras un mecanismo
de dano persistente e dificil de deter (Security Heroes, 2023;
Casagrande, Roberta e Spaticchia, Umberto, 2025).

A lectura dos datos amosa, unha vez mais, que os patréns de
dominacién e control machistas se trasladan con fluidez do ambito
fisico ao virtual. Ademais, este fendmeno vese amplificado pola
viralidade e pola permanencia do rastro dixital. As sias caracteristicas,
que inclien ampla difusién, persistencia no tempo e gran alcance,
multiplican as consecuencias negativas e xeran maior dano, illamento
e exposicion para as mulleres e as nenas (CEMUDIS, 2025).

O equipo de investigacion sublifia que o feito de que as tipoloxias que
permiten actuar entre persoas descoinecidas, como 0 acoso ou e
coercion sexual facilitada pola tecnoloxia, presenten maior prevalencia
que aquelas que requiren un vinculo previo, poderia suxerir que o
anonimato e a sensacion de impunidade tecnoléxica funcionan
facilitadoras da violencia.

No entanto, outras fontes indican que, nas formas mais graves de
VSFT, quen agride adoita a ser do entorno da vitima. Isto sucede no
caso do abuso sexual baseado en imaxes, onde entre 0 52,1 % e 0 60,9
% de quen agride son parellas ou exparellas (Powell et al., 2020; eSafety
Commissioner, 2017). Cabe destacar que a sensacion de que estes
actos tefen poucas consecuencias vese reforzado polo feito de que
ainda existen fallos sistémicos na aplicacion da lei e nos mecanismos
de proteccion as vitimas (Estrada, Catalina, 2024; UN Women, 2025).

A violencia contra as mulleres continta ligada as dinamicas de poder
e A& misoxinia presentes na sociedade (Tortajada, lolanda e Vera,
Teresa, 2021; Powell & Henry, 2017), que se estende ao espazo dixital
través da VSFT . Estas dindmicas provocan dano emocional, e
condicionan a participacion das mulleres e xera fenémenos de silencio
e autoexclusion. Estes efectos son comparables aos tradicionais

129 Reflexions sobre a sociedade dixital e o xénero



Nufez, M.

mapas do medo que historicamente limitaron a sua mobilidade e
acceso ao espazo urbano.

Este estudo contribue & investigacion que permite articular respostas
rigorosas, contundentes, coordinadas e de caracter global contra a
VSFT. Ademais, representa un paso mais cara & necesaria unificacion
metodoléxica na investigacion deste fendmeno. A investigacion
continlda sendo unha condicién imprescindible para construir un
espazo dixital no que a liberdade das mulleres non estea condicionada
pola violencia machista.
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