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Resumen:

La presente propuesta desenvuelve un estudio del arte de la performance como terapia en respuesta
activa a los continuos malestares emocionales. Para ello, estudia la evolucion y principios de la
performance, considerada como una herramienta de autoexploracion y la arteterapia que culmina
en la creacion de cuatro actos simbdlicos. “Educacion emocional” o “transformacion social” son
temas en auge, asi como el de resolver problemas de desmotivacién, aislamiento, ansiedad o
depresion que buscan mejorar la calidad de vida de las personas. La finalidad del presente
manuscrito es explorar la performance como método terapéutico en este contexto, para promover el
bienestar psicosocial. Todo ello, se relaciona también con otras psicoterapias y el ritual,
reinventando asi el arte como experiencia vivida y reforzando el concepto de performance como
forma de acceder a la liberacién emocional de uno mismo. Asi mismo se ha podido contactar con
artistas reconocidos internacionalmente, en el campo de la performance Esther Ferrer y en
arteterapia Dario Basso.

Palabras Claves: performance, arteterapia, creatividad, ritual

Abstract:

This proposal develops a study of performance art as therapy in active response to ongoing
emotional discomfort. To this end, it studies the evolution and principles of performance,
considered as a tool for self-exploration and art therapy that culminates in the creation of four
symbolic acts.

"Emotional education" or "social transformation" are growing themes, as well as solving problems
of demotivation, isolation, anxiety or depression that seek to improve people's quality of life. The
purpose of this manuscript is to explore performance as a therapeutic method in this context, to
promote psychosocial well-being. This is also related to other psychotherapies and ritual,
reinventing art as a lived experience and reinforcing the concept of performance as a way of
accessing one's own emotional release.

She has also been in contact with internationally recognised artists, in the field of performance
Esther Ferrer and in art therapy Dario Basso.
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1. Introducciéon

). La performance ha desempefiado un papel fundamental en la historia del arte. Surge
como “tropismo”, como movimiento transformador que forma parte ya de la practica
“postdisciplinaria”. Desde su comienzo, transgredié conceptos y materiales tradicionales. Los
artistas comenzaron a trabajar con sus propios cuerpos, indicando nuevas direcciones y llevando
a la practica las teorias del “nuevo arte”. Asi, en la década de los 70, la performance llega a ser
aceptada como medio de expresion artistica, apareciendo rapidamente nuevos espacios y, contra
todo pronostico, comenzando los museos a patrocinar festivales, surgiendo también revistas e
introduciendo cursos en las escuelas de Bellas Artes. El presente estudio situia el origen de esta
practica en los antiguos rituales que de una manera u otra han llegado hasta nuestros dias y cuya
funcién esencial es socioldgica y de codificacion. El teatro surge de estas practicas para mas tarde
enredarse con la performance, transmitiendo esa pulsion de sanacion.

Muchos artistas se han dedicado a trabajar desde la subjetividad y la fragilidad de esta
metodologia, incorporando la conciencia de la accién como una herramienta mas. Esta propuesta
se apoya en bases tedricas de diversos artistas como Marina Abramovic, Alejandro Jodorowsky,
Dario Basso o Pauline Oliveros y académicos de la performance como Diana Taylor. La raiz de la
propuesta es la performance por su capacidad de reconectar al practicante con las zonas
prohibidas de su psique y de su cuerpo, fundamental para encontrar el equilibrio emocional.
Tomando este camino se llegd a indagar en el método Feldenkrais, las practicas meditativas, la
psicomotricidad o la psicologia cognitiva que convergen en un punto: estimular la creatividad y
la toma de conciencia uniendo mente y cuerpo para lograr la estabilidad.

Por otro lado, el arteterapia es una disciplina relativamente nueva que aparece después de
la Segunda Guerra Mundial en EEUU y Gran Bretafa bajo el respaldo de las teorias
psicoanaliticas. Esta, puede considerarse como una combinacion entre arte y psicoterapia que se
realiza a través de la relacion entre paciente, obra y arteterapeuta, pudiendo el paciente a través
de la actividad artistica, expresar simbolicamente determinados conflictos, sentimientos o
acontecimientos traumaticos del pasado utilizando la capacidad de creacién como medio para
ayudar a explorar y a resolver los conflictos emocionales o psicologicos generando experiencias.
A través de la performance, la persona tendra la posibilidad de explorar el cuerpo como medio
de expresion distinto a los habituales que son las pinturas o el barro.

El estudio deriva en la creacion de una serie de terapias artisticas individuales y grupales
donde la presencia ritual y de elementos simbdlicos es determinante. La idea inicial de la
investigacion surge de una necesidad, de una busqueda y de una preocupacion de caracter
identitario que va mas alla de lo inteligible, traspasando el plano de las ideas para llegar al
corporal e integrarse en espacios naturales.

2. Materiales y métodos
2.1. Problema

En los debates sobre temas de introspeccidon y autoconocimiento se demandan cambios
sociales en los modelos de educacidn e integracion social. Ademas, surgen nuevas sensibilidades
y practicas como el yoga, el mindfulness o la meditacidn resultan cada vez mas interesantes y
llamativas. Precisamente estas pueden ayudar a regular sustancias quimicas del cerebro como la
serotonina, que promueven el bienestar. Educacion emocional o transformacion social son temas
en auge, asi como el de resolver problemas de desmotivacion, aislamiento, ansiedad o depresion.
En definitiva, se busca mejorar la calidad de vida de las personas. Por todo lo descrito, surge la
idea de desarrollar un método terapéutico emocional basado en el arte de la performance, donde
lo importante no es conseguir un producto estético final, sino la vivencia. Para el desarrollo de la
investigacion se ha empleado la consulta de los recursos bibliograficos expuestos y un trabajo de
campo a través de las entrevistas a Dario Basso y Esther Ferrer facilitadas por el director del
proyecto. La metodologia diseniada surge de ese primer acercamiento al arteterapia y al analisis
de una linea de la performance. Las acciones resultantes son actos poéticos o simbdlicos que
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surgen de la creatividad e intuicién propia y que se inspiran en actos teatrales, oniricos y rituales.
Las acciones se registran en video. Estéticamente, estan inspirados en videoartistas como Pipilotti
Rist, que tiene el poder de sumergir al espectador en su realidad, evidenciando el uso de la
tecnologia de manera libre procurando suscitar una fantasia desbordante.

3. La génesis de la performance. El ritual

El término performance podra ser reciente, pero muchas de las practicas que asociamos
con esta palabra han existido siempre. Hay ejemplos desde el teatro griego en adelante que
pueden ser catalogados bajo el mismo término: Didgenes paseandose desnudo con una lampara
por Atenas, Socrates entrando de espaldas a un banquete para que no se advirtiera que llegaba
tarde, Empédocles caminando con sandalias de oro o los monjes taoistas durmiendo con la cabeza
hacia el suelo para acumular esperma en la mente. Todos los desarrollos libres de la imaginacion
para poder habitar el mundo de forma poética logrando unir la razén con la imaginacion.

La cultura del cuerpo viene desde milenios atrds, tenia una utilidad relacionada con la
preparacion de los guerreros, con los rituales religiosos y con las practicas festivas que se irian
transformando en practicas aisladas. La palabra “accion” aparece a comienzos de los afios 60 a
partir del “accionismo vienés”, pero fue utilizada en muchos dmbitos. Muchos consideran que la
palabra performance no tiene un sentido preciso y por ello nos ofrece innumerables opciones. Se
dice que hay tantos conceptos de performance como practicantes y aun podriamos multiplicarlo
por el niimero de espectadores. Este tipo de afirmacién llevé a muchos a sefialar al campo como
“antihistorico”. De las artes visuales, heredaba su propension vanguardista y el espiritu de esta
corriente que identificaba arte y vida. La performance nos permite reevaluar lo que sabemos a
partir de comportamientos a la vez que nos exige cuestionar las definiciones del conocimiento y
replantearnos preguntas como cuales son las fuentes validas y autorizadas del mismo. No es solo
un acto vanguardista efimero, sino un acto de transferencia, una ceremonia compartida,
caracteristica fundamental que conecta con el ritual. Entonces, se sitia el germen de la
performance en esta practica que en sintesis, son acciones que forman parte de la tradicion, cuyo
objetivo es inducir una experiencia concreta siendo ante todo una forma donde verter contenidos,
principios, valores, realidades y significados con fines diversos.

No se trata de desplazar a los rituales de su contexto sociocultural, pero establecer una
relacion de estas acciones con las que llevan a cabo practicantes de la performance parece un
acierto, ya que muchos de los artistas del ultimo siglo como Joseph Beuys toman actitudes
chamanicas, recurriendo a las acciones dramaticas, simbdlicas e iconograficas en un intento por
cambiar la conciencia social, convencidos de que el arte podia transformar la vida cotidiana de
las personas. Marina Abramovic y Ulay crearon obras en las que exploraron el dolor, buscando
comprender el “dolor ritual”. Yves Klein influido, como John Cage por el budismo zen, estuvo
durante toda su vida decidido a encontrar un recipiente para un espacio pictérico “espiritual”
que lo condujo a las acciones en vivo. También Allan Kaprow consideraba el happening como un
“exorcismo colectivo” que introducia la magia para combatir el esteticismo no significante del
arte. El cambio que permitio la evolucion de la performance hacia una forma de arte visual
independiente podria hundir sus raices en los origenes del teatro que en Occidente, suelen
localizarse en los rituales y mitos de la Grecia antigua vinculados a celebraciones religiosas. En la
performance la cuestion no es que el publico se identifique con el héroe de la accién, sino con el
mismo y que actte en consecuencia. La performance no es teatro; pero si algo parateatral , una
forma tan arcaica como nueva derivada de los rituales. Asi lo advierte también Jerzy Grotowski
cuando habla del “Performer”. El teatro hunde sus raices en el ritual, de la misma manera que la
performance en el teatro, por lo que también esta impregnada de ese fuego magico. Sin embargo,
la performance es igualmente una cuestion de las artes plasticas. Todas estas modalidades se
nutren, enriquecen y complementan entre si.

Los accionistas vieneses mostraron que habia sectores sociales carecian de los ritos
necesarios para tratar el trauma y el estrés mental. Llevaron a cabo performances mucho mas
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expresionistas que adoptaron el “rito” de manera literal o material en cuanto a su naturaleza. Un
ejemplo es el artista austriaco Hermann Nitsch (1938) , que implicaba ritual y sangre en sus
acciones reinterpretando los antiguos ritos dionisiacos y critianos en un contexto moderno,
ejemplificando la nocién de catarsis y encontrando en el action painting una extensién de los
antiguos rituales. Al escenario llevaban un cordero sacrificado, les sacaban las entrafias y cubos
de sangre se vertian por un hombre o mujer desnudos. Tales actividades provenian de la creencia,
coincidiendo con las teorias teatrales de Antonin Artaud, de que los instintos agresivos de la
humanidad habian sido reprimidos y silenciados. A través de sus actos rituales liberaba esa
energia, ademas de funcionar como acto de purificacion y redencion a través del sufrimiento.
Igualmente Gina Pane (1939- 1990) creia que el dolor ritual tenia un efecto purificador y que la
toma de consciencia del dolor era necesaria para llegar a una sociedad anestesiada.

En cuanto a los beneficios de la toma de conciencia del dolor en Massachusetts el doctor
en Biologia Molecular Jon Kabat-Zinn (1944) fund¢ la Stress Reduction Clinic donde aport6 una
técnica de reduccidn del estrés basada en la atencidon plena, ensenandole a sus pacientes que
concentrandose en sensaciones dolorosas y al ser conscientes de lo transitorio de su dolor, podia
perder su agudeza. Descubrid que si tratas de ignorar el dolor probablemente estés tensando
otras partes del cuerpo.

4. El proceso creador. Arteterapia y Performance.

La Asociaciéon Espafiola de Arte Terapia define el arteterapia de la siguiente manera: “es
una profesién de ambito asistencial; una especializacién dentro de las psicoterapias que se
caracteriza por el uso de los medios de expresion de las artes visuales para ayudar a contener y a
ser posible, resolver los conflictos emocionales o psicoldgicos de las personas”. El arteterapia hace
consciente lo inconsciente, para someterlo al analisis y la reflexién, labrando un camino hacia la
mejora y concibiendo el arte como vehiculo para un cambio de actitud frente a una enfermedad.
Actualmente la psicoterapia por el arte se trabaja en la mayoria de paises anglosajones como USA,
UK o Irlanda y en otros lugares como Suecia, Austria o Finlandia.

La relacién de la creatividad con la salud mental ha sido un tema muy estudiado, y lo

sigue siendo en la actualidad. En el universo de la psicoterapia, el arteterapia aparece como una
propuesta de intervencion, pudiendo ser un complemento que matice diagndsticos ofreciendo
sugerencias complementarias a sus estrategias de trabajo. Las psicopatologias tratables son muy
amplias: depresiones, estrés, ansiedad, drogodependencias, trastornos de alimentacion etc. Para
la psicologia actual la capacidad creativa es la caracteristica y esencial en el pensamiento humano.
Ademas, es fundamental en la generacion del cerebro que se crea a si mismo mediante actos
creativos sucesivos. En la practica clinica, el conocimiento de la creatividad nos permite distinguir
planteamientos existenciales autolimitantes, inhibiciones, inflexibilidad para abordar los
problemas, relaciones etc. Con ayuda creativa podemos identificar estos conflictos para reubicar
el sujeto ante su capacidad, ensefarle pautas adaptativas o a liberarse de inhibiciones, tareas
profesionales cada vez mas demandadas y con posibilidades de éxito terapéutico notable.
El arteterapia como instrumento de intervencién psicologica en el devenir curativo, es una
practica que conjuga el ejercicio expresivo con el autoconocimiento a través del vinculo que el
arte promueve de introspeccion y accion. Lo importante, como en la practica de la performance,
no es el producto estético final sino que el individuo reflexione sobre si mismo comprendiendo
qué pasa dentro a través de la expresion creativa. Estas experiencias pueden provocar la
satisfaccion total.

Toda la obra artistica es fruto de un proceso creador, sea en forma de pintura, escultura,
dibujo, fotografia, pieza musical o danza. Esta obra parte de la intencion de un ser a través de un
soporte, aunque este soporte sea el aire que atravesamos con nuestro cuerpo. A través del arte, la
creatividad se pone en juego y conecta el ser con el mundo, transformando a ambos de modo
simbolico. La creatividad permite tomar decisiones, asumir riesgos, errar, detenerse, permanecer
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expectante, retomar la accién o responsabilizarse de ésta. Nos enfrenta a nuestra capacidad de
exteriorizar y ligarnos con el mundo, actuando sobre lo visible. La obra, una vez expuesta en toda
su materialidad, establece unos lazos afectivos y cognitivos con el exterior que permite al autor
sentirse reconocido, aumentando sus “recursos narcisistas” y ampliando su energia para seguir
creando.

Marian Lopez Fernandez Cao citando a Hector Fiorini, describe las distintas fases del
proceso creador: primero la fase de exploracion, donde se instala un caos creador y el sujeto esta
instaurado en un espacio de pérdida, luego la fase de transformacion o de produccion de formas
y por ultimo la de culminacion, entrando en un proceso de duelo para que una vez finalizado
ese objeto podamos alejarnos y tomar otra perspectiva.

En “Creacion y psicoanalisis: el factor Munchausen” Lola Lépez Mondéjar relaciona el
misterio de la creatividad con el sintoma y el malestar psiquico. O sea, la capacidad de
autocreacion y de busqueda de representaciones para encontrar objetos nuevos que materialicen
aspectos de un trauma, produciendo un sujeto capaz de renacer de sus cenizas. Todo es
modificable a partir de la transformacién de la conciencia y a mayor conciencia, mayor capacidad
de cambio. Asi lo demostrd también Moshe Feldenkrais, culminando en la creacién de un método
somatico capaz de lograr la integracion y transformacion de uno mismo a través del movimiento,
promoviendo el bienestar psico-fisico.

Pablo J. Juan Maestre propone citando a John Berguer que entre el espectador y la obra
de arte se debe producir un encuentro y didlogo, superando la barrera que nos separa de lo
creado, siendo esta la terapia. La aparicion de lo inconsciente que atina a uno consigo mismo, con
los otros y con el mundo otorgando sentido a la existencia. Al final, arte, terapia y vida son la
misma cosa. Si bien, lo que es curativo para unos no lo es para otros, las formas de creatividad
son infinitas.

Las psicoterapias pueden apostar, ademas de a lo plastico, a otras manifestaciones como
la musica, que artistas como Pauline Oliveros ponen de manifiesto. La musicoterapia puede
prevenir, mejorar o resolver los problemas de conducta, las dificultades de socializacion, la
agresion, el estrés, la ansiedad, la baja autoestima o los problemas emocionales, siendo numerosas
las actividades que se pueden realizar a partir de la produccion de sonido, el movimiento, el canto
o la audicion. Se puede contribuir al bienestar del sujeto captando la atencién o incitando a
ejercicios de relajacion diferenciando las sensaciones de nuestro cuerpo. La relajacion puede ser
de gran ayuda en problemas como insomnio, hipertension, aumento de la autoestima, ansiedad
o fobias. Esta precisa de aprendizaje y ejercitacion progresiva.

El cuerpo es el soporte fisico del trauma, del sufrimiento, sin embargo este se resuelve en
una experiencia moral, o sea, el sufrimiento opera sobre la inmaterialidad del ser. La herida
entendida como una “abertura performativa” de la piel, actia como via de escape del sentido. A
través de la experiencia artistica, el sujeto puede observarse a si mismo sufriendo, convertirse en
un personaje desesperado y narrar lo que a ese personaje le pasa. Esta capacidad de observacion
y descentramiento lo sitiian en un mas alla del dolor que adquiere sentido y por lo tanto es mas
soportable, un dolor que trasciende lo singular para convertirse en universal. Al final, lo que
busca producir el arteterapia es lo que ya produce la performance: detonar un proceso de
reflexién en la psique, cuestionando los conocimientos mas simples y favoreciendo el surgimiento
de un pensamiento nuevo. Escribe Guillermo Gémez Pefia en su escrito “En defensa del arte de
la performance”: “Si el performance es efectivo, este proceso puede durar varias semanas, incluso
varios meses, y las preguntas y dilemas encarnados en las imagenes y rituales que presentamos
pueden seguir rondando los suefios, recuerdos y conversaciones del espectador”. El objetivo no
es gustar, ni siquiera comprender el performance, sino crear un sedimento en la psique del
publico. Sus caracteristicas son las mismas que contiene la creatividad: la fluidez en la capacidad
de producir ideas o la asociaciéon de ideas sobre un concepto, objeto o situacion.
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5. Performance como terapia emocional.

5.1 Método Abramovic

Marina Abramovic (1946) es una de las artistas mas populares y reconocidas dentro del
mundo del arte contemporaneo y sobre todo de la performance. Filo Filipovic, uno de sus
primeros maestros, le ensend que el proceso tenia mucha mas importancia que el resultado,
caracteristica fundamental en el arte de la performance. Abramovic trabajé intensamente con el
dolor fisico, el riesgo, el concepto de reto y de desafio constantes, experimentando los limites de
cuerpo y mente, comprendiendo que el dolor se parecia a una especie de entrada sagrada que
lleva a otro estado de conciencia.

Especial interés cobra el Marina Abramovic Institute, creado en el 2012 en Hudson,
Estados Unidos, cuya mision ademas de la preservacion de la Performance Art es la de usar el
espacio como laboratorio para explorar el arte inmaterial a través de la colaboracién con
profesionales en &mbitos de la ciencia, la tecnologia y la educacion. Ademas, los visitantes pueden
conocer el “Método Abramovic”, una serie de ejercicios de enfoque mental y fisico.

El “método Abramovic” desarrolla ejercicios de atenciéon consciente empleando objetos
como sillas, bancos, camas y tétems con el propdsito de preparar el cuerpo para el performance.
Los asistentes deben portar unos audifonos que los aislen del ruido exterior para facilitar la
introspeccion, imponiendo una disciplina mental, francamente dificil de conseguir en un milenio
de gadgets y redes sociales. Manifiesta que no es una terapeuta, pero que esos elementos se
encuentran en el arte que es todo, terapéutico, espiritual, social y politico. El objetivo de esta
practica, es lograr una profunda introspeccion a través de una serie de ejercicios que apuntan a
“limpiar la mente y cuerpo”. Algunos de los ejercicios consisten en contar granos de arroz y de
lentejas, o caminar de manera lentisima por los sectores de este galpon, o mirar fijo a unos
cuadrados de colores amarillos, rojos y azules colocados en las paredes.

5.2 Psicomagia

A lo largo de su vida Alejandro Jodorowsky (1929) desarrolla la “psicomagia” como
método terapettico que extrae de las antiguas formas de curacion y de teorias psicologicas del
inconsciente, fusionadas con técnicas del arte de vanguardia como los happenings o las
performances. Para crear la psicomagia, desarrolld una base tedrica muy potente a través de la
practica que llevd a cabo en su consulta. Recobra la estrecha relacion entre la terapia y el arte
dependiendo de soluciones creativas muy simples en las que la imaginacién no supone un limite
y cuyo objetivo es tratar enfermedades emocionales como traumas, depresiones o melancolia, que
tengan que ver con relaciones sociales o familiares.

Los actos simbolicos son los encargados de provocar que el sujeto desbloquee sus
mecanismos de defensa psicdticos y los ponga al servicio de la belleza. Afirma que el arte para
ser arte debe curar, que la mayor parte de las enfermedades provienen de la falta de creatividad
y los problemas sociales del mundo se deben a esta carencia. A la pregunta de si cree que la
medicina del futuro llegaria a considerar asignaturas como la psicomagia, responde que poco a
poco ya lo esta haciendo. Cree que es necesario transformar la medicina, ya que tratar a los
pacientes de forma impersonal no funciona.

Para dicho artista consideraba las lecturas del tarot como test proyectivo que le permitiria
averiguar mas datos sobre el paciente. Les hacia desarrollar su arbol genealogico, en busca de los
origenes de los malestares, como si se tratara de una confesion hasta que se dio cuenta de que
para que la consulta tuviera algun efecto terapéutico debia desembocar en una accién. Asi,
comenzo a recetar esos “actos psicomagicos”. El procedimiento que describe es muy similar al
método pseudocientifico de las constelaciones familiares desarrollado por Bert Hellinger, una
forma de psicoterapia que sirve para tratar enfermedades emocionales y que se desarrolla como
una representacion teatral que consta de tres niveles. Uno es el paciente que expone el asunto que
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quiere solucionar, otro, las personas que representaran a su familia y el tercero participantes que
observan y ayudan con las “energias” mientras, el “constelador” dirige la dinamica.

La psicomagia necesita la comprensiéon del consultante que para volverse su propio
sanador debe entender el porqué de cada una de las acciones. Por otro lado, el consultante tiene
que encontrar la esencia que produce el sintoma y para ello estar dispuesto a deshacer su
identidad para reconstruirla. En sus recetas sanadoras, como en la performance, hay mucho juego
y humor. Afirma que el camino de la curacién empieza en el momento en el que hacemos algo
que nunca hemos hecho, rompiendo las rutinas. Uno de los consejos que da para conseguir la
libertad creativa, en sintonia con las teorias de Artaud y Grotowski, es liberarnos del lenguaje;
liberarlo de sus normas llevando a cabo un ejercicio surrealista.

5.3 El “Gesto- Arte”

Dario Basso (1966), nacido en Caracas y residente en Vigo, es un pintor que ha llegado a
trabajar con el arte como cura para una sociedad enferma. En el 2016 cre6 la “Fundacion Gesto”,
propuesta colectiva cuyo objetivo era sanar la sociedad a través del arte e ir por todos los pueblos
de Galicia haciendo sesiones terapéuticas. Esta ambiciosa creacion resulta realmente inspiradora,
ya que logro trasladar el acto creativo como sanacién a espacios museisticos y expositivos por
diferentes ciudades de Galicia y Madrid, introduciendo el arte como terapia en los espacios
publicos. Acontecimiento que raramente acontece, debido al rechazo o problemas de las
administraciones para apoyar cuestiones de gran calado como esta, que plantea el arte como una
aportacion social comprometida con su tiempo y espacio.

Cabe resaltar que Dario comenzd a interesarse por el arte como terapia tras un bloqueo
creativo en el que viajo6 a Madrid, donde comenz6 a practicarlo. Insiste en que el arte es
terapéutico para los artistas, pero que también puede serlo para la sociedad. La “Fundacion
Gesto” integra a artistas y arteterapeutas para llevar medicina creativa a una sociedad que
necesita un impulso de renovacion e imaginacion con el propdsito de originar un cambio. Los
diferentes lenguajes artisticos y de expresion colaboran para ayudar a transformar a cualquier
persona que desee evolucionar en el autoconocimiento y aprendizaje de ser uno mismo. La
creatividad es fundamental en ese proceso de autoconocimiento. Las ideas artisticas que
desarrollaron fusionan lo corporal con intervenciones escultdricas, conciertos, talleres, video,
fotografia, cine o gastronomia. También las redes sociales fueron clave como altavoz interactivo.
Los primeros “Gestos” que 1llevd a cabo el colectivo invitaron a nifios y a musicos a interpretar
plastica y musicalmente diferentes cuadros expuestos en el Museo del Prado. También tenian
pensado llevar el teatro a pueblos de Galicia empobrecidos culturalmente e impartir talleres de
arte contemporaneo facilitando la creacion.

Esta Fundacién se inaugur6 en el Museo de Pontevedra con un grupo de nifios con
trastorno de Déficit de Atencion e Hiperactividad, integrando a artistas y arteterapeutas que
llevaron a cabo dos actividades. La primera se denominaba “El camino de la serpiente”, una
accién donde los nifios pintaran una gran serpiente que representa al individuo, en una expresién
colectiva donde la vida es una evolucién. Los nifios pintarian con los pies, el cuerpo de la
serpiente, o sea, su camino vital, al ritmo de la musica que marcaran golpeando con cucharas de
madera llenas de pintura sobre objetos cotidianos, siendo el resultado final la imagen plastica del
“yo colectivo”. Igualmente, espacios como el teatro A Fundaciéon o el Museo de Arte
Contemporaneo se convirtieron en talleres creativos multidisciplinares para nifios con sindrome
de Asperger, familias o estudiantes. Por otro lado, Dario desarrollé el “GYMART”, gimnasio
artistico que se sirve de todas las disciplinas artisticas para proveer al ciudadano de instrumentos,
medios e instrucciones para conocer de cerca el proceso del arte y asi acrecentar su poder creativo,
comunicativo e imaginativo, dejando de ser un consumidor pasivo para convertirse en artista
activo entendiendo el arte de la misma manera que habian hecho artistas como Joseph Beuys:
como un instrumento politico, social y democratico. Todo esto, con el fin de sanar a través del
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arte o desarrollar diversas cualidades positivas a través de esta herramienta conectando con
nuestras raices, nuestros origenes y abrazando nuestra identidad observando con perspectiva
nuestras experiencias sin juzgarlas.

6. Entrevista a Esther Ferrer

6.1. ; Como definir la performance?

Como quiera cada persona que participa en ella, para bien o para mal, para mi no tiene normas,
bueno si, una, la propia responsabilidad de quien la propone.

6.2. ; Por qué utilizas el humor y la ironia en tus performances?

No me planteo nunca ser divertida ni irénica, si lo soy en las performances es porque lo soy
también en la vida de todos los dias. Si Ixs presentes se divierten con mis performances,
perfecto.Satie decia que es mas dificil hacer reir que llorar. Tampoco intento divertirme, aunque
hay aburrimientos muy creativos, no hay que tener miedo de aburrirse, ademas y si la gente se
aburre en una performance no tiene mas que hacer otra cosa que le interese, pero a lo mejor pierde
en el cambio, nunca se sabe.

6.3. ;Hasta qué punto ésta puede ser un lugar terapéutico?

Crear puede ayudar a vivir e incluso, sino curar, por lo menos aliviar ciertas patologias. La
ergoterapia es una realidad afadida a un tratamiento puede facilitar la evolucion positiva de
ciertas afecciones. Si la performance es una expresiéon de la creatividad como todo arte, la
performance puede ser una actividad terapéutica, ;por qué no?

6.4. ;Por qué la performance desconcierta tanto todavia hoy?

En realidad este « desconcierto » no es nada comparado con el de los afos 60, hoy el desconcierto
suele ser simplemente que la performance X no corresponde a la idea que se tiene de lo que «
debe » ser una performance, lo que es diferente.

6.5. ;Cual es el futuro de la performance y del performeur?

No soy vidente, y no puedo afirmar nada, solo sé que se transforma y seguira transformandose,
como todas las artes y todas las cosas del universo, nada aparece o desaparece, solo se transforma.
Pero en el caso de que la performance fuera una excepcién y desapareciera y por qué no? - los
dinosaurios desaparecieron y dejaron la plaza a otras especies que vinieron luego entre ellas la
nuestra - pues seria estupendo. Estupendo sobre todo porque quizas ese « vacio » que la
performance dejaria, podria « llenarse » con otra manifestacion artistica que correspondiera a la
sociedad de ese momento. Seguramente el ciclo de « desconcierto» frente a esa manifestacion de
la creatividad, empezaria de nuevo, « el eterno retorno».
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