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Evolución y dinámica demográfica - espacial
de la provincia de Orense

Mª EsTHER TRASHORRAS MoNTECELOS 
Univ. Vigo 

Estimamos oportuno comenzar diciendo la importancia que tiene el conocimiento de los 
parámetros fundamentales de la población objeto de estudio para afrontar la solución de sus 
problemas específicos y desde el punto de vista del planeamiento global. 

Para ello, el estudio se centra en la evolución de la población de Orense a lo largo del período 
1900-1991, destacando el carácter regresivo que presenta en los últimos años y en su distribución 
sobre el territorio provincial para poder conocer cuáles son las áreas dinámicas o regresivas y cómo 
se ha desarrollado el proceso de concentración despoblamiento de los efectivos demográficos. 

EVOLUCION DE LA POBLACION DE HECHO ENTRE 1900Y1991 

Con la población intercensal de cada municipio a partir de los datos del Censo de Población del 
I.N.E., hemos obtenido los índices de crecimiento, tasas de crecimiento y variaciones de población 
a nivel provincial y municipal. 

La evolución de la población total de la provincia se representa en un gráfico en el que se observa 
como la población inicial en 1900 (404.311 hab.) crece hasta 1950 (467.903 hab.) y a partir de aquí 
decrece hasta el valor mínimo en 1991 (354.474 hab.). (Fig. 1). 

En el período 1981-1991 es donde se produce el decrecimiento más acelerado (de 411 .339 hab. 
a 354.474 hab.) y la provincia pierde 56.865 hab., que representan el 13,8% de la población que tenía 
en 1981. 

Entre los períodos de crecimiento el más acelerado es 1930-1940. La población pasa de 426.043 
hab., a 458.272 hab. (32.229 hab., más en 1940), y representa una aumento del 7,5%, respecto a 
la población de 1930. 

IN DICE DE CRECIMIENTO Y TASA DE CRECIMIENTO ANUAL ACUMULA TIVA (1900-1991). 

Se elaboran los datos intercensales por municipios, obteniendo el índice de crecimiento con 
relación a la población del año 1900; para este año se considera el índice=1 OO. 

Las tasas de crecimiento se calculan aplicando la fórmula: 

Pt+k = P1 (1 + T)
k
, =} T = (Pt+k/ P1) 1/k -1

Siendo P1 la población inicial del período
P1+k la población al final del período
k el período, aquí=10 años 
T la tasa en tanto por uno. En el comentario la presentamos en %. 

Esta tasa nos indica en que período se produce el máximo crecimiento o decrecimiento de cada 
municipio, y también de la población total de la provincia. 

A la vista de los valores calculados cabe destacar lo siguiente: 
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Como ya vimos en el gráfico correspondiente, la población total de la provincia decrece 
continuamente a partir de 1950 (índice 115, 7) para situarse en 1991 en un índice de 87,7. El período 
de máximo decrecimiento es 1981-91 con una tasa anual de -1,48%, muy negativa, comparándola 
con tasas de períodos anteriores. 

El examen detallado de las poblaciones municipales a lo largo de estos 91 años permite destacar 
que una evolución positiva sólo se encuentra en la capital de la provincia o en municipios urbanizados 
que corresponden a comarcas atractivas (O Barco, Verín, Carballiño, ... ). 

En cuanto a Ourense capital el índice crece continuamente hasta 1991 (515,2) y el período de 
máximo crecimiento es 1940-50 (tasa del 3,96%). 

Verín presenta un crecimiento fuerte, excepto en la década migratoria 1960-70 (tasa = -0,22%) 
y se sitúa en 1991 con índice = 221,8. 

O Barco tiene un crecimiento continuado, salvo en el período 1950-70 en que se estanca, y de 
nuevo vuelve a crecer hasta 1991 (índice 195, 1 ). Su máximo crecimiento se produce en el período 
1930-40 (1,73%). 

A Rua crece continuadamente hasta 1981 (índice = 236,9) pero en el último decenio pierde 
dinamismo y queda en 1991 con índice= 204, 6. 

Carballiño tiene un crecimiento lento hasta 1970 en que se produce una aceleración (tasa 70-
81 =0,94%) y en 1991 su índice es 130,4. 

Xinzo de Limia tiene un crecimiento continuado hasta 1950 (índice= 137,5) y luego tienen un 
comportamiento irregular para terminar con la tasa más negativa en 1981-91 (-1, 14%). 

Ribadavia tiene un crecimiento continuado hasta 1960 (índice= 158, 1 ); pero en el período 1960-
70 se produce un fuerte descenso (tasa= -2,01 %) del que no se recupera (índice en 1991 = 124,2). 

Estos ejemplos son solo los que se pueden salvar de un comportamiento negativo generalizado. 
Como dato significativo podemos señalar que en lo que va de siglo 84 municipios han perdido 
población y de éstos 35 han perdido más de la mitad de la población que tenían en 1900. 

El período donde coinciden el mayor número de municipios con su crecimiento máximo es 1930-
40 (29 municipios), siendo como es lógico ésta década la de máxima tasa de crecimiento para la 
población total de la provincia (0,73%). 

Y el período en el que coinciden el mayor número de municipios con su crecimiento mínimo 
(máximo decrecimiento) es 1981-91 (48 municipios). Y este es el período en que la tasa resulta más 
negativa para el total provincial, como señalábamos antes. Solo dos municipios tienen su máximo 
crecimiento en este último período: Beariz (tasa 3, 17%) y Calvos de Randín (tasa 1,02%). 

VARIACION DE LA POBLACJON ENTRE 1950Y1991. TIPOLOGIAS 

La tabla correspondiente (ver tabla 1) compara la población de cada municipio en 1950 con la 
de 1991. Y se obtiene el % de incremento o disminución respecto a la población de 1950. 

Partimos del año 1950 porque es un año significativo en el sentido de que la población total de 
la provincia alcanza el valor máximo y pasa de crecimiento (anterior a 1950) a decrecimiento 
(posterior a 1950). 

En la tabla se observa un decrecimiento generalizado que se refleja en la población total de la 
provincia con una pérdida de 113.429 hab., es decir el -24,24%. Partiendo de este dato establecemos 
las cinco tipologías siguientes: 

1) Areas de Crecimiento Dinámico, con Lb25%, corresponde a los municipios de O Barco y
Ourense.

2) Areas de Crecimiento Lento, desde 25% a 0%: Carballiño, A Rua y Verín.

3) Areas Estancadas, desde 0% a -25%: Barbadás, A Gudiña, Ribadavia, S. Cibrao das Viñas,
Vi lar de Santos y Xinzo de Limia.
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4) Areas Regresivas, desde -25% a -50%: 47 municipios.
5) Areas Críticas, �< -50%: 34 municipios.

En los mapas 1 y 2 los diferentes municipios han sido agrupados en cinco tipos en función de sus 
similitudes en cuanto a sus variaciones de población. 

En el mapa nº 1 que representa estos resultados se aprecia que las áreas de crecimiento son muy 
limitadas: Carballiño-Ourense, O Barco-A Rua y término de Verín. 

Destaca el municipio de Ourense con un crecimiento del 95,02% que le convierte en polo de 
atracción claramente diferenciado. 

Por otra parte las Areas Críticas con pérdidas de población de hasta el 74, 9%, como el caso de 
A Veiga, se sitúan en las áreas más montañosas y en las zonas próximas a las fronteras de Portugal 
y provincia de Zamora. 

VARIACION (�) DE LA POBLACION ENTRE 1981 Y 1991 

Como complemento a las tipologías establecidas para el período 1950-91 , se obtiene en la 
misma tabla (ver tabla 1) el % de aumento o disminución de la población respecto a la población de 
1981; es decir estudiamos el comportamiento en el último decenio. 

En este caso la disminución de la población total de la provincia es del 13,8%, dato este en el que 
también nos apoyamos para establecer la clasificación siguiente: 

Areas con Crecimiento Positivo 

1) Crecen más del 10%: Barbadás, O Barco, Beariz (36%), Calvos de Randín, Ourense y Verín.
2) Crecen entre el 0% y el 5%: Allariz, Carballiño y S. Cibrao das Viñas.

Areas con Crecimiento Negativo o Decrecimiento 

3) Entre 0% y -14%: 18 municipios.
4) Entre -14% y -30%: 37 municipios.
5) Menos de -30%: 28 municipios.

A la vista de los datos reflejados en el mapa nº 2 se observa que las áreas con crecimiento positivo 
(grupos 1 y 2) aumentan en relación con el período 1950-91. El área de Ourense se incrementa con 
los municipios limítrofes de Barbadás y S. Cibrao das Viñas, y con el municipio de Allariz también 
en esta área. Además aparecen como términos aislados Beariz (caso singular pues experimentó un 
aumento del 36%, pasó de 1346 hab., a 1839 hab.) y Calvos de Randín (10,6%). 

Pero este aparente dinamismo tiene como contrapartida el fuerte retroceso que experimentan 
las áreas de los grupos 4 y 5. Pues 37 municipios pierden en este decenio entre el 1,4% y el 3% anual 
de su población; y otros 28 municipios pierden más del 3% anual, que en algún caso sobrepasa el 
5% como Baltar (-5,3%), Cualedro (-5,4%), Parada de Sil (-5%), Ramirás (-5,6%) y A Teixeira (-
6,7%). 

CRECIMIENTO VEGETATI VO Y SAL DOS MIGRATORIOS 

Son los dos valores que condicionan la evolución de la población y por tanto hacemos una breve 
referencia a ellos. El cuadro refleja el crecimiento vegetativo provincial en los últimos años: 

CUADRO l. MOVIMIENTO NATURAL DE LA POBLACION 

Natalidad 

quinquenio 

1975-79 22.535 

Mortalidad Crecimiento Vegetativo 

21.788 747 
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Natalidad Mortalidad Crecimiento Vegetativo 

quinquenio 

1981-85 17.285 20.440 -3.155 
año 1989 2.438 4.077 -1.639 
año 1990 2.289 4.256 -1.967 

(Fuente: "Galicia en Cifras 1989-90-91 ",y elaboración propia) 

El saldo de la provincia entre nacimientos y defunciones es positivo hasta la década de los 80. 
En el quinquenio 1981-85 ya aparece negativo el crecimiento vegetativo; y continua siendo negativo 
en 1989 y 1990. 

En cuanto a los municipios destacamos que en la década de los 80 solo tres tienen crecimiento 
vegetativo positivo: O Barco, Ourense y Xinzo de Limia. 

El saldo Migratorio (inmigrantes-emigrantes) es siempre negativo en la provincia (excepto en la 
década 1931-40). 

Es a partir de 1950 cuando el saldo migratorio negativo supera al crecimiento vegetativo (positivo 
hasta la década de los 80) y se produce el descenso continuo de población en la provincia. 

Pero además en la última década (81-91) se acumulan negativamente ambos sumandos con lo 
cual el descenso es aún más acelerado. 

DISTRIBUCION DE LOS MUNICIPIOS POR TAMAÑOS, SEGUN SU POBLACION 

En el cuadro 2 que se presenta, establecemos seis grupos: 

En cuanto al primer grupo, entre 500 y 1.000 habitantes hasta 1981 no había representantes; 
hasta esa fecha todos los municipios superaban los 1.000 habitantes. En 1981 aparecen dos 
(Larouco y Pontedeva) y en 1991 hay cinco (Beade, Larouco, Pontedeva, A Teixeira y Vilariño de 
Canso). 

El grupo entre 1.000 y 2.500 hab. aumenta espectacularmente en los tres últimos decenios. En 
1960 había 14 municipios y en 1970 ya hay 28; y en 1991 pasan a ser 49 los municipios en este grupo. 

En el grupo siguiente, entre 2.500 y 5.000 hab. el proceso es a la inversa, pasan de 54 en 1960 
a 30 municipios en 1991. Es decir que hubo un trasvase de este grupo al grupo anterior debido a la 
pérdida de población de gran parte de estos municipios. 

En el grupo de municipios entre 5.000 y 7.000 hab. se observa un aumento gradual desde 1.900 
(13 municipios) hasta 1950 (21 municipios); y luego un descenso que en el último decenio supone 
pasar de 13 municipios en 1981 a 3 en 1991. 

También el grupo entre 7.000 y 12.000 hab. experimenta un aumento hasta 1960 (12 municipios) 
para descender luego a 4 en 1991. 

En el último grupo solo hay un representante que es Ourense capital, con un aumento progresivo 
de población desde 21.038 hab. en 1900 hasta 108.382 hab. en 1991, que la convierten en ciudad 
primada dentro del conjunto de la provincia. 

Como conclusión diremos que en 1991, 84 municipios (el 91 %) tienen menos de 5.000 
habitantes. Que hay un vacío total de tamaños entre 12.000 y 100.000 hab. es decir, no existen 
tamaños intermedios. Y además entre 5.000 y 12.000 hab. solo quedan estos siete municipios: 

Verín 
Carbal liño 
O Barco 
Xinzo de Limia 
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Ribadavia 
Celanova 
Allariz 

DENSI DA D  DE POBLACION (1991) 

5.946 
5.902 
5.218 

Se calculan las densidades por municipios según la tabla correspondiente y se agrupan en cinco 
tramos: 

1) Densidad mayor de 200 habitantes/Km2: Carballiño, Ourense, Ribadavia.
2) Densidad entre 200 y 100 hab./Km2: Barbadás, O Barco, Beade, A Rua y Verín.
3) Densidad entre 99 y 50 hab./Km2: 22 municipios.
4) Densidad entre 49 y 25 hab./Km2: 33 municipios.
5) Densidad menor de 25 hab./Km2: 29 municipios.

Estos datos se representan en el mapa nº 3 donde queda reflejada la mayor densidad de 
población en el Noroeste de la provincia; y además dos áreas aisladas en Valdeorras y Verín. 

Los 29 municipios de densidad menor de 25 hab./Km2 representan (3.786 Km2) más de la mitad 
de la superficie de la provincia y se distribuyen, como se observa en el mapa, por las áreas más 
montañosas de la parte oriental de la provincia. Las densidades más bajas se dan en Chandrexa de 
Queixa (5,9 hab./Km2), A Veiga (5,5), Vilariño de Conso (4,6), Carballeda de Valdeorras (11,7), 
Castrelo do Val (12), A Gudiña (11,8), Laza (10,7), Manzaneda (12,5) y Montederramo (10,3). 

La densidad de la provincia (48,7 hab./Km2) queda muy por debajo de la de Galicia (92,4) y de 
la de España (78,1). 

PROYECCIONES DE LA POBLACION 

El Centro de Información Estadística de Galicia (C.l.E.G.) en su publicación "A poboación de 
Galicia. Proxeccións, 1987" hace un estudio de la proyección de la población de Galicia y de las 
cuatro provincias hasta el año 2006. 

El interés fundamental de este estudio es el conocimiento de la población futura por grupos de 
edad y sexo, y de la población total. 

Las fuentes de base de datos fueron el M.N. P. (Movimiento Natural de la Población) 1980-81; 
El Censo de 1981; y datos globales del P.M.H. (Padrón Municipal de Habitantes) de 1986. 

Aplicaron el "Método de los Componentes" (que evalúa el total de la población a partir de los 
efectivos desagregados por sexo y edad); considerando también el sistema cerrado, es decir, en 

ausencia de migraciones. 
Para Ourense los resultados globales fueron los siguientes: 

Hipótesis A (TTF=1,3) 
B (TTF=1,4) 
C (TTF=1,6) 

1991 

424.654 hab. 
424.936 
425.499 

1996 

417.662 
418.502 
420.182 

2001 

407.819 
409.456 
412.731 

2006 

395.306 
397.919 
403.149 

La comparación de estos resultados con la realidad del Censo de 1991 (354.47 4 hab.) nos inclina 
a ser mucho más pesimistas con relación a la población futura. 

Otro resultado de la proyección son las Tasas de Crecimiento lnteranual: 
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Hipótesis A 
B 
c 

1986-91 

1,23 
1,25 
1,28 

1991-96 

-0,33 
-0,30 
-0,25 

1996-01 2001-06 

-0,48 -0,62 
-0,44 -0,57 
-0,36 -0,47 

Y la tasa real calculada para el período 1981-91 es el -1,48 muy distinta de la proyección hecha 
para 1986-91. 

Entonces dando por bueno el método, puede ocurrir que los datos de las fuentes no sean 
totalmente fiables, y pensamos en el M.N.P. (nacimientos y defunciones); o bien las hipótesis de 
partida no están ajustadas suficientemente en cuanto a calidad y cantidad y en este caso habría que 
considerar también varias hipótesis de tasas de defunciones. 

Como método de proyecciones se aplica también la fórmula del interés compuesto 

pt+k=P1 (1 + T)K

solo para proyecciones de la población total. Si lo aplicamos partiendo de la población real de 
1991 y con las tasas (T) obtenidas para la hipótesis media (B), tenemos el siguiente resultado: 

1996 : 354.474 (1-0,003)5= 349.189 hab. 
2001 : 349.189 (1-0,0044)5 = 341.574 
2006 : 341.574 (1-0,0057)5= 331.950 

Aún siendo conscientes de que este método es muy rudimentario lo cierto es que la población 
de partida en 1991 es la real y que las tasas aplicadas aquí están dentro de la tónica de los últimos 
decenios; así pues, con estos resultados la pérdida de población de la provincia será constante si 
no actúa un componente dinamizador externo que lo corrija. 

CONCLUSIONES 

No debemos olvidar el avance del progreso urbanizador, hecho que en nuestra provincia ha 
tenido especial relevancia principalmente en las últimas décadas. La desertización de numerosos 
núcleos de la provincia de Orense y la disminución de población de los mismos están en estrecha 
relación con el considerable aumento de la capital de provincia y de algunos pocos centros urbanos, 
en base a la combinación de la inmigración intraprovincial con unas tasas superiores de crecimiento 
vegetativo. La mayor parte de las áreas rurales de la provincia de Orense sigue soportando la crisis 
del sistema de agricultura tradicional, mientras Orense, la capital, se configura como centro terciario 
dominante en el conjunto provincial. 

La necesidad de una política de revitalización territorial está clara, ya que de las áreas regresivas 
abandonadas a sus propias fuerzas no cabe esperar que vayan a surgir efectos dinamizadores, a 
pesar de que no carezcan de posibilidades para otro tipo de usos. 
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TABLA 1 

POBLACION DE HECHO % DE VARIACION 

1991 1981 1950 1950-91 1981-91 

1 ALLARIZ 5.218 5.009 9.366 -44,29% 4,17% 
2 AMOEIRO 2.318 2.538 4.169 -44,40% -8,67% 
3 ARNOIA 1.027 1.274 2.129 -51,76% -19,39% 
4 AVION 3.419 3.991 5.450 -37,27% -14,33% 

5 BALTAR 1.861 3.956 3.250 -42,74% -52,96% 
6 BANDE 2.617 3.044 6.099 -57,09% -14,03% 
7 B. DE MOLGAS 3.208 3.456 5.677 -43,49% -7,18% 
8 BARBADAS 4.056 3.682 4.325 -6,22% 10,16% 

9 O BARCO DE V. 10.379 9.179 8.081 28,44% 13,07% 
10 BEADE 868 1.204 1.250 -30,56% -27,91% 
11 BEARIZ 1.839 1.346 2.653 -30,68% 36,63% 
12 BLANCOS 1.271 2.236 3.337 -61,91% -43,16% 

13 BOBORAS 3.825 4.456 6.919 -44,72% -14,16% 
14 A BOLA 1.723 2.147 3.906 -55,89% -19,75% 
15 O BOLO 1.893 2.477 5.285 -64,18% -23,58% 
16 CALVOS DE RANDIN 2.028 1.833 3.429 -40,86% 10,64% 

17 CARBALLEDA DE V. 2.615 3.266 4.024 -35,01% -19,93% 
18 CARBALLEDA DE AVIA 1.879 2.820 3.312 -43,27% -33,37% 
19 CARBALLIÑO 11.017 10.942 9.841 11,95% 0,69% 
20 CARTELLE 4.037 5.198 8.756 -53,89% -22,34% 

21 CASTRELO DE MIÑO 3.593 5.027 4.951 -27,43% -28,53% 
22 CASTRELO DO VAL 1.461 2.066 3.227 -54,73% -29,28% 
23 CASTRO CALDELAS 1.946 3.316 4.330 -55,06% -41,31 % 
24 CELANOVA 5.902 7.518 9.324 -36,70% -21,50% 

25 CENLLE 1.834 2.274 5.334 -65,62% -19,35% 
26 COLES 3.233 3.351 4.810 -32,79% -3,52% 
27 CORTEGADA 1.566 1.989 3.321 -52,85% -21,27% 
28 CUALEDRO 2.563 5.628 5.001 -48,75% -54,46% 

29 CHANDREXA DE QUEIX 1.023 1.070 2.578 -60,32% -4,39% 
30 ENTRIMO 1.553 2.381 3.257 -52,32% -34,78% 
31 ESGOS 1.394 2.248 3.580 -61,06% -37,99% 
32 GOMESENDE 1.409 2.294 3.255 -56,71% -38,58% 

33 A GUDIÑA 2.017 2.051 2.275 -11,34% -1,66% 
34 IRIXO 2.534 4.073 6.357 -60,14% -37,79% 
35 LAROUCO 673 986 1.576 -57,30% -31,74% 
36 LAZA 2.303 2.497 4.573 -49,64% -7,77% 

37 LEIRO 2.235 2.483 4.197 -46,75% -9,99% 
38 LOBEIRA 1.405 2.698 3.265 -56,97% -47,92% 
39 LOBIOS 3.190 4.631 5.221 -38,90% -31, 12% 
40 MACEDA 3.477 5.446 5.991 -41,96% -36,15% 

41 MANZANEDA 1.439 1.828 2.973 -51,60% -21,28% 
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POBLACION DE HECHO % DE VARIACION 

1991 1981 1950 1950-91 1981-91 

42 MASIDE 3.577 4.551 5.808 -38,41% -21,40% 
43 MELON 1.835 2.124 3.315 -44,65% -13,61% 
44 A MERCA 2.733 5.011 6.016 -54,57% -45,46% 

45 A MEZQUITA 1.805 1.845 2.651 -31,91% -2,17% 
46 MONTEDERRAMO 1.401 1.755 3.443 -59,31% -20,17% 
47 MONTERREI 3.603 4.877 6.108 -41,01% -26,12% 
48 MUIÑOS 2.236 4.152 4.341 -48,49% -46,15% 

49 NOGUEIRA DE RAMUIN 2.728 3.133 8.201 -66,74% -12,93% 
50 OIMBRA 2.088 2.109 3.498 -40,31% -1,00% 
51 OURENSE 108.382 96.085 55.574 95,02% 12,80% 
52 PADERNE DE ALLARIZ 1.791 2.166 3.275 -45,31% -17,31% 

53 PADRENDA 2.881 4.121 4.887 -41,05% -30,09% 
54 PARADA DE SIL 1.083 2.171 2.912 -62,81% -50,12% 
55 PEREIRO DE AGUIAR 4.691 5.998 6.975 -32,75% -21,79% 
56 A PEROXA 2.868 4.080 5.929 -51,63% -29,71% 

57 PETIN 1.225 1.615 2.669 -54,10% -24,15% 
58 PIÑOR 1.808 2.111 3.611 -49,93% -14,35% 
59 P. DE TRIVES 3.077 5.527 5.713 -46,14% -44,33% 
60 PONTEDEVA 819 829 1.429 -42,69% -1,21% 

61 PORQUEIRA 1.293 1.814 3.104 -58,34% -28,72% 
62 PUNXIN 1.048 1.255 2.100 -50,10% -16,49% 
63 QUINTELA DE LEIRAD 1.044 1.457 1.987 -47,46% -28,35% 
64 RAITIZ DE VEIGA 2.363 3.721 4.463 -47,05% -36,50% 

65 RAMIRAS 2.155 4.850 5.147 -58,91% -56,39% 
66 RIBADAVIA 5.946 6.622 7.369 -19,31% -10,21% 
67 RIO 1.351 2.683 3.332 -59,45% -49,65% 
68 RIOS 2.520 4.056 5.169 -51,25% -37,87% 

69 A RUA 4.933 5.712 4.096 20,43% -13,64% 
70 RUBIA 2.154 2.7314 .220 -48,96% -21,13% 
71 SAN AMARO 1.640 2.230 3.272 -49,88% -26,46% 
72 S. CIBRAO DAS VIÑAS 3.409 3.248 3.789 -10,03% 4,96% 

73 S. CRISTOBO DE CEA 3.781 5.242 6.043 -37,43% -27,87% 

74 SANDIAS 1.928 2.316 3.407 -43,41% -16,75% 

75 SARREAUS 2.683 4.057 4.163 -35,55% -33,87% 
76 TABOADELA 1.816 2.463 2.677 -32,16% -26,27% 

77 A TEIXEIRA 643 1.961 2.104 -69,44% -67,21% 

78 TOEN 2.748 3.612 4.369 -37,10% -23,92% 

79 TRASMIRAS 2.280 3.828 3.638 -37,33% -40,44% 
80 A VEIGA 1.595 2.927 6.357 -74,91% -45,51% 

81 VEREA -1.847 2.646 3.641 -49,27% -30,20% 

82 VERIN 11.018 9.983 8.841 24,62% 10,37% 
, 83 VIANA DO BOLO 4.432 6.320 8.448 -47,54% -29,87% 
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POBLACION DE HECHO % DE VARIACION 

1991 1981 1950 1950-91 1981-91 

84 VILLAMARIN 2.218 2.304 3.767 -41,12% -3,73% 
85 VILLAMARTIN DE VALD 2.446 2.917 4.059 -39,74% -16,15% 
86 VILAR DE BARRIO 2.592 3.195 3.713 -30,19% -18,87% 
87 VILAR DE SANTOS 1.404 1.863 1.792 -21,65% -24,64% 
88 VILARDEVOS 3.257 5.694 6.645 -50,99% -42,80% 

89 VILARIÑO DE CONSO 917 1.044 2.172 -57,78% -12,16% 
90 XINZO DE LIMIA 9.070 10.177 10.200 -11,08% -10,88% 
91 XUNQUEIRA DE AMBIA 2.351 2.957 4.981 -52,80% -20,49% 
92 XUNQUEIRA DE ESPAD 1.153 1.285 1.829 -36,96% -10,27% 

TOTAL PROVINCIA 354.474 411.339 467.903 -24,24% -13,82% 
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