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Resumo: Este artigo describe a situacion xeografica das tres comarcas do
Leste ourensan (Valdeorras, Terra de Trives e Viana do Bolo) incidendo non
aproveitamento dos seus recursos como elemento dinamizador da actividade
turistica na zona. Asi mesmo, plantexa un conxunto de recomendacions de
interese de face a millorar a potencialidade dos mesmos para a explotacion
turistica.

Abstract: This article describes the geographical situation of three regions of
east of Ourense (Valdeorras, Terra de Trives and Viana do Bolo) affecting in
the utilization of his resources as revitalizing element of the tourist activity in
the zone. Likewise, its makes a set of recommendations of interest in order to
improve the potential of the resources for the tourist development.
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1. INTRODUCION

Como € cofiecido o medio xeografico pode condicionar ao
desenvolvemento turistico dunha zona. Neste traballo queremos salientar esta
cuestion para o caso do leste ourensan e as tres zonas que o comprenden:
Valdeorras, Terra de Trives e Viana do Bolo.

Non estudo xeogréafico da zona teremos en conta os condicionantes fisicos,
en especial, o que respecta a situacion, o clima, accidentes xeograficos, etc.

O esquema a seguir sera o0 seguinte, tras esta introduccion, non
segundo apartado amosase as principais caracteristicas da situacion
xeografica da zona obxeto de estudo. Non terceiro apartado, sinalanse cales
son, 0 nOsO xuicio, os elementos que deben terse en conta para potenciar
a actividade turistica na zona tendo en conta as caracteristicas xeograficas
existentes. Finalizamos o traballo cun conxunto de conclusiéns.

2. 0S RECURSOS XEOGRAFICOS

A zona esta composta por tres comarcas: Valdeorras, Terras de Trives
e Viana do Bolo, que se atopan non Sul-Leste da provincia ourensa nunha
lonxitude xeografica Oeste entre os 6° 45" e 0os 7° 19" e unha latitude Norte
que vai desde os 42 ¢ 31" ata 0s 41°256".

A comarca de Valdeorras cunha superficie de 971 gm?, estd composta
por nove concellos: O Barco de Valdeorras -que € a capital da comarca- ,
Larouco, Rubia, O Bolo, Petin, A Veiga, Carballeda de Valdeorras, A Rua e
Vilamartin de Valdeorras.

Na comarca de Terras de Trives, cunha superficie de 432,5 qm? se
atopan os concellos de Chandrexa de Queixa, A Pobra de Trives -capital da
comarca-, Manzaneda e San Xoan de Rio. A comarca de Viana comprende
unha superficie de 730,8 gm? distribuida entre os concellos de Viana do Bolo
-capital da comarca-, A Gudifia, Vilarifio de Conso e A Mezquita. A taboa 1
resume estes resultados.

Taboa 1: Extension dos concellos

Extension (en gm?)
Comarca de Valdeorras
- O Barco 80,2
- Carballeda 217.9
- OBolo 95,4
- Larouco 25,3
- Petin 31,9
- ARua 30,1
- Rubia 109,6
- AVeiga 290,2
- Vilamartin 91
Total 971,6
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Comarca de Terra de Trives

- Chandrexa de Queixa 172,7
- Manzaneda 114,6
- A Pobra de Trives 83,5
- San Xoan do Rio 61,7
Total 432,5

Comarca de Viana do Bolo
- A Gudina 256,3

- Viana do Bolo 170,7
- Vilariho do Conso 200,9
- A Mezquita 102,9
Total 730,8

Fonte: Pato e Vaquero (2006)

Vexamos, a continuacién as principais caracteristicas dos recursos
xeograficos, analizando o relevo, o clima, a paisaxe vexetal e faunistico, o
solo, a hidroloxia e os espazos naturais.

a) O relevo

Xeograficamente as tres comarcas son predominantemente de alta
montafa (Pena Trevinca, Macizo de Manzaneda e Serras do Norte do val
do Sil) nas que os vals son estreitos e percorridos por rios que en moitos
casos crean fervenzas de gran beleza paisaxistica (por exemplo, a Cenza en
Vilarifio de Conso, a Fervenza en Manzaneda ou as Gargantas do Bibei).

A disposicion do relevo da lugar & formacién dunha cunca topogréfica
perfectamente diferenciada na comarca de Valdeorras (o Val do Sil) e outras
cuncas de menor envergadura, pero de gran beleza paisaxistica (Bibei,
Xares, Navea, e Conso, entre outras). As comarcas aseintanse de xeito
global na barreira natural da Galicia oriental, onde a oroxenia deu lugar a
unha substitucion abrupta con cumes de gran altitude.

Nestas comarcas, que é onde as montafias galegas acadan a mais
grande altitude, son unha das zonas mais fermosas de Galicia, polo seu
vales, montafas, serras, desfiladeiros e antigos glaciares.

Para facer un estudo ordeado do relevo podemos dividir a zona en
duas unidades morfoldxicas: As serras e as depresiéns. As serras agrupanse
en tres bloques con caracteristicas diferentes:

e Macizo de Manzaneda, co seu cume na Cabeza Grande de

Manzaneda (1.778 m.)
e Macizo de Trevinca, no limite coas provincias de Ledn e Zamora
(non que se acadan os 2.124 m.)
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¢ As Serras do Norte do val do Sil, formadas polas serras de Cereixido,

serra dos Cabalos e serra da Encina da Lastra.

O Macizo de Manzaneda queda delimitado o Norte pola depresion
do Sil, 6 Leste pola depresion do Bolo o redor do rio Bibei e o seu afluente
o Camba, e polo Oeste e o Sul polas depresions de Maceda e do Tamega.
Neste macizo pddense diferenciar unidades morfoldxicas como as serras
de San Mamede e a do Fial das Corzas (non Oeste-Suroeste), as serras
do Burgo e de Queixa (non centro), montesos do Invernadeiro (non Sul e
Suleste) e a serra da Moa co monte Cerrengo (non Norte).

Estas unidades estan separadas por vales moi encaixados coma o do
rio Navea (que é fronteira entre a serra de Queixa e a do Burgo), o do rio Mao
(entre a serra do Burgo e a de San Mamede), o do rio Hedreira (que separa a
serra do Fial das Corzas da serra de San Mamede), e o do rio Cerveira (que
divide os montes do Invernadeiro da serra de Queixa).

A Serra de Queixa €, de todas elas a que presenta mais importancia.
Se enclava entre os concellos de Manzaneda e Vilarifio de Conso (na vertente
Leste) e Chandrexa de Queixa (na Oeste). A sla maior altitude atopase na
cabeza Grande de Manzaneda, non Suleste do municipio de Manzaneda,
onde esta a Unica estacion de esqui que existe en Galicia.

En todo o Macizo de Manzaneda atopamos diferentes superficies
de aplanamento, formas de modelado glaciar e rochas como areniscas (na
Serra do Fial das Corzas) e na parte occidental dos Montes do Invernadeiro
granito de duas micas. Na Serra do Burgo e non sector oriental da Serra de
Queixa, atopanse areniscas e cuarcitas na parte Sul-oriental dos Montes do
Invernadeiro.

E tamén un importante nicleo de dispersién de augas xa que nel
nacen rios de diferentes cuncas: O Arnoia (cunca do Mifio), o Navea e o Mao
(cunca do Sil), o Camba e o Conso (cunca do Bibei) e 0 Tamega (cunca do
Douro).

O Macizo de Trevinca atopase 6 Leste de Manzaneda e esta separado
do pola depresion do Bolo. Esta organizado o redor do pico de Pena Trevinca
(2.124 m.) onde converxen as serras do Eixe, Calva e a serra Segundeira,
abarcando as terras que separan Ourense de Ledn e Zamora.

O relevo deste macizo presenta un aspecto moi compacto con cumes
suaves, onde Unicamente as cabeceiras dos rios Sil, Xares e o Bibei dinamizan
o relevo cando van descendendo, dende os 2.000 m. do sector oriental ata os
1.000 m. non Oeste. Non obstante, pédese diferenciar unidades morfoldxicas
-como a Serra do Eixe que en direccion sul-leste limita co concello da Veiga
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polo Norte e o separa da depresion de Valdeorras- que van ascendendo
cara 6 Sul-Leste dende o alto de Mouzon (1.200 m.) entre os concellos de
Vilamartin de Valdeorras e Petin ata a serra da Mina (1.900 m.).

A Serra Calva proléngase polo Oeste ata o pico de San Bernabé
(1.127 m.), 6 Sul do concello do Bolo, actua como limite entre os concellos
da Veiga e Viana do Bolo. Vai perdendo altitude cara 6 Sul, desde Porto
Trasdoval (1.542 m.) ata a serra do Canizo (1.400 m.) que marca o limite co
concello da Gudina.

Nas serras do Norte do val do Sil atopamos a Serra Cereixido entre os
concellos d4 Rua e Quiroga (Lugo) cunha altitude media de 1.200 m. e a Serra
dos Cabalos entre os concellos de Vilamartin de Valdeorras e Quiroga. Pola
sUa composicion litoloxica presenta unha morfoloxia escarpada e dentada.
Nas zonas calcarias formaronse covas que serviron de refuxio os pastores.
As depresiéns mais salientables son os vales formados polo rios Sil, Bibei,
Navea e Xares. De entre eles destacamos o val do Sil, dende que entra
en Galicia pola parroquia de Covas (Rubid) atravesa terreos precambricos
e primarios, e configura unha unidade morfoléxica de grande interese:
a depresion tectonica de Valdeorras con orientacion Leste-Oeste con tres
subfosas: O Barco, Vilamartin de Valdeorras e a da Rua.

E un bloque afundido (altitude media 330 m.) e estreito (nos sectores
mais amplos non chega 6s 5 gm.) rodeado de serras que estan entre 700-800
m. por riba dela: Serra da Acifeira da Lastra (polo Norte), Serra do Eixe (polo
Sul) e Serra de Cereixido (polo Oeste).

A depresion é de fondo plano e asentase sobre xisto e lousa cuberta
por depositos detriticos grosos e finos (grava, seixos e limo). As ladeiras da
zona mais oriental, pertencentes 6 municipio de Carballeda de Valdeorras,
ofrecen a cotio un relevo moi alterado pola actividade humana como o do val
de San Xil e Valborras, con importantes xacementos de volframio, explotados
durante a segunda guerra mundial e a guerra de Corea.

Respecto de evolucién non tempo xeoldxico podemos sulifiar que
toda a zona forma parte do macizo central Ibérico, emerxido na Era Primaria,
convertido en superficies de aplanamento na Era Secundaria, e rexuvenecido
na Era Terciaria polo choque de placas Euroasiatica e Africana que elevou
toda a zona en bloque; de aqui as superficies aplanadas en toda a zona
con excepcion dos vales fluviais -por encaixamento dos rios- e dalgunha
rocha sobresainte froito da erosion diferencial que embelece a paisaxe con
xigantescas bolas de granito mentres se fundiron as zonas limitrofes (O Bolo,
Monterrei, A Limia, Quiroga, Valdeorras).
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Durante a era Cuaternaria a zona foi remodelada polo xeos e atopamos
releos glaciares por riba das curvas de nivel dos 1.000 m.; a accidn dos xelos
contribuiu 6 modelado que, na glaciacion de Wirm, formou circos glaciares
de grande espectacularidade como Val da Lama e o de Requeixo, todos eles
cunha magnifica paisaxe. Deste mesmo periodo data outro circo glaciar na
cabeceira do rio San Lazaro.

Destaca tamén o glaciar do Cenza na vertente oriental da Serra de
Queixa nas parroquias de Chaguazoso e Mormentelos. A sua direccion é
Nordés a Suleste dende a Cabeza de Guelianda (aos pes de Cabeza de
Manzaneda) a 1.600 m. de altitude ata a aldea de Chaguazoso. O percorrido
do glaciar do Cenza é unha sucesiéns de outeiros, recubertos de penedos
de granito e areas planas, mal chamadas “chairas” (Chaira de Conselo, das
Lagoas, etc.) ata chegar a Chaguazoso onde os depdsitos morrénicos tefien
gran envergadura.

B) O clima

O'tipo climatico é oceanico, con variedade suboceanica-mediterranea-
continentalizada propia das terras do Sul-Leste de Galicia, caracterizada pola
degradacion, mais ou menos acusada segundo tratese das depresion das
serras.

As frontes procedentes do Oeste ven freadas polas serras, e as
influencias oceanicas chegan moi atenuadas, o que permite a presenza
de subtipos de clima mediterrdneo nas depresions, que se manifesta nas
temperaturas mais elevadas non veran e menor pluviosidade en todo o ano,
sobre todo no veran. Estas caracteristicas, modificadas pola altitude, orixinan
caracteres de case continentalidade as terras altas con invernos frios, nos
que a neve se amosa a miudo, e uns verans secos e relativamente calidos.

A interaccién dos factores do relevo xunto cos atmosféricos, explican
que no inverno se produzcan fenémenos de inversidon térmica nos vales, e
que non veran, debido 6 quencemento do s0, se orixinen tronadas con grande
aparello eléctrico, o que se formen brétemas de evaporacion producidas
polos abundantes encoros. Segun a disposicion do relevo, a fragmentacion,
o afastamento do Atlantico e a altitude podemos diferenciar catro zonas con
reximenes térmicos e pluviométricos relativamente diferenciados:

- Zonas ata os 400 m. de altitude: Sobre todo no val do Sil, que &
un val abrigado con temperaturas medias de 14° C. Os verans son calidos
(232 C en xullo) e longos (catro meses por riba dos 16° C). Os invernos son
frescos (6° C non mes de decembro), pero excepcionalmente baixan de 0° C.
A amplitude térmica (172 C.) é das mais altas de Galicia.
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As precipitacions medias son de 750 mm. Consecuencia desta pouca

pluviosidade 6 illamento imposto polo Macizo de Manzaneda impide o paso
do vento humido do Sul-Oeste convertendo as comarcas na zona galega de
menor pluviosidade.

Zonas entre 0s 400 e os 700 m., correspondentes as marxes do val
do rio Sil e cos tramos medio e finais dos afluentes e subafluentes
(Xares). Atemperatura media baixa 3° C en relacién co grupo anterior
pola sua altitude. Polo dia rexistranse temperaturas elevadas (poden
superar os 302 C) e as noite son frescas. Os invernos son frios e
longos (seis meses por baixo dos 102 C) sendo decembro o mes mais
frio (3,82 C). As precipitacions van aumentando pola altitude e o total
pluviometrico oscila entre 800-1.300 mm.

Zonas entre os 700 e os 1.000 m. de altitude: nesta zona o matiz
mediterraneo comenza a ser substituido polo continental. As
temperaturas medias anuais achéganse 6s 9° C. Os invernos son
frios (3,52 C en xaneiro) con moitos dias con temperaturas negativas
e sen superar os 5° C de maxima. Os verans son curto e frescos
(xullo e agosto non chegan és 16° C). As precipitacions non superan
6s 1.300 mm. (0 39% non inverno).

Zona porriba dos 1.000 m.: Os verans son frescos (xullo € o Unico mes
que supera os 162 C) e os invernos frios (con temperaturas medias
por debaixo de 0° C). As precipitaciéns non superan os 1.700 mm. A
estacion mais chuviosa é o inverno, co 38% con moitas precipitacions
de neve.

C) A paisaxe vexetal e faunistico
As caracteristicas do relevo e do clima orixina unha variedade da capa

vexetal dende a vexetacién propia do clima oceanico a do clima mediterraneo,
e nas altitudes por riba dos 1.000 m. unha vexetacion propia da alta montana
temperada. Os bosques mais importantes que podemos atopar:

Os castifieiros, que danse nas tres comarcas sobre todo non val de
Valdeorras e se aproveitan para a recollida e comercializacion das
castafias, existindo unha grande concentracién de superficie ocupada
por castifieiros.

Bosques de carballos. O carballo comun case non existe sendo a
especie abundante de carballo 6 cerquifio, mais adaptado o clima
de montana. Estes bosques estan en recesion sobre todo polos
incendios forestais, xa que non é habitual a sua replantacion, xa que
tardan moito tempo en ser rendibles, e os repoboadores inclinanse
por repoboar con coniferas que medran mais axifa.



206 Josefina Pato, Alberto Vaquero

- As faias, que estan presentes sobre todo na zona das Ermidas (O
Bolo).

- Asacifeiras, que son arbores de climas mediterraneos oceanicos, que
requiren invernos moderadamente humidos e verans relativamente
calorosos e secos. Localizanse no val do rio Casaio (Carballeda de
Valdeorras), ainda que hoxe estan tamen a desaparecer.

- As sobreiras, debido &s condicions climaticas do val do Sil, aparecen
asociadas con pifieiros e carballos sobre todo nos concellos de Petin
e A Rua.

- Os pifeiros, que foron adquirindo moita importancia, sobre todo no
concello da Veiga, pola repoboacion debido 6 axifia que medran,
ainda que producen unha degradacion do sé e do ecosistema.

- As matogueiras, que coma formacion vexetal son unha consecuencia
déa deforestacion. As mais importantes son:

o Os breixos, orixinadas pola degradacion do bosque arbéreo,

sobre todo dos carballos. Ofrecen un aspecto abatido e

pobre. Entre as variedades destacan os toxos e as xestas.

o As praderias naturais, en moitas ocasidns consecuencia

da transformacion nesta formacion de terras de labradio, e
sobre todo non fondo dos vales e nas ribeiras fluviais.

Ademais, na beira dos rios aparece unha enorme variedade de

arbores, sobre todo nas cuncas do Sil, do Bibei e do Xares. As especies mais
tipicas son os ameneiros, salgueiros, freixos, olmos, dlamos e chopos.

D) O solo e a hidroloxia

Os solos dominantes son de tipo ranker e litosol, desenvolvidos sobre
granito, lousa ou xisto. Son pouco fondos, acidos e pobres en xeral, con
escasa capacidade para a retencién da auga, xa que son moi permeables
pero moi axeitados para plantaciéns forestais e para matogueiras.

Para 6 cultivo unicamente son aptos os dos vales pola confluencia
de augas e o arrastre debido a erosién de tipo tépeda-humida que fai que o
grosor sexa mais fondo.

A cunca do rio Sil recibe a maior parte dos rios da zona, excepcion
feita do Arnoia (cunca do Mifio) e o0 Tamega (cunca do Douro). O conxunto
hidrografico € complexo alternando tramos onde 0s rios case non se encaixan,
como na depresion de Valdeorras, e tramos con entalladuras moi fonda, como
o Bibei nas Ermidas (O Bolo).
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Nestas entalladuras é onde localizanse os canodns fluviais mais
importantes de Galicia, xa que por unha banda a rede fluvial existente antes
do levantamento dos bloques se encaixa neles, aproveitando as fracturas
orixinadas no movemento hercinico e reactivadas cando se volveron a elevar
os bloques a finais da Era Terciaria; pola outra o encaixamento do Sil obriga
os seus afluentes a labrar canéns moi fondos buscando o nivel de base deste
rio xa que moitos deles nacen a mais de 1.500 m. de altitude, por isto o
encaixamento é mais pronunciado non tramo final dos afluentes.

O rio Sil entra na comarca de Valdeorras pola Ponte do Estreito na
parroquia de Covas (Rubid) labrando unha importante gorxa. O longo de 13
gm. segue direccion Norte-Sul (non limite coa provincia de Ledn), seguindo
dende a Ponte de Domingo Florez con direccion Leste-Oeste. Dos 152 gm.
do curso do rio, 123 pertencen a Galicia, sendo a pendente media de todo o
tramo galego de 22%. Percorre o val de Valdeorras sen apenas encaixarse
e chega con pouca pendente 6 encoro de San Martifio (290 m. de altitude).
O caudal absoluto aumenta considerablemente dende que entra en Galicia
(en Sobradelo é de 16,3 m%s, en Sequeiros, despois de recibir 6 Bibei é de
140 m¥/s.).

O Sil recibe afluentes importantes pola dereita dos rios que vefen
d& serra da Acineira de Lastra. Podemos citar o regato de Eirds, que se une
0 Sil preto de Querefio, 0 Entoma que nace nos picos de Oulego (Rubia), o
Vilobal € o Leira.

Pola marxe esquerda do Sil e con semellantes caracteristicas dos
da dereita podemos mencionar entre outros, os seguiente afluentes: o
Cabrera (na provincia de Leon), o Casaio formado en Riodolas (Carballeda
de Valdeorras) e 6 Riodolas (que nace na serra do Eixe a 1.400 m.).

O rio Casaio descorre moi encaixado por Casaio, Valdequinta e
Robledo, unindose ao Sil en Sobradelo, despois de percorrer un curso de
19,5 gm. e tendo un caudal absoluto non tramo medio de 2,4 m3/s, o Candis
qgue nace na zona de Lagoa na serra do Eixe a 1.400 m. pola unién de varios
regatos e ten unha cunca de 41 gm?/s, e un caudal na unién cé6 Sil de 0,78
m? /s., o Valado que nace a 1.200 m. e corre moi encaixado por Santiagoso
e Vitoria.

Mencién aparte merece o rio Bibei (97 gm. de percorrido) que orixina
unha subcunca que se extende polas tres comarcas: Serra do Eixe (Norte);
Serra Segundeira (Leste); Monte da Gudifia e Campobecerros (Sul) e Serra
do Burgo e Serra de San Mamede (Oeste). O Bibei nace na Serra Segundeira
a 1.840 m. de altitude na provincia de Zamora e 6 pe de Pena Trevinca e
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serve de limite entre as provincias de Ourense e Zamora. A partires de aqui,
aproveita unha falla Sul-Norte trocando de direccién e discorre por un val moi
encaixado non que se suceden os desfiladeiros de Umoso, as Ermidas e os
cébados de Larouco.

Tamen ten a sua importancia o rio Xares, que nace a 2.040 m. de
altitude en Pena Negra nas encostas de Pena Trevinca e que conta cunha
cunca de 306 gm?., atopandose entre a serra do Eixe (no Norte) e a serra
Calva (polo Sul) regando os concellos da Veiga e O Bolo e pasa por Xares, A
Veiga, Castromarigo, Prada, San Fiz e Portomourisco, chegando 6 Bibei nos
cébados de Larouco na parroquia de Chandoiro.

O seu perfil presenta dos tramos de pendente forte: un dende o
nacemento ata a Ponte (1.200 m.) onde a pendente supera o 14% e outro,
non noroeste do concello da Veiga, onde se encaixa para atravesar a barreira
da Serra do Eixe, cunha pendente do 9,6%, € que se aproveitou para os
encoros de Prada e Santa Baia. Non resto dos tramos a pendente é suave
(1,5%).

E) Os espazos naturais

Como queda exposto na Figura 1 as comarcas de Valdeorras, Terras
de Trives e Terras de Viana, son as que contan con mais grande superficie de
espazos naturais de toda a provincia de Ourense (un 74% da zona).

Figura 1: Distribucién dos espazos naturais

Fonte: Conselleria de Medio Ambiente e Desenvolvemento Sostible,
Xunta de Galicia (2005)
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A zona estudada pertence a Rede Natura 2000. Nesta rede estan
encadrados o Macizo Central, Pena Trevinca, Pena Maseira e Serra da
Encifa da Lastra. Se conta, ademais, cun Monumento Natural: o Souto de
Rozabales. Os principais elementos a destacar son:

(i) Macizo central: Exténdese polos concellos do Bolo, Chandrexa
de Queixa, Laza, Manzaneda, A Pobra de Trives, Viana do Bolo, Vilarifio de
Conso, Quiroga, Larouco € Montederramo. O Parque Natural do Invernadeiro
atopase non municipio de Vilarino de Conso, cunha extension de 45.196 ha.

Para chegar 6 Macizo Central dende Ourense, polo Norte, faise
pola estrada C-536 con desvios en Castro Caldelas o na Pobra de Trives.
Polo Sul, pola autovia Rias Baixas (A-52) a N-525 con saidas en Xinzo de
Limia o Verin. Polo Leste, pola C-533 Petin-A Gudina, onde enlaza tamén
coa autovia A-52. O acceso 6 Parque Natural dende Verin atopase direccion
Campobecerros, por Castrelo de Val (OU-114).

Saindo da Pobra de Trives podemos subir ata a Estacion de Cabeza
de Manzaneda. Se pola contra nos diriximos ata o concello de Chandrexa
de Queixa por Celeiros, existe unha circunvalacién do encoro cun agradable
paseo dende a area recreativa de Santa Cruz, pola beira do rio de Queixa.
Nas terras do Bolo, podemos ver o candn do Bibei e o santuario barroco das
Ermidas, pendurado non monte entre ladeiras de vifiedos.

O Macizo Central ocupa unha grande area montafiosa practicamente
despoboada que permitiu conservar importantes ecosistemas de transicion,
conformandose como serras propicias para o lobo e as grandes presas: corzo,
cervo e o porco bravo. A serra de Queixa ostenta o punto mais alto na Unica
estacion invernal de Galicia (1.782 m.). Outras paisaxes alpinas atopanse
na serra de San Mamede (1.619 m.) e non Fial das Corzas cos montes que
rodean o Parque Natural do Invernadeiro.

Debido a gran superficie que ocupan, ao estar practicamente
despoboadas e ao ter unha gran diversidade bioléxica, estas montanas
constitunun espazo natural de primeira magnitude.

A paisaxe vexetal dominante nas serras son as torgueiras secas con
toxo. Os escasos bosques de amieiros, freixos de rio, que se lograron salvar
das queimas reiteradas, quedaron relegados a alguns vales. As especies
dominantes son o cerquifio e, en menor medida, o carballo, e o bidueiro.

Para achegarse o Parque do Invernadeiro dende Verin, hai que ir pola
estrada que conduce a Campobecerros. Dende Vilarinio de Conso, concello
non que esta encravado o Parque, o acceso é mais dificil.
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(if) Pena Trevinca: Atopase nos concellos de Carballeda de Valdeorras,
A Veiga, Viana do Bolo, Manzaneda e O Bolo, nos limites provinciais de
Ourense con Ledn e Zamora e ten unha extension de 24.860 ha. Para chegar
hai que desviarse cara A Veiga dende a C-533. Hai tamén acceso dende O
Barco de Valdeorras por Viloira.

O macizo de Trevinca € o punto onde se xuntan as terras de Ourense,
Ledn e Zamora. Eiqui estan os cumes mais elevados de Galicia: Pena Trevinca
(2.124 m.), Pena Negra (2.119 m.) e Pena Sulbia (2.095 m.).

En canto a vexetacion, nas zonas altas existen representacions
puntuais de turbeiras acidas. A riqueza botanica destes espazos é realmente
grande. De todas as formaciéns vexetais existentes, paga a pena salientar a
presenza dun bosque de teixos, cofiecido como o “Teixedal de Casaio”, un
dos mais importantes da peninsula Ibérica.

Outros habitats que conven sinalar son: as lagoas eutrdficas, as
uceiras humidas atlanticas de zonas mornas, as uceiras secas europeas, as
uceiras ortomediterraneas endémicas con toxo, os prados ibéricos siliceos,
as pendentes rochosas siliceas con vexetacion casmofitica, os bosques
aluviais de amieiros e freixos de rio, as carballeiras galaico-portuguesas e os
bosques de castifieiros etc.

Non referente & fauna destaca a presenza da aguia real, a aguia albela
e o falcon peregrino. Ademais, existen algunhas especies caracteristicas de
zonas de montafa do Norte peninsular. COmpre destacar outras especies
como o bufo real, o merlo loiro, o pedreiro cinsento, a azulenta papuda, a
lagartixa da serra e o lagarto das silvas.

(iii) Pena Maseira: Atopase nos concellos da Gudifa e AMezquita. Ten
unha extension de 5.715 ha. e unha altitude media de 998 m. E unha zona de
media montafa situada no extremo Suleste de Galicia e fronteira co parque
natural de Montesinhos en Portugal. Os rios e regatos que drenan a zona
pertencen a cunca do rio Douro que, despois de percorridos curtos, penetra
en territorio portugués. Esta cuberta, na sua maior parte, por torgueiras e
conserva algun bidueiral e rebolares, principalmente nos arredores dos cursos
de auga. Destaca pola presenza de poboacions estables de lobos e corzos.

Debido ao seu clima oceanico-mediterraneo-continental, a
vexetacién predominante son as uceiras, as uceiras secas europeas € as
ortomediterraneas endémicas con toxo, ademais de carballeiras galaico-
portuguesas.

Os incendios reiterados para a creacion de pastos, foron relegando os
bosques a unhas poucas valgadas e ribeiras dos rios, e o resto ficou ocupado
por mato, pasteiros o cultios. O abandono progresivo da agricultura ao longo
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duas ultimos 30 anos, propiciou a extension de torgueiras. Entre as especies
de fauna mais sobresalientes hai que citar a presenza de corzo, porco bravo
e lobo, principalmente nas zonas de maior altitude.

(iv) Serra da Encifia da Lastra: Situada non concello de Rubia, ten
unha superficie de 1.742 ha. e unha altitude media de 684 m. Atravesa o
Parque Natural por Covas a estrada N-120 Ponferrada-Ourense e mais a lifia
ferroviaria.

Mencién especial ten o souto de rozabales, que atopase na parroquia
de San Martino de Arriba (Manzaneda), e que ten unha extensién de 1,8
ha. Pédese chegar ata A Pobra de Trives pola C-536 Ourense-A Rua. Logo,
direccion a Manzaneda ata o lugar de Rozabales.

3. ESTRATEXIAS E ACCIONS CARA A POTENCIACION DO TURISMO NA
ZONA

Unha vez salientados os principais recursos xeograficos, o paso
seguinte é sinalar o seu potencial turistico, € en especial aquelas medidas
cara a potenciacion desta actividade na zona

Non debemos esquencer que nos achamos nunha zona que tamén
ofrece grandes posibilidades para a potenciacion dun turismo rural de
calidade, tanto polas caracteristicas e a beleza da paisaxe natural, da calidade
dos espazos protexidos e dos asentamentos, como pola orixinalidade dos
modos de traballar e de vida e costumes d& poboaciéon. Complementando
todo isto estan os elementos do patrimonio arquitecténico de caracter civil e
relixioso que constituen uns recursos con gran capacidade para satisfacelas
necesidades dos visitantes.

Pero para poder conseguir esa potenciaciéon do sector turistico
sustentable, que contribla a un desenvolvemento econdmico na zona, é
necesario acometer un programa de actuacions previas.

Se 0 que se busca e fomentar o medio natural, é condicion
indispensable defender o medio xeoloxico, edafoldxico, flora e fauna da zona,
co obxeto de preservar a conservacion integral do patrimonio natural. Para
isto e necesario:

- Un plan de atencion e coidados do paisaxe natural, que vese
deteriorada pola continuada apertura de excavacions e explotaciéns
mineiras de lousa, escombreiras de residuos, apertura de novas
estradas sen planificacion previa, etc.. Todo isto produce un impacto
grave sobre o medio natural coa conseguinte repercusion non sector
turistico, moi sensible a este tipo de alteracions.
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- Unplan de mellora de conservacion e preservacion das acifieiras dos
vales inferiores dos rios Xares e Navea, do Teixedal de Casaio e das
fragas con bidueiros na serra de San Mamede.

- Unplan integral de proteccion de incendios. Os efectos do lume sobre
a fauna e flora son moi graves. Ainda que non é posible erradicar o
problema de raiz, a existencia dun centro comarcal de bombeiros con
equipamento especializado mitigaria os efectos dos incendios.

- Un plan de mellora das marxes dos encoros da zona, que tefien
beiras intransitables para a practica de pesca, natacion e vela, e que
deberan ser potenciados moito mais.

- Unplande mellora da atencion na proteccion das avesrapaces dilrnas
en perigo, como o aguia real, que xa apenas existe, e das animais
salvaxes como o lobo, cada vez mais escaso. Unido 6 anterior é
preciso potenciar os cotos de caza municipais e o turismo cinexético,
con repoboado periodico de animais nos montes comunais, € con
cultvios para a supervivencia da caza menor.

- Amellora da proteccion do habitat, evitando a introducion de especies
foraneas cada vez mais presentes na zona, en especial pifieiros e
eucaliptos.

- Un plan de mellora da urbanizacion nas vilas e pobos da zona, e na
implantacion de nos servizos, que inste a unha axeitada adecuacion
na localizacién da construcion de granxas, 6 emprego de materiais
axeitados na construcién e rehabilitacion das casas-vivenda e
construcciéns complementarias, tales coma instalaciéns de recreo e
deportivas.

4. CONCLUSIONS

Como se puido comprobarainda que nontratardun o turismo tradicional
para o gran publico en xeral, a situacion xeogréafica das tres comarcas, o seu
releve xeografico, as condicidns climaticas, a paisaxe vexetal e faunistica, a
hidroloxia da zona e os espazos naturais que se poden atopar, son variables
moi a ter en conta a hora de apostar por un turismo diferente, alternativo e
cun gran potencial de crecimento para os préximos anos.

Fai xa moito tempo que o turismo de sol e praia debe convivir con
outro tipo de actividades turisticas, dirixidas a un publico mais reducido, pero
con maior capacidade econdémica. Hai turistas que desexan pasar a suas
vacacions de veran ou os seus periodos de descanso ao longo do ano en
lugares onde abunda a tranquilidade, fuxindo de aglomeracions.
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E ¢é este punto onde entra en xogo a alternativa
turistica que poden ofrecer as tres zonas obxecto de estudo.
Ben é certo que o actual sistema de comunicacidéns pouco ou nada axuda a
fomentar este tipo de actividades, ainda que cada vez mais se vai intentando
paliar esta falta de infraestrutura.

Desde logo, non podemos pensar que con instalar hospederias o
casas rurais esta todo feito. En efecto, &€ necesario ir mais ala. En especial
€ necesario formar guias que mostren ao turista todo o potencial que pode
ofrecer esta zona; é imprescindible realizar instalacions complementarias que
acomparien as tradicionais casas rurais e onde se poidan realizar actividades
de turismo activo: sendeirismo, rafting, rutas a cabalo, baixadas por rios, rutas
en quads, etc., que posibiliten que o turista non sé pense en acudir a zona
para pasar unhas poucas noites, senon que se lle incentive a quedar mais
dias. Resulta altamente recomendable dar a cofiecer a rica oferta que existe
€, en especial, aquelas actividades que poden diferenciar esta zona respecto
doutras. Ademais da xa sinaladas, algunhas alternativas “un tanto diferentes”
pode ser a observacion da paisaxe, dos rios, da fauna e a flora da zona
(orientadas cara 0 turista), ou actividades de formacién complementarias as
ensinanzas de xeografia ou xeoloxia, en especial traballos de campo e estudos
“in situ” da realidade da zona(orientadas cara os alumnos interesados neste
campo). As tres comarcas disponén de importantes espazos naturais pouco
ou nada aproveitados, que poden ser utilizados como atractivo turistico e
para a formacion.

E necesario ir mais alé do turismo de tempada. Os recursos naturais
estan ali todo o ano e potencialmente son sempre aproveitable. Cando as
condicions climaticas desaconsellan certa actividade, é necesario pensar noutras
alternativas, de cara a desestacionalizar a demanda turistica. Desta forma
poderemos alcanzar niveis de ocupacion razoables ao longo de todo o ano.

Este labor é responsabilidade de todos os interesados: os propios
oferentes do produto turistico e as administracions publicas. Ambos deben
apostar claramente e non de forma puntual por fomentar este tipo de
actividades. A zona analizada ten un potencial de aproveitamento moi alto
e cun custo relativamente reducido para a potenciaciéon do turismo. Outros
paises con menos recursos naturais (Francia, Alemania) souberon establecer
modelos de aproveitamento do seu potencial turistico. Este tipo de actuaciéns
deben ser estudadas e tidas en conta a4 hora de implantar un modelo adecuado
a situacién da zona.
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Non entanto, esta explotacion debe ser racional, xa que precisa
dunha aproveitamento adecuado para evitar situacidons de sobreexplotacion
de recursos. S6 asi se lograra un turismo sostible para os préximos anos.
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