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ARTICULO ORIGINAL

Prediccion del consumo de cocaina en adolescentes
mediante arboles de decision

Elena Gervilla Garcia
elena.gervilla@uib.es
Universidad de las Islas Baleares

Alfonso Palmer Pol
alfonso.palmer@uib.es
Universidad de las Islas Baleares

RESUMEN: Diversos estudios han comprobado que los rasgos de personalidad juegan
un papel importante en el consumo de sustancias adictivas, especialmente en la
adolescencia. El objetivo de este trabajo es evaluar el poder predictivo de la impulsividad
y la busqueda de sensaciones sobre el consumo de cocaina, en esta etapa del desarrollo,
mediante arboles de decision, técnicas de Data Mining capaces de representar
graficamente la relacion entre variables. La muestra estuvo formada por 278 adolescentes
(53,2% chicos y 46,8% chicas) de 14 a 18 afios. Los resultados informan que la
impulsividad y la busqueda de sensaciones predicen tanto la experimentacion con la
cocaina como el consumo habitual; ademas, junto con el consumo de alcohol y cannabis,
influyen en el nimero de dias de consumo de cocaina. Igualmente, se muestra la relacion
entre el consumo de diferentes sustancias psicoactivas.

PALABRAS CLAVE: cocaina, arboles de decision, Data Mining, adiccion,
impulsividad, busqueda de sensaciones, adolescencia

PALABRAS CLAVE: Calidad, certificacion, Sistema de Gestion.

ABSTRACT: A number of different studies have shown that personality traits play an
important role in the consumption of addictive substances, especially in adolescence. This
study aims to evaluate the predictive power of impulsivity and sensation-seeking on
cocaine consumption in this developmental stage by using decision trees, which are data
mining techniques capable of a graphic relationship between variables. The sample was
made up of 278 adolescents (53.2% boys and 46.8% girls) ages 14 to 18. The results
report that impulsivity and sensation-seeking predict both experimentation with cocaine
as well as its habitual consumption; furthermore, along with alcohol and cannabis
consumption, it also influences the number of days cocaine is consumed. Likewise, the
relationship between the consumption of different psychoactive substances is also shown.

KEYWORDS: cocaine, decision trees, Data Mining, addiction, impulsivity, sensation-
seeking, adolescence

Fecha de recepcion 26/02/2009 - Fecha de aceptacion 07/04/2009 1. INTRODUCCION

Correspondencia : Elena Gervilla Garcia Dentro de la multiplicidad de factores de
elena.gervilla@uib.es b Y- bi 1 d f 1
Universidad de las Islas Baleares ase ger}e{tlca y ambiental que pueden afectar la
Espaiia vulnerabilidad a las drogas, los rasgos de

personalidad desempefian un papel muy relevante
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(Nadal, 2008), especialmente en la adolescencia
(Franken y otros, 2006; Hittner y Swickert, 2006).
Uno de los sistemas donde parece residir el
sustrato  neurobioldogico de las  diferencias
individuales es el sistema dopaminérgico, que ha
sido relacionado con la adiccién (Corominas-Rosé y
otros, 2007). Asi, desde la hipotesis de la anhedonia
(Wise y otros, 1978) se postula que la adiccion seria
el resultado de una descompensacion en los sistemas

dopaminérgicos, siendo el uso de sustancias
adictivas una  respuesta  homeostatica  de
compensacion.

La impulsividad y la
sensaciones se han propuesto como posibles
marcadores conductuales de la tendencia de
consumir drogas (Nadal, 2008). Precisamente, tanto
en animales como en humanos, la buisqueda de
sensaciones (Zuckerman, 1986) se asocia con una
mayor sensibilidad a ciertos efectos de las drogas,
con mas facilidad para adquirir la conducta adictiva
y con un mayor efecto neuroquimico de las drogas (a
nivel del sistema dopaminérgico), siendo la
adolescencia la etapa ontogenética donde este rasgo
es mas marcado (Laviola y otros, 2003). Por otra
parte, la relacion entre impulsividad y conducta
adictiva se refleja en la elevada comorbilidad que
existe entre el consumo de sustancias y trastornos
caracterizados por comportamiento impulsivo como
el Trastorno por Déficit de Atencion con
Hiperactividad (Nigg y otros, 2006). En la misma
linea, hay que destacar que la cocaina es la sustancia
adictiva que produce mas liberacion de dopamina a
nivel cerebral y que ciertos rasgos de personalidad,
como la impulsividad, presentan déficits
relacionados con este neurotransmisor. Asimismo, se
ha demostrado que la cocaina aumenta la liberacion
de dopamina mas en adolescentes que en adultos
(Walker y Kuhn, 2008) y que, entre los adolescentes,
la respuesta dopaminérgica es superior entre aquellos
que presentan alta impulsividad y busqueda de
sensaciones  (Stansfield y  Kirstein, 2005).
Finalmente, la correlacion entre ambos rasgos de
personalidad y la conducta adictiva se ha observado
también a través de estudios retrospectivos (ver
Nadal, 2008).

Las técnicas incluidas dentro de Data Mining
han demostrado su utilidad para detectar patrones o
relaciones interesantes entre los datos cuando se
dispone de matrices de grandes dimensiones (Larose,
2005 y 2006). En este sentido, los arboles de
decision son una de las técnicas predictivas mas
populares incluidas dentro de la metodologia Data
Mining que permiten representar graficamente las
reglas sobre las decisiones que se deben seguir para

blusqueda de

asignar un resultado a una determinada clase (Han y
Kamber, 2006; Kantardzic, 2003; Witten y Frank,
2005; Ye, 2003). No obstante, si nos cefiimos al
campo especifico de las adicciones, pocos estudios
han utilizado las herramientas mencionadas para
analizar los datos (Kitsantas y otros, 2007).

El objetivo del presente estudio es
implementar técnicas de Data Mining, concretamente
arboles de decision, que permitan analizar el valor
predictivo de la impulsividad y la busqueda de
sensaciones sobre el consumo de cocaina en la
adolescencia, partiendo de la hipdtesis que los rasgos
mencionados presentaran una marcada relacion con
las conductas de experimentaciéon y consumo de
cocaina.

2. METODO

2.1 Participantes

Se realiz6é un muestreo aleatorio por centros
educativos de 3° de ESO a 2° de Bachillerato
(conglomerados) de la isla de Mallorca,
seleccionando 47 centros de un total de 122. La
muestra total encuestada estaba formada por 9.300
estudiantes de edades comprendidas entre los 14 y
los 18 afios. Respecto al tamafio de la muestra,
resaltar que ésta constituye el 41,16% del tamafio de
la poblacion de la que se extrajo (N = 22.593).

Dado que la prevalencia de consumo de
cocaina a nivel poblacional y en nuestra muestra en
particular es reducida, y con el objetivo de calcular
arboles capaces de predecir tanto la conducta de
consumo de cocaina como la ausencia de consumo
de dicha sustancia, se form6 wuna muestra
equiparando consumidores y no consumidores. Es
decir, se seleccionaron todos aquellos adolescentes
de la muestra total que consumian cocaina (n = 139)
y, posteriormente, se escogid, del total de no
consumidores de cocaina, una muestra aleatoria (n =
139) de no consumidores de esta sustancia. Asi, la
muestra util estuvo formada por 278 adolescentes
(53,2% chicos y 46,8% chicas) que presentaban una
edad media de 15,7 afios (SE = 1.2). Respecto al
consumo de otras sustancias, hay que destacar que el
69% de la muestra consumia alcohol, el 48,9%
consumia cannabis y el 49,3% fumaba tabaco.

En cuanto al patron de consumo de cocaina,
el 48,9% de la muestra nunca habia consumido
cocaina, el 1.1% la habia probado un par de veces, el
25,2% la consumia ocasionalmente, el 15,5% tenia
un patron de consumo de fin de semana, el 2,9% la
consumia entre semana y el 6,5% la consumia a
diario.

2.2 Procedimiento

Revista de Investigacion en Educacion, ISSN: 1697-5200
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Los adolescentes contestaron de forma
andénima un cuestionario que preguntaba por la
frecuencia de uso de diferentes sustancias adictivas,
legales e ilegales, asi como una serie de items que
hacian referencia a variables de personalidad.

En este trabajo se analizan los datos
mediante arboles de decision (programa SPSS 15.0).

2.3 Variables

Se tuvieron en cuenta factores de
personalidad (en concreto, impulsividad y busqueda
de sensaciones), el sexo y la edad de los adolescentes
asi como el consumo de otras sustancias adictivas
(tabaco, alcohol y cannabis). Las variables
dependientes fueron la conducta de experimentacion
con cocaina, el nimero de dias de consumo de
cocaina al mes y el consumo actual de cocaina,
medidas a través de un cuestionario de elaboracion
propia. De forma complementaria, se calculo la
influencia de los rasgos de personalidad sobre el
consumo de cannabis, alcohol y tabaco.

La informacion sobre los factores de
personalidad se incluyd en los analisis mediante dos
variables cuantitativas: impulsividad y busqueda de
sensaciones. Estas dos variables surgieron de un
andlisis confirmatorio previo que mostré que los 19
items que evaluaban la personalidad se ajustaban a 4
factores: conducta antisocial, autoestima,
impulsividad y busqueda de sensaciones. Estos 19
items que evaluaban la personalidad fueron
seleccionados de cuestionarios de personalidad mas
amplios y, por cuestiones de espacio y tiempo, se
decidié reducirlos, manteniendo los cuatro factores
mencionados anteriormente, medidos
psicométricamente.

Con el objetivo de hallar y organizar las
variables de personalidad que predicen el consumo
de cocaina en la adolescencia se obtuvieron diversos
arboles de decision, que, a partir de la impulsividad y
la busqueda de sensaciones (ademas del policonsumo
en algunos casos), clasificaban al sujeto como
consumidor o no consumidor.

3. RESULTADOS

Los arboles de decision permiten la
representacion grafica de una serie de reglas sobre
las decisiones tomadas para asignar un valor de
salida a una determinada entrada. Estan formados
por nodos (variables de entrada), ramas (grupos de
entradas en las variables de entrada) y hojas o nodos
hoja (valores de la variable salida). Los arboles de
decision se incluyen dentro del aprendizaje

supervisado y se construyen realizando divisiones
sucesivas del espacio multivariable con el objetivo
de maximizar la distancia entre grupos en cada
division (es decir, realizar particiones que
discriminen). Este proceso de division finaliza
cuando todos los registros de una rama tienen el
mismo valor en la variable de salida (nodo hoja
puro), dando lugar al modelo completo (maxima
especificidad). En este sentido, hay que recordar que
cuanto mas abajo estan las variables de entrada en el
arbol, menos importantes resultan en la clasificacion
de salida (y menos generalizacion permiten).

En primer lugar, se analizo si las variables de
personalidad estudiadas tenian un papel importante
en la conducta de experimentacién con cocaina. Con
este objetivo, se obtuvo un arbol de decision
incluyendo como variables independientes la
impulsividad y la busqueda de sensaciones.

¢ Ha probado cocaina?

Nodo 0
Categoria % n
-—== H No 47,6 101
| ®No | B si 52,4 111
! uSi : Total 100,0 212
- | =

Busqueda de sensaciones
Valor P corregido=0,001, Chi-

cuadrado=15,389, gl=1

<=2,00; <perdido> > ZIOO
Nodo 1 Nodo 2
Categoria % n Categoria % n
H No 60,0 69 H No 33,0 32
uSi 40,0 46 uSi 67,0 65
Total 54,2 115 Total 45,8 97
impulsividad

Valor P corregido=0,048, Chi-
cuadrado=8,114, gl=1

<=2,00 > 2,00; <rerdido>
Nodo 3 Nodo 4
Categoria % n Categoria % n
H No 71,2 47 ® No 449 22
uSi 288 19 uSi 55,1 27
Total 31,1 66 Total 23,1 49

Figura 1. Arbol de decision para predecir la
experimentacion con cocaina a través del algoritmo
CHAID (Kass, 1980).

9 Revista de Investigacion en Educacion, ISSN: 1697-5200
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En la Figura 1 se presenta el arbol de
decision, obtenido mediante el algoritmo Chi-
squared Automatic Interaction Detection (CHAID)
(Kass, 1980), que permite predecir la conducta de
experimentacion con cocaina. El arbol de decision
predice, con un riesgo del 0,303, si un adolescente
probara o no esta sustancia unicamente a partir de la
puntuaciéon que obtiene en los factores de
personalidad que hacen referencia a la impulsividad
y la busqueda de sensaciones. Respecto a la
precision, el arbol de decision clasifica
correctamente al 51,4% de los adolescentes que no
han probado la cocaina y al 90,3% de los que si lo
han hecho.

En segundo lugar, se comprobd si las
variables de personalidad estudiadas permitian
predecir no solo la experimentacién con cocaina,
sino también el consumo habitual de esta sustancia.
Con esta finalidad, se introdujeron la impulsividad y
la busqueda de sensaciones como variables
predictoras incluyendo el consumo actual de cocaina
como variable dependiente.

consumo actual cocaina

Nodo 0

Categorfa % n
r===-==--7 B No consume 49,1 106
| M No consume | B Siconsume 50,9 110
1 @ Siconsume | Total 100,0 216

=
Blsqueda delsensaciones
Valor P corregido=0,000, Chi-
cuadrado=19,356, gl=1

<=2,00; <perdido> > 2|00

Nodo 1 Nodo 2
Categoria % n Categoria % n
B No consume 62,7 74 B Noconsume 32,7 32
B Siconsume 373 44 B Siconsume 673 66

Total 54,6 118 Total 454 98

impulsividad
Valor P corregido=0,008, Chi-
cuadrado=11,473, gl=1

<=2,00 >2,00; <rerdido>

Nodo 3 Nodo 4
Categorfa % n Categorfa % n
¥ Noconsume 76,6 49 ® Noconsume 46,3 25
B Siconsume 234 15 M Siconsume 53,7 29
Total 29,6 64 Total 25,0 54

Figura 2. Arbol de decision para predecir el consumo
de cocaina mediante el algoritmo CHAID (Kass, 1980).

En la Figura 2 se presenta el arbol de decision
obtenido (también mediante el algoritmo CHAID),
que predice con un riesgo del 0,355 el consumo
actual de cocaina del adolescente a partir de las
variables de personalidad mencionadas. Respecto a
la precision, el arbol de decision clasifica
correctamente al 51,5% de los no consumidores y al
79,3% de los consumidores de cocaina.

Teniendo en cuenta que la gran mayoria de
los consumidores de cocaina de la muestra analizada
consumen también otras sustancias adictivas, se
obtuvo un arbol de decision incorporando el
consumo de tabaco, alcohol y cannabis, ademas de la
impulsividad y la bisqueda de sensaciones, como
variables predictoras. En la Figura 3 se presenta el
arbol de decision obtenido (algoritmo CHAID) que
predice los dias de consumo al mes de cocaina.
Siguiendo el recorrido que marcan las ramas del
arbol se puede pronosticar cuantos dias al mes
consumira el adolescente a partir de la puntuacion en
el factor impulsividad y el consumo tanto de alcohol
como de cannabis.

En la misma linea, si introducimos de forma
conjunta el consumo de otras sustancias adictivas
(alcohol, tabaco y cannabis), algunas variables
demograficas (sexo y edad) y las wvariables de
personalidad estudiadas (impulsividad y busqueda de
sensaciones) como variables predictoras y el
consumo actual de cocaina como variable
dependiente, el arbol de decision obtenido nos
informa que el factor mas relevante para predecir el
consumo de cocaina es el consumo de cannabis. El
arbol de decision, obtenido mediante el algoritmo
Classification And  Regresion Tree (CART)
(Breiman y otros, 1984), permite predecir con un
riesgo del 0,200 si un adolescente consumira cocaina
0 no a partir del consumo que realiza de cannabis,
clasificando correctamente al 85,2% de los
adolescentes que no consumen cocaina y al 75% de
los consumidores de esta sustancia. En otras
palabras, si el adolescente consume cannabis,
consumira cocaina, mientras que si no consume
cannabis tampoco consumira cocaina.
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Siguiendo la linea anterior, y dado que en la
prediccion del consumo de cocaina el uso de
cannabis resulta relevante, quisimos averiguar qué
variables podian predecir el consumo de esta ultima
sustancia. Para ello, obtuvimos un arbol de decision
(algoritmo CART) introduciendo como variables
predictoras el consumo de alcohol, de tabaco, la
impulsividad y la bisqueda de sensaciones, ademas
del sexo y la edad y como variable dependiente el
consumo de cannabis. El arbol de decision obtenido
permite predecir con un riesgo del 0,175 si un
adolescente consumira cannabis o no en funcion de
si consume nicotina, con una precision elevada
(clasifica correctamente al 80,6% de los adolescentes
que no consumen cannabis y al 84,6% de los
consumidores). Asi, entre los consumidores de
nicotina, el 82,1% consumen cannabis mientras que,
entre los no fumadores, el 81,7% tampoco consumen
cannabis.

consumo de cannabis y éste a su vez predice el
consumo de cocaina, el siguiente paso era averiguar
si las variables de personalidad tenian algin papel en
el consumo de nicotina. Con este objetivo, se obtuvo
un arbol de decision (a través del algoritmo CART)
para predecir el consumo de nicotina introduciendo
como variables predictoras el consumo de alcohol, la
impulsividad y la blsqueda de sensaciones,
incluyendo también el sexo y la edad. El arbol de
decision obtenido (Figura 3) permite predecir, con un
riesgo del 0,163, si un adolescente fumara o no a
partir de la ingesta de alcohol, la impulsividad y la
busqueda de sensaciones, clasificando correctamente
al 76,0% de los adolescentes no fumadores y al
91,7% de los fumadores. El arbol de decision
obtenido permite apreciar que si el adolescente no
consume alcohol, tampoco consumira nicotina. Por
otra parte, si consume alcohol y obtiene una
puntuacién superior a 2,5 en el factor busqueda de

Dias consumo/mes_cocaina
Nodo 0
Media 1,555
Desv. tipica 4,620
n 226
% 100,0
Pronosticado 1,555
impulsividad
Valor P corregido=0,004, F=14,332,
gl1=1, gl2=224
<=4,00; <perdido> > 4,00
Nodo 1 Nodo 2
Media 0,992 Media 3,822
Desv. tipica 3,551 Desv. tipica 7,139
n 181 n 45
% 80,1 % 19,9
Pronosticado 0,992 Pronosticado 3,822
= =]
Dias consumo/mes_cannabis UBEs total/semana
Valor P corregido=0,000, F=19,771, Valor P corregido=0,032, F=9,737,
gl1=2, gl2=178 gl1=1, gl2=43
<:| 0 o, |14] >14 <=24 >24
Nodo 3 Nodo 4 Nodo 5 Nodo 6 Nodo 7
Media 0,167 Media 1,076 Media 4,429 Media 2,306 Media 9,889
Desv. tipica 0,823 Desuv. tipica 2,236 Desv. tipica 7,738 Desuv. tipica 4,886 Desv. tipica 11,141
n 120 n 33 n 28 n 36 n 9
% 53,1 % 14,6 % 12,4 % 15,9 % 4,0
Pronosticado 0,167 Pronosticado 1,076 Pronosticado 4,429 Pronosticado 2,306 Pronosticado 9,889

Figura 3. Arbol de decision para predecir los dias de
consumo al mes de cocaina mediante el algoritmo
CHAID (Kass, 1980).

Finalmente, y puesto que el consumo de
nicotina se presenta como variable predictora del

sensaciones, este adolescente consumira nicotina. Si
consume alcohol, tiene una puntuacion inferior a 2,5
en el factor buisqueda de sensaciones pero una
puntuacion superior a 2,5 en el factor impulsividad,
el adolescente fumara. Finalmente, si el adolescente
no consume alcohol, y tiene una puntuacion inferior

11

Revista de Investigacion en Educacion, ISSN: 1697-5200



ELENA GERVILLA GARCIA Y ALFONSO PAMER POL

a 2,5 tanto en impulsividad como en busqueda de
sensaciones, entonces no consumira nicotina.

En ultimo lugar, destacar que en ningun caso
el sexo y la edad han resultado factores
discriminativos cuando se han introducido como
variables independientes.

4. DISCUSION

El objetivo de este estudio es analizar el
valor predictivo de la impulsividad y la busqueda de
sensaciones sobre el consumo de cocaina en la
poblacion  adolescente. Para ello se han
implementado arboles de decision, técnicas incluidas
dentro de la metodologia Data Mining.

Los resultados obtenidos muestran, en
primer lugar, que la impulsividad y la busqueda de
sensaciones son capaces de predecir, con un riesgo y
una precision moderados, tanto la experimentacion
inicial con la cocaina como el consumo actual. En
este sentido, junto con el uso de otras sustancias
adictivas (cannabis y alcohol), las wvariables de
personalidad mencionadas permiten pronosticar los
dias de consumo de cocaina al mes. En segundo
lugar, se pone de manifiesto que el consumo de
diferentes sustancias adictivas, legales e ilegales, en
la adolescencia guarda una estrecha relacion: el
consumo de alcohol predice el consumo de nicotina
y éste pronostica el uso de cannabis que, a la vez, da
cuenta del consumo de cocaina.

La precision y el riesgo asociados a los
resultados obtenidos deben interpretarse teniendo en
cuenta que no se han incluido en los analisis
variables psicosociales probadamente relacionadas
con el consumo de sustancias adictivas como son la
accesibilidad a la sustancia o la influencia del grupo
de pares (Martins y otros, 2008), asi como otras
variables que dan cuenta del caracter multifactorial
que subyace al consumo de sustancias adictivas. No
obstante, recordemos que el objetivo del trabajo es
averiguar el papel que juegan los factores de
personalidad en el consumo especifico de cocaina, y
con esta finalidad se han analizado de forma aislada.
Por otra parte, conviene recordar que, en términos
generales, la personalidad no esta aun bien definida
en los adolescentes, en comparacion con los adultos
(Caspi y otros, 2005; MacDonald, 2005) y esto
puede haber influido en la precision global de los
modelos obtenidos.

Otros estudios ya han relacionado la
busqueda de sensaciones y la impulsividad con el
consumo de sustancias adictivas (Belin y otros,
2008; Dalley y otros, 2007; Martinez y Alonso,
2003; Saiz y otros, 1999). El interés de este trabajo

reside en analizar los datos a través de arboles de
decision, una de las técnicas predictivas de Data
Mining mas populares, sencillas y graficas. Asi pues,
este trabajo subraya la utilidad de utilizar los arboles
de decision para aumentar el conocimiento de los
factores que inciden en el uso de sustancias
adictivas. En este sentido, los arboles de decision
obtenidos ponen de manifiesto la importancia de los
rasgos de personalidad asociados a la busqueda de
sensaciones y la impulsividad en relacion al
consumo de sustancias y permite clasificar a un
adolescente como consumidor o no consumidor de
cocaina en funcion de estos factores.

Por lo tanto, dentro del marco de actuacion
general sobre la prevencion del consumo de drogas
en la adolescencia, se subraya la importancia de
detectar e intervenir de forma precoz sobre las
manifestaciones conductuales que presentan la
impulsividad y la busqueda de sensaciones para
disminuir tanto la experimentaciébn con cocaina
como el consumo habitual de esta sustancia en esta
etapa del desarrollo.
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Espafa

1. O PORQUE DE ESCRIBIR, SEGUNDO
CORTAZAR

Clmprense vintecinco anos da morte de
Julio Cortdzar. O escritor arxentino descansa no
cimeterio de Montparnasse, cerca de Baudelaire,
baixo una lapida branca, dividida en duas partes
iguais, e presidida pola imaxe dun cronopio. Na
metade superior da campa lémbrase & escritora
canadense Carol Dunlop —a sua segunda muller— e na
inferior aparece o nome de Julio Cortazar, nado

accidentalmente na embaixada de Arxentina en
Bélxica o 26 de agosto de 1914 e finado en Paris o
12 de febreiro de 1984. Este ensaio é unha pequena
homenaxe ao gran narrador de distancias reducidas,
ao mestre do relato curto, ao virtuoso rebentador da
forma na narracion breve, que tanto me fixo gozar
coa lectura das stas pequenas e grandes ficcidns
literarias.

A comezos do século XIX, como signo
testemufial de que o escritor se sente xa socialmente
descolocado, empeza a escoitarse nalgunhas voces
das principais literaturas europeas unha pregunta
reveladora: ¢para que escribir? Cando o século acada
a slla segunda metade, a pregunta libérase da sua
timidez inicial e convértese xa nun leitmotiv ao ecoar
con relativa insistencia nas obras da tribo e serpear
pola poesia e pola narrativa de moitas heterodoxas e
descontentas “minorias activas”. A pesar de que a
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citada pregunta transmite de entrada un estado de
fastio e decepcion aparentemente claudicante, non
Son poucos os escritores que atoparan un motivo para
seguiren escribindo ou unha razén para non deixaren
de combater literariamente. Rosalia de Castro, unha
escritora concienciuda non s6 desde un punto de
vista escritural sen6n tamén lingiiistico e socio-
politico, interrogouse algunha que outra vez sobre
esta cuestion e a4 pregunta ‘;para que escribo?’
respondeu, hai xa mais de cen anos, no segundo
poema do Libro I de Follas Novas con estas palabras

... porque asi semos
relox que repetimos
eternamente 0 esmo.

No revolucionario e liberador —tamén
catastrofico, mecanicista e insolidario— século XX, a
pregunta vese elevada exponencialmente, e coa
movediza modernidade xa non hai escritor
verdadeiro que non se interrogue, polo menos unha
vez na sua vida, sobre os motivos e/ou a finalidade
do seu traballo, ¢ dicir, sobre o porqué ou o para que
da stia obra literaria, sexa esta de teor poético ou
narrativo.

Julio Cortazar, outro escritor con conciencia
de tal, un verdadeiro narrador entre os narradores de
verdade, non podia ser unha excepcion. Tamén el,
aqueixado dunha grafomania incoercible, se
preguntou en certa ocasion por que escribia se
dalgunha maneira xa todo estaba escrito. E,
apoiandose en Gide, deu esta resposta: como ninguén
escoita, hai que repetilo todo, volvelo dicir todo unha
e mil veces. Unha parte, minima, dese todo que debe
ser re-escrito para que se re-lea ou re-escoite esta
no seu libro Todos los fuegos el fuego, publicado en
1966 pola editorial Sudamericana. Formado por oito
relatos', este libro-colectdnea non supuxo unha
ruptura na evolucion narrativa de Julio Cortdzar e
apenas se diferencia doutras coleccions de contos
anteriores como son Bestiario (1951), Las armas
secretas (1959) e Final de juego (1964). O propio
autor era plenamente consciente deste feito e asi o
recofieceu na longa conversa que mantivo con
Evelyn Picon Garfield ao longo de varios dias, ao
afirmar

“Mira, salvo el caso bastante evidente del cuento
“Reunion”, que en primer lugar no es fantastico —
cosa que es extrafia en mi porque siempre escribo
cuentos fantasticos—, salvo “El perseguidor”, que
es casi una novelita, una novelette mas que un
cuento porque es muy largo, yo creo que los otros

cuentos de Todos los fuegos el fuego no se
diferencian demasiado de mis cuentos
anteriores™.

A razdén de elixir para a mifla analise
interpretativa ‘Todos los fuegos el fuego’, o conto
que da titulo® ao libro, é unha dobre discrepancia: a)
non compartir, nin moito nin pouco, a critica de Juan
Carlos Curutchet na que acusa a Julio Cortazar de
escribir en determinados momentos ‘“cuentos
deslumbrantes pero retéricos, inteligentes y falsos a
la vez, pobres en su dimension humana y carentes de
inventiva profunda y original™*; e b) non aceptar a
inclusion do relato que vai ser obxecto de estudo
entre estes contos artificiosos. Co meu traballo
pretendo demostrar que ‘Todos los fuegos el fuego’,
ademais de estar escrito cunha técnica narrativa
perfecta, non € nin un conto in-significante, nin un
conto retérico nin un conto falso, porque o autor de
Rayuela, no seu proposito de colaborar na liberacion
do home e por ende na transformaciéon da sociedade,
narra en dous tempos un feito que non harmoniza
coa condicion humana e que, como tal, xa foi
abordado antes por outros escritores, para contribuir
—lucida aspiracion— ao continuo pero lentisimo
perfeccionamento da mesma. Ao seu furor
escribendi o insubornable escritor arxentino
impuxolle un dobre compromiso: a defensa dos
valores do home —defensa que realizou de forma algo
velada nas primeiras narracions, e xa sen veos na
segunda— e a afirmacion da literatura’ ¢ dos valores
estéticos e literarios, que no seu caso equivale ao
recofiecemento da transparente fondura do feito
narrativo®.

2. DUAS HISTORIAS HOMOTETICAS. UNHA
ESTRUTURA MIXTA

Por propia iniciativa unhas veces e outras a
instancias alleas, Julio Cortazar foi alternando a sua
practica narrativa con algunhas consideracions
tedricas sobre o conto’, entendido sempre como un
texto continuo e cerrado sobre si mesmo que precisa
un alto grao de perfeccion para poder resultar eficaz,
e que pode ser comparado en certo modo co soneto
dentro da poesia. Nun esclarecedor ensaio titulado
‘Algunos aspectos del cuento’ Cortazar afirma:

“..el fotdgrafo o el cuentista se ven precisados a
escoger y limitar una imagen o un acontecimiento
que sean significativos, que no solamente valgan
por si mismos, sino que sean capaces de actuar en
el espectador o en el lector como una especie de
apertura, de fermento que proyecta la inteligencia
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y la sensibilidad hacia algo que va mucho mas alla
de la anécdota vital o literaria contenidas en la foto
o en el cuento™.

Con outras palabras, o autor de Rayuela
sempre narra nos seus contos unha anécdota real ou
fantastica, un episodio verdadeiramente comun ou
realmente extraordinario que, transcendéndose a si
mesmo e sobrepasando os homes e/ou mulleres que
os protagonizan, pode ser tomado como simbolo e
representacion de algo que sempre ten que ver co
HOME, con alglin trazo da condicion humana na
multifacética realidade, coa existencia dunha orde
social inxusta, coa presion insoportable dunha
determinada estrutura alienante, etc. Todos sabemos
que a escolla dunha historia na que os personaxes
loitan en pugnas externas co entorno —sexa con
outros seres humanos, sexa con grupos de presion
politico-econémica ou relixiosa— e, en conflitos
internos, contra si mesmos, non € nunca un acto
arbitrario. Pero tamén sabemos que iso mesmo
sucede coa eleccion do discurso narrativo. Poderosas
razons, ainda que de indole diversa, presionan sobre
unha e outra, insinuandose nas duas. Por iso, coido
que compre cofiecer a/s células dramdatical/s de
‘Todos los fuegos el fuego’ e analizar a stia estrutura
narrativa para poder comprender o pensamento de
Julio Cortazar, porque o escritor que decide escribir
un conto ailla na stia conciencia, como di Enrique
Anderson Imbert’, unha particular vision da
realidade e logo dalle forma lingiiistica.

A ficcidn € esta: unha moza, Jeanne, antes de
suicidarse tomando un tubo de barbitaricos, chama
por teléfono o seu prometido, Roland Renoir, para lle
dicir que Sonia acaba de irse e que lle contou todo: o
entendemento desta ltima con el. Sonia visita a
Roland e cando este lle pregunta por que o fixo (en
opinion de Roland esas cousas correspondelles 6s
homes) responde que por pracer, pois “nunca le he
podido perdonar que fuera tan inocente, no hay nada
que me exaspere mas”'’. Beben, acaricianse, fuman,
e somnolentos van adormecendo. A primeira en
renderse ao sono é Sonia. Roland non o vai poder
resistir, pero antes de que o sono o venza de vez, no
seu torpor malcoloca os dous cigarros, o seu € mais o
da sua amante, na mesa e non no cinceiro, € déixase
esvarar contra Sonia nun sono que o narrador
cualifica —jque importancia tefien para unha
verdadeira interpretacion  estes  cualificativos
iluminadores, estas enormes minucias aparentemente

inocuas que so un lector realmente complice ¢ quen
de descubrir, e as veces non na primeira lectura!— de
“pesado y sin imagenes”. Os cigarros queiman un
pano de man de gasa que, ao caer na alfombra,
orixina un incendio no que morren os dous amantes.
Mentres tanto, no seu sono Sonia ten un sofio —jai a
historia soterrada que os sofios e as slas imaxes
exhuman!—, no que un procéonsul romano, sabedor de
que a sta muller sente admiracion por un gladiador
chamado Marco, decide enfrontar a este cun reciario
nubio, un auténtico xigante negro, unha fera'', para
saborear a morte do seu opositor e gozar coa
sorpresa que esa loita lle ha causar & sia muller. Os
dous contrincantes morren na area'> ante a plebe
excitada dunha provincia romana. Cando o
proc()nsul13 , a sua muller e mais o publico en xeral se
dispofien a abandonar o escenario da loita, propagase
ao velario do circo un incendio orixinado nos
depositos  subterraneos'* no que —asi parece
desprenderse da vision onirica— perecen ambos
conxuxes. Sonia esperta e berra cando sente o abrazo
ardente do lume que a envolve desde o sono, ¢ o seu
grito se confunde co de Roland que inutilmente
quere erguerse, asfixiado polo fume negro. Ata aqui
a mera ficcion.

A identidade das duas versions patentizase
na semellanza das relacions dinamicas reciprocas
que se establecen entre os diversos actantes.
Vexamolas por separado. Na version A temos:

a) Roland deixou de querer a Jeanne

b) Jeanne ama a Roland

¢) Roland ama a Sonia

d) Sonia ama a Roland

e) Sonia desexa vingarse de Jeanne e faino
“con pracer” porque non atura a stia inocencia. De
feito, Jeanne permitese dubidar das revelacions de
Sonia. Esta ¢, indirectamente, a responsable da
morte, do suicidio de Jeanne.

Na version B as relacions son estas:

a’) Irene deixou de querer ao seu esposo, o
proconsul

b") O proconsul ama a sta muller

¢’) Irene ama a Marco

d’) Marco ama a Irene

e’) O proconsul desexa vingarse de Marco.
Indirectamente, ¢ responsable da sia morte.
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Roland

Sonia
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Marco

A
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VINGANZA @ &——————— -
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En xeometria, a homotecia definese como a
correspondencia de ddas figuras semellantes,
colocadas de xeito que 0s puntos correspondentes se
alifian nun punto fixo, é dicir, semellantemente
dispostas. Se representamos graficamente as
correspondencias actanciais das duas versions dan
como resultado unha  homotecia  directa,
completamente paralelistica pero invertida, porque as
relacions propostas no conto cortazariano non van no
mesmo sentido, sendn en sentido inverso.

Pero no conto non so6 conta a ficcion. Conta
tamén, e moito, a disposicion narrativa, e esta é
responsabilidade dun narrador. Se un conto é escrito
co obxectivo de producir unha impresion, unha
apertura no lector, a conseguir este fin deben
contribuir tanto a propia historia ficcional como a
estrutura e o estilo adecuado. E 16xico pensar que, no
tempo preescritural do relato, o novelista arxentino
debeu sopesar tddalas alternativas narrativas que as
duas “historias” posibilitaban desde un punto de
vista estrutural. Unha delas, a mais doada, pero
tamén a menos significativa, era narralas
consecutivamente, unha despois da outra, seguindo a
cadea causal dos acontecementos, é dicir, consonte
unha orde e un tempo loxicos. Sen embargo Julio

Proconsul

Cortazar non escolleu esta opcion. Elixiu unha orde
estética, iloxica, porque sabia moi ben que a historia
e o discurso establecen unha correlacion dinamica e,
polo tanto, a narracion das duas historias de ‘Todos
los fuegos el fuego’ esixia unha ruptura do tempo
lineal e o uso dunha técnica especialisima -a
narracion entrecruzada e guadiénica, alternada e
separada unhas veces™, alternada pero ensamblada
outras™- xa que as duas “historias” son realmente
duas versions en tempos ben distintos e ben distantes
(por iso unha versién aparece situada nun pasado
afastado —o mundo romano—- e a outra no presente
mais inmediato) dun mesmo tema da historia, dunha
mesma historia interminable: o abuso do poder ou,
dito con outras palabras, o sufrimento de moitos
inocentes a mans dos mais fortes, dos mais
poderosos ou dos mais podentes. O narrador
impersoal, ubicuo e omnisciente, que conta desde a
terceira persoa e desde un espazo e un tempo
distintos a aqueles nos que se cruzan e descruzan as
vidas dos personaxes, estd permanentemente
presente no relato, pois durante todo o tempo que
pasa relatando as duas historias, non deixa de romper
cada pouco o fio das duas narracions, facendo que
estas, despois de iniciadas, se vexan varias veces
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abandonadas, outras tantas retomadas e finalmente
rematadas.

O relato consta de once unidades narrativas e
vinte ¢ duas secuencias. Chamo unidade narrativa a
cada fragmento de texto finalizado por un punto e a
parte. Cinco das once unidades son monosecuenciais,
tres correspondentes 4 historia A e dias 4 historia B.
Nas restantes unidades as secuencias das duas
historias aparecen ensambladas: monoensambladas
en catro unidades e biensambladas en duas. Velaqui
a estrutura de ‘Todos los fuegos el fuego’

B A B A AB A BA BA

ABAB  AB ABABA

Unidades de secuencia

Se observamos con atencion este esquema,
da a impresion que a estrutura alternada ¢ imperfecta
porque a primeira vista o entrecruzamento das duas
historias non se produce entre as unidades 4 ¢ 5 ¢
tampouco entrea7ea 8, entrea9e 10eentrea 10 e
11. Tratase dunha mera aparencia. Ainda que
realmente non se pasa dunha historia a outra, o que si
se produce no relato ¢ un cambio do espazo
narrativo. No caso das unidades 4/5, 7/8 e 10/11
pasase do apartamento de Jeanne ao de Roland
Renoir; ¢ nas unidades 9/10 a narracion trasladase do
centro da area ao palco imperial do anfiteatro.

Asi  pois, a estrutura alternada ou
contrapuntistica de ‘Todos los fuegos el fuego’ non é
un virtuosismo mais ou menos deslumbrante, non é
un malabarismo formal literariamente ineficiente
como quere Curutchet, senéon un desefio de
organizacion narrativa elixido sabiamente por
Cortazar para sublifiar o tema crucial da ficcion. Con
ela, de forma gradual pero intensiva, o relato vaise
engrandecendo estética e emocionalmente, pois
entretecer dentro dunha mesma unidade narrativa
historias —de igual ou distinta natureza— que ocorren
en tempos e/ou espazos diferentes ¢ querer que as
tensions e experiencias propias de cada un dos

episodios pasen para o outro, aclardndose ou
intensificindose mutuamente, para incrementar asi
non s a enerxia do relato senén tamén a forza da
vivencia transmitida. Mario Vargas Llosa equipara
esta articulacion narrativa a un sistema de vasos
comunicantes e Louis Bolle prefire asociala cun
diptico. O autor de Conversacion en la catedral
resumiu marabillosamente o seu pensamento
respecto aos vasos comunicantes ao escribir nunha
das suas cartas a un aspirante a narrador o seguinte:

“Ahora si podemos intentar una definicion de los
vasos comunicantes. Dos o mas episodios que
ocurren en tiempos, espacios o niveles de realidad
distintos, unidos en una totalidad narrativa por
decision del narrador a fin de que esa vecindad o
mezcla los modifique reciprocamente, afladiendo a
cada uno de ellos una significacion, atmosfera,
simbolismo, etcétera, distinto del que tendrian
narrados por separado. La mera yustaposicion no
es suficiente, claro esta, para que el procedimiento
funcione. Lo  decisivo es que haya
<<comunicaciéon>> entre los dos episodios
acercados o fundidos por el narrador en el texto
narrativo. En algunos casos, la comunicacion
puede ser minima, pero si ella no existe no se
puede hablar de vasos comunicantes, pues, como
hemos dicho, la unidad que esta técnica narrativa
establece hace que el episodio asi constituido sea
siempre algo mas que la mera suma de sus
partes”"’.

Pola sua parte, Loius Bolle escribiu ao
comentar a obra cimeira de Marcel Proust:

“Le dyptique, ou correspondance simple,
représente ce qu’on nomme en géométrie une
homothétie, laquelle est parfois directe, parfois
inverse. E 1’on rencontre souvent chez Proust cette
homothétie ou réflexion: elle marque des
ressemblances et des différences psychologiques
ou poétiques™'®

O paralelismo reiterativo-intensivo das duas
historias de solicitacions contrarias que se iluminan
reciprocamente acada a sua expresion mais eficaz e
visible na estrutura trenzada. A clave de ‘Todos los
fuegos el fuego’ estd na perfecta conxugacion de
dous tempos loxicos —os das dias historias— e un
tempo emocional a través do que o lector vai
pasando  alternadamente, cada pouco, dos
apartamentos de Jeanne e Roland ¢ anfiteatro
romano, ¢ deste a aqueles. O sofio de Sonia —a
historia B— aparece e¢ desaparece no discurso ao
entrecruzarse coa historia A, é dicir, coa chamada
telefonica de Jeanne a Roland, coa visita de Sonia a
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Jeanne, co suicidio desta, coa visita de Sonia a
Roland e mais co incendio do piso deste tltimo.

Este tempo emocional, que a nivel discursivo
impén o uso da técnica de entrecruzamento
(alternancia e ensamblaxe), estalle indicando ¢
posible lector —e mais se este ¢ un lector atento e
espelido que gostosa e amorosifiamente tenta
adivifiar no proceso da lectura a intencioén da trama
narrada— que debe abandonar as especificas
circunstancias  xeografico-temporais das  duas
historias, abismalmente separadas, e instalarse de
xeito figurado nun TEMPO e nun ESPAZO libres de
calquera determinacion para que o conto tefa validez
universal, para que o relato se insira dentro do que
poderiamos denominar universalidade simbolica. O
curso da accion queda xeometrizado en lifias
entrecruzadas que conseguen espacializar o tempo e
temporalizar o espazo. Fernando Moran acertou ao
afirmar que o conto é, en certo modo, ahistorico,
porque “fija el desarrollo de la historia al extender el
sentido de los hechos en una generalizacion de
caracter moral que pretende tener validez intemporal,
rebasando el condicionamiento de la situacion. O
goce literario do conto cortazariano radica en
penetrar nel vivindo a forma do contido e o contido
da forma.

3. BELEZA E SOLIDARIEDADE

De canto levamos dito podese deducir que
‘Todos los fuegos el fuego’ participa, co seu poder
concienzador ¢ emocional, desa literatura que, por
estar dobremente comprometida coa arte literaria e
co home, non abandona nin os problemas deste nin
nada do que ¢ consubstancial e imprescindible a
aquela: a estética compositiva e a imaxinacion
ficcional. Este conto cortazariano rezuma de
principio a fin beleza e solidariedade, dous valores
que non ¢ doado harmonizar. O seu autor non tivo
reparos en recofiecer tal dificultade nunha entrevista
concedida & revista Ozono. Estas foron as sta
palabras:

“Es una tarea dificil, porque no siempre es
posible mantener niveles estéticos cuando se esta
hablando de problemas mas urgentes, mas
dramaticos y a veces mas crueles y mas
sangrientos; pero, en fin, es nuestro oficio y asi
como un albaiiil tiene que usar su plomada para
que la pared le salga vertical y no se le caiga, un
escritor tiene que usar sus plomadas mentales
para que su novela y su cuento no se le caiga,
dosificar bien su contenido y tratar de transmitir
un mensaje””’.

Se un ser humano se sente acosado ou
agredido polas circunstancias reais, o seu deber ¢
tratar de negar obxectivamente tales circunstancias
in-humanas. Julio Cortazar sabe que a mellor
literatura non ¢ a que vive nos tineles da aceptacioén
sumisa, nin a que se alimenta do respecto humillante,
nin tampouco a que rende preitesia ao poder, senoén a
que xorde dunha rebelion, a que emana dunha
oposicion, a que devén dunha denuncia, sexa esta
politica, ideolodxica ou relixiosa. Por iso procura que
a sua brote destes mananciais. ‘Todos los fuegos el
fuego’ ¢ unha protesta explicita contra algo que
segue deshumanizando a humanidade e asemade
unha aposta implicita por un home novo’' que o
escritor arxentino ve dentro dun contexto de vida
socialista’* no que non sexa posible en ningtin plano
a explotacion das maiorias polas minorias mais ou
menos selectas, e onde, ademais, a serie de
posibilidades que hai no home e que este ainda non
realizou, se manifesten, se realicen e, podendo ser, se
estremen. Ese home novo, en palabras de Julio
Cortazar, “es un hombre liberado de tabues, de
prejuicios, de explotacion; todo esto, claro, dentro de
la relatividad historica, por supuesto, porque si no,
pareceria una vision absolutamente edénica, y, por
tanto, ingenua”>.

E aqui onde hai que analizar a funcién que
lle acae ao lume, reponsable dos remates traxicos das
duas historias. Cando se quere que algo mude, que
algo cambie substancialmente, que algo se renove de
vez, por veces botase man do lume, porque o lume
suxire o deseo de cambiar, o devezo de acelerar o
tempo, a ansia de levar o existente ao seu término, ao
seu mais ala, e, en definitiva, porque os cambios que
o lume provoca son rapidos, profundos e definitivos.
Gaston Bachelard escribiu:

“Le feu et la chaleur fournissent des moyens
d’explication sur les domaines les plus variés
parce qu’ils sont dans nous I’occasion de
souvenirs impérissables, d’experiences
personnelles simples et décisives. Le feu est ainsi
un phénomene privilégié qui peut tout expliquer.
Si tout ce qui change lentement s’explique par la
vie, tout ce qui change vite s’explique par le feu.
Le feu est I'ultra-vivant. La feu est intime et il est
universel. Il vit dans notre coeur. Il vit dans le
ciel. Il monte des profondeurs de la substance et
s’offre comme un amour. Il redescend dans la
matiére et se cache, latent, contenu comme la
haine et la vengeance. Parmi tous les
phénomenes, il est vraiment le seul qui puisse
recevoir aussi nettement les deux valorisations
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contraires : le bien et le mal. Il brille au Paradis.
11 brale a I’Enfer. 11 est douceur et torture. II est
cuisine et apocalypse. 1l est plaisir pour 1’enfant
assis sagement pres du foyer ; il punit cependant
de toute désobéissance quand on veut jouer de
trop prés avec ses flammes. Il est bien-étre et il
est respect. C’est un dieu tutélaire et terrible, bon
et mauvais. Il peut se contredire : il est donc un

. . . . 24
des principes d’explication universelle”".

No relato de Julio Cortdzar arden varios
lumes. Son todos os lumes ¢ o lume que o autor
destaca no titulo do conto. Ademais dos lumes
onirico e real que rematan de vez o relato, hai outros
lumes que imos cualificar dobremente de
metaforicos, por aludiren sedutoramente a realidades
diversas, e de volcanicos, por arderen, a semellanza
destes, no mais fondo do ser humano, nas suas
mesmas entrafias. Entre estes estan os lumes intimos,
sexualizados, ardorentos, inflamados de paixén
amorosa ou de afectividade inmobilizada, que
devoran por unha parte a Roland e a Sonia, e pola
outra a Irene e a Marco. O primeiro ¢ un lume
superficial, externo, manifesto; o segundo, pola
contra, substancial, profundo, agochado, oculto,
disfrazado, dificil de adivifiar. Pero tamén estan os
lumes violentos, como os que consomen a Sonia € ao
Proconsul con respecto a Jeanne e a Marco. Son
lumes teimosamente avivados pola paixon corrosiva
da vinganza e polo pracer da tortura abrasadora. A
dozura, a paixdn, o rancor e a violencia das palabras
atopan sempre un lume que as exprese. Estes son
todos os lumes que aparecen na primeira parte do
titulo.

O lume que todo o redondea non € sé o
lume obxectivo, o lume real producido25 nun
apartamento dun décimo piso, entre cuxas chamas,
alimentadas por un vento do norte’, van morrer
queimados ou abafados, antes de que cheguen os
bombeiros, os dous amantes: Roland e Sonia. Ese
lume é tamén o lume subxectivo, onirico, real por
sofiado, ansiosamente arrasador, avaramente tenaz,
que arde no texto a par do outro e que, nacido dunhas
moxenas, acaba, entre outras, coas vidas do
Proconsul e mais de Irene. Pero o lume, por ser un
simbolo bivalente, e como tal capcioso e ambiguo,
tanto pode representar paradoxalmente a desgraza —
acabamolo de ver— como o seu contrario, a ventura.
O lume resulta funesto, calamitoso, desgrazado,
danifio, desventurado, prexudicial cando arrasa con
searas ou fragas, e devén positivo, beneficioso, util,
ventureiro, nunha palabra, marabilloso, cando,
aniquilando as impurezas materiais ou queimando as
malas herbas, purifica proveitosamente a terra. Neste

caso tratase de dous lumes reparadores,
purificadores, en perfecta homoloxia simbdlica, aos
que acode, seducido pola sua valorizacion positiva, o
narrador para representar o devezo de que, pouco a
pouco, con pequenos ou grandes incendios, vaian
desaparecendo do mundo, por quedaren reducidas a

cinzas, as relacions humanas baseadas na
explotacion, no desquite, na represalia, no
asoballamento, na ignominia, no vexame, na

degradacion, no desprezo, na afronta, no sadismo, na
trampa, na cadea ou na caprichosa relacion amesca.

E agora coido que ¢ o momento de intentar
explicar —descifrar— un compofente textual que
sorprende, que resulta chocante por estraio. Estoume
referindo ao minucioso, intermitente e teimudo
recitado de cifras, que un tipo —unha voz distante e
monotona, miuda— lle fai a través da lifia telefonica a
alguén que non di nada, mentres Jeanne estd falando
con Roland. Nesa lifla —“insidiosa galeria negra”
para “el ojo del oido” de Jeanne— estase producindo,
segundo o narrador, unha crepitacion e estan
bailando algunhas chispas de son. Vexamos os dous
textos.

“Hola”, dice Roland Renoir, eligiendo un cigarrillo
como una continuacion ineludible del gesto de
descolgar el receptor. En la linea hay una
crepitacion de comunicaciones mezcladas, alguien
que dicta cifras, de golpe un silencio todavia mas
oscuro en esa oscuridad que el teléfono vuelca en
el ojo del oido. “Hola”, repite Roland, apoyando el
cigarrillo en el borde del cenicero y buscando los
fosforos en el bolsillo de 1a bata” (p. 354).

“Después la voz de Roland ha dicho: “Hola”, su
voz un poco adormilada, y bruscamente Jeanne ha
tenido una sensacion de ridiculo, de que va a

decirle a Roland eso que exactamente la
incorporara a la galeria de las plafiideras
telefonicas con el tnico, irdnico espectador

fumando en un silencio condescendiente. “Soy yo”,
dice Jeanne, pero se lo ha dicho mas a ella misma
que a ese silencio opuesto en el que bailan, como
en un telon de fondo, algunas chispas de sonido”
(p- 357).

O feito pode ter unha dobre explicacion. A
primeira, € que quizais o narrador se serve da listaxe
de cifras para salientar por contraste que, ainda que
moitas veces as comunicacions madis eficaces non
son as que se serven das palabras, senon dun aceno
ou dunha presenza clamorosamente chamativa, o que
Sonia lle di a Jeanne no apartamento dillo con
todalas letras e compracéndose nelas para volver
mais aburante o inferno da ultima.
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“Jeanne ha creido siempre que los mensajes que
verdaderamente cuentan estan en algin momento
mas aca de toda palabra; quiza esas cifras digan mas,
sean mas que cualquier discurso para el que las esta
escuchando atentamente, como para ella el perfume
de Sonia, el roce de la palma de su mano en el
hombro antes de marcharse han sido tanto mas que
las palabras de Sonia. Pero era natural que Sonia no
se conformara con un mensaje cifrado, que quisiera
decirlo con todas las letras, saboreandolo hasta lo
ultimo. “Comprendo que para ti sera muy duro”, ha
repetido Sonia, “pero detesto el disimulo y prefiero
decirte la verdad” (p. 361).

Segundo, este conto de Julio Cortazar € unha
peza narrativa de precision implacable. Palabras que
aparentemente poden parecer inocuas na primeira
aproximaciéon ao texto, convértense de repente nas
seguintes lecturas en vocabulos relevantes, en pistas
seguras para guiarmonos cara a nunha correcta
interpretacion. Iso € o que sucede, ao meu ver, coa
palabra formiga. A voz distante, mono6tona e miuda
que se introduce na conversa telefonica entre os dous
ex-amantes, intercalando unha listaxe de cifras
aparentemente sen sentido, deixa de ser unha voz e
pasa a converterse nunha formiga cando o narrador
alude de novo a aquela. Pero antes da mutacion
definitiva hai no relato un pasal de aproximacion.
Velaqui os textos: en primeiro lugar o que serve de
pasadoiro, ¢ logo os probatorios da equiparacion.

“La voz menuda, que hace pensar en un
mundo de hormigas, continia su dictado
minucioso por debajo de un silencio mas
cercano y mas espeso” (p. 361).

“La hormiga ha cesado de dictar sus
nimeros y las palabras de Jeanne se
escuchan distintamente; no hay lagrimas

en su voz y eso sorprende a Roland, que

ha preparado sus frases previendo una
avalancha de reproches” (p. 363).

“Desde muy lejos la hormiga dicta: ochocientos
ochenta y ocho. (p. 363)

Jeanne calla, la hormiga dicta cifras
redondas: cien, cuatrocientos, mil” (p.

363).

“Roland mira el teléfono, piensa en la hormiga”
(p. 366).

A explicacion pode estar nesta pregunta de
Gaston Bachelard sobre a vida do lume que el
complementa de seguida cunha afirmacion de
Robinet:

“La vie du feu, tout entiére en étincelles et en
saccades, ne rappelle-t-elle pas la vie de la
fourmiliére?.<<Au moindre événement, on voit
les fourmis grouiller et sortir tumultueusement de
leur demeure souterraine : de méme a la moindre
secousse d’un phosphore, on voit les animalcules
ignés se rassembler et se produire en dehors sous
une apparence lumineuse>>"%".

As cantidades mencionadas suman 6.683.
Considerada sen mais, esta cifra aparenta unha cifra
calquera, pero quizais s6 en aparencia. Creo que
grosso modo esa cifra pode representar o periodo que
comunmente entendemos por historia humana. Que
se tefla cofecemento, a escritura cuneiforme ¢é a
forma mais tempera de expresion escrita. Foi creada
polos sumerios aproximadamente a finais do cuarto
milenio antes de Cristo. E se a estes anos lles
sumamos os 1966 da nosa era, obtemos unha cifra
relativamente proxima a 6.683. O que en realidade
nos pode estar a indicar o narrador ¢ que hai certos
procederes que forman parte da condicion humana,
da humanidade, sobre todo desde que se ten
conciencia escrita da sua existencia, pero tamén que
a mesma condicion debe tratar de ir tornando a
humanidade mais humana a por de queimar, quer
con lumes persoais quer con incendios xerais, 0s
comportamentos que son un baldon, un vexame para
o SER HUMANQO. E non abonda que se tefia escrito
veces sobre eses procederes -o mais seguro que
moitas desde que apareceu a escritura—; hai que os
volver narrar para que o texto faga de lume e
incendie un...dous...tres...algins... milleiros de
sentires ¢ faceres, nesta historia interminable de
tension entre a realidade e o desexo.

NOTAS

"'Son os seguintes: ‘La autopista del Sur’, ‘La salud de los
enfermos’, ‘Reunion’, ‘La sefiorita Cora’, ‘La isla a
mediodia’, ‘Instrucciones para John Howell’, ‘Todos los
fuegos el fuego’, ‘El otro cielo’. Moitos deles foron
escritos nunha pequena casa de Paris na que Cortazar
viviu durante dez anos.

2 Evelyn Picon Garfield, Cortazar por Cortazar, Centro de
Investigaciones Lingiiistico-Literarias, México,
Universidad Veracruzana, 1978, p. 76.

’ Nunha entrevista realizada por José Julio Perlado ao
escritor arxentino o 24 de maio de 1983 e publicada no
nimero 2 da revista Espéculo (marzo de 1996), trala
publicacion do libro Deshoras, Cortazar afirmou o
seguinte: “...siempre que reuno siete, ocho o nueve
cuentos para un volumen se me plantea el problema del
titulo; me gusta, siempre que puedo, que el titulo de
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alguno de los cuentos que estan en el libro sirva para la
totalidad. A veces se puede y a veces no. Porque ese titulo
tiene que resumir la atmosfera general del libro...”.

* Juan Carlos Curutchet, Julio Cortdzar o la critica de la
razon pragmadtica, Madrid, Editora Nacional, 1972, p.
140.

>« _.me considero sobre todo como un cronopio que
escribe cuentos y novelas sin otro fin que el perseguido
ardorosamente por todos los cronopios, es decir su
regocijo personal. Tengo que hacer un gran esfuerzo para
comprender que a pesar de esas peculiaridades soy un
intelectual latinoamericano; y me apresuro a decirte que si
hasta hace pocos afios esa clasificacion despertaba en mi
el reflejo muscular consistente en elevar los hombros
hasta tocarme las orejas creo que los hechos cotidianos de
esta realidad que nos agobia (jrealidad esta pesadilla
irreal, esta danza de idiotas al borde del abismo?) obligan
a suspender los juegos, y sobre todo los juegos de
palabras”. (‘Situacion del intelectual americano’ [Carta de
Cortazar a Roberto Fernandez Retamar], Casa de las
Ameéricas, 45, 1967).

6« _.soy profundamente serio, exigente hasta la nausea
conmigo mismo, inconsciente (los temas me vienen de
regiones incontroladas por mi inteligencia, apenas
mediocre), paraddjico (para luchar contra los
monobloques ideoldgicos y culturales), enamorado del
rumor del mundo, ciego a los elogios, perdido en una
vigilante abstraccion de cronopio incurable”. (‘Entrevista
a Julio Cortazar’, realizada por Alfredo Barnechea en
Lima, en 1971, e recollida en Peregrinos de la lengua,
Madrid, Alfaguara, 1998).

"Merecen ser citadas, 4 parte das entrevistas realizadas co
escritor arxentino por Luis Harss ou por Evelyn Picon
Garfield, algunhas paxinas de Ultimo Round (1969) e,
sobre todo, as do seu importantisimo ensaio titulado
‘Algunos aspectos del cuento’.

¥ Julio Cortizar, ‘Algunos aspectos del cuento’, en
Literatura y Arte nuevo en Cuba, Barcelona, Estela, 1971,
p- 265.

® Enrique Anderson Imbert, Teoria y técnica del cuento,
Barcelona, Ariel, 1992, p.185.

10 Julio Cortazar, Relatos, Buenos Aires, Suramericana,
1970, p. 366. A esta edicién remitiremos o lector nas citas
seguintes.

"' "Le ha bastado volver los ojos hacia la galeria opuesta;
no es por alli que asoma su rival, se han alzado crujiendo
las rejas del oscuro pasaje por donde se hace salir a las
fieras, y Marco ve dibujarse la gigantesca silueta del
reciario nubio, hasta entonces invisible contra el fondo de
piedra mohosa; ahora si, mas acé de toda razdn, sabe que

el procénsul no le pagara con monedas de oro, adivina el
sentido del pez y de las columnas rotas” (p. 355).

“Y ella bebera el vino y comentara con Urania la estatura
y la ferocidad del reciario nubio; cada movimiento esta
previsto aunque se lo ignore en si mismo, aunque puedan
faltar la copa de vino o el gesto de la boca de Urania
mientras admira el torso del gigante. Entonces Licas,
experto en incontables fastos de circo, les hara notar que
el yelmo del nubio ha rozado las puas de la reja de las
fieras, alzadas a dos metros del suelo, y alabara la soltura
con que ordena sobre el brazo izquierdo las escamas de la
red” (p.356).

12 «Alcanzado en pleno estomago el nubio alla,
echandose hacia atras, y en ese ultimo instante en que el
dolor es como una llama de odio, toda la fuerza que huye
de su cuerpo se agolpa en el brazo para hundir el tridente
en la espalda de su rival boca abajo. Cae sobre el cuerpo
de Marco, y las convulsiones lo hacen rodar de lado;
Marco mueve lentamente un brazo, clavado en la arena
como un enorme insecto brillante” (p. 364).

£ 0 Ginico personaxe que non ten nome. Desposuido de
identificacién, representa simbolicamente o poder
absoluto exercido de maneira despotica ou tiranica. Un
dicionario de uso daranos tres acepcions para proconsul:1
gobernador de provincia, sorteado ou escollido polo
senado, durante o imperio romano 2 maxistrado romano
que tifia todos os poderes dun consul 3 fig. tirano, déspota.

"* “Irene es la primera que huele el aceite hirviendo, el
incendio de los depositos subterraneos; atras el velario cae
sobre las espaldas de los que pugnan por abrirse paso en
una masa de cuerpos confundidos que obstruyen las
galerias demasiado estrechas. Los hay que saltan a la
arena por centenares, buscando otras salidas, pero el humo
del aceite borra las imagenes, un jirén de tela flota en el
extremo de las llamas y cae sobre el proconsul antes de
que pueda guarecerse en el pasaje que lleva a la galeria
imperial. Irene se vuelve al oir su grito, le arranca la tela
chamuscada tomandola cos dos dedos, delicadamente” (p.
367).

'3 As tres primeiras unidades ou secuencias narrativas
aparecen graficamente separadas por un punto e & parte.
‘Todos los fuegos el fuego’ esta formado por 19 unidades:
9 tefien por espazo narrativo o circo dunha provincia
romana; 6, o apartamento de Roland, nun décimo piso
dunha cidade, posiblemente Paris; as 4 restantes, o
apartamento de Jeanne.

'® A partir da cuarta unidade, hai paragrafos que estan
formados por varias unidades, separadas s6 por un punto e
seguido.

7 Mario Vargas Llosa, Cartas a un joven novelista,
Barcelona, Ariel/Planeta, 1997, p. 143.
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"8 1 ouis Bolle, Marcel Proust ou le complexe d’Argus,
Paris, Grasset, 1967, p. 24.

1 Fernando Morén, Novela y semidesarrollo, Madrid,
Taurus, 1971, p. 410.

20 «Cortazar en Cuba”, Ozono, 20, mayo de 1977, p. 24.

2! “Jamas escribiré expresamente para nadie, minorias o
mayorias, y la repercusion que tengan mis libros sera
siempre un fenémeno accesorio y ajeno a mi tarea; y sin
embargo hoy sé que escribo para, que hay una
intencionalidad que apunta a esa esperanza de un lector en
el que reside ya la semilla del hombre futuro” (Cortazar,
na citada carta a Roberto Fernandez Retamar).

2 “Con una simplificacién demasiado maniquea puedo
decir que asi como tropiezo todos los dias con hombres
que conocen a fondo la filosofia marxista y actuan sin
embargo con una conciencia reaccionaria en el plano
personal, a mi me sucede estar empapado por el peso de
toda una vida en la filosofia burguesa, y sin embargo me
interno cada vez mas por las vias del socialismo”
(Palabras de Cortazar na carta a Roberto Fernandez
Retamar).

> José Luis Jover, “Cortazar: <<Muchas esperanzas se
han visto frustradas>>”, Triunfo, 606, 11 de mayo de
1974, p. 59.

 Gaston Bachelard, La psychanalyse du feu, Paris,
Gallimard, 2006, p. 23.

» As causas en ultima instancia do incendio son a
somnolencia e, sobre todo, a0 meu ver, o cofiac inxerido
principalmente por Roland, e tamén por Sonia, porque o
alcol somerxe, adormenta, trac o esquecemento e, as
veces, a morte. Gaston Bachelard na sua interpretacion
psicoanalitica do lume recordanos: “L’alcool étant
éminenment combustible, on imagine assez facilement
que les personnes qui s’sadonnent aux liqueurs
spiritueuses deviennent en quelque sorte imprégnées de
matieres inflammables” (0b. cit., p. 158).

% Sorprendentemente, na pregunta que remata a
martelante relacion de cifras que un tipo lle comunica polo
teléfono a unha muller se cadra timida, e que unha e outra
vez empece a conversa telefonica entre Jeanne e Roland,
aparece o substantivo norte.

27 Gaston Bachelard, ob. cit., p. 83.
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Efecto del nivel de maestria del modelo y del
conocimiento previo del error en el aprendizaje de una
habilidad gimnastica acrobatica
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RESUMEN: En las habilidades gimnasticas, la demostracion se ha considerado
generalmente una forma habitual de proporcionar informacion sobre la habilidad que se
va a aprender. De ahi, que el objetivo de este trabajo haya sido comparar el efecto del
nivel de maestria del modelo con o sin conocimiento previo del error en el aprendizaje de
una habilidad gimnastica acrobatica. Para ello, se emplearon tres grupos experimentales
(modelo inexperto; modelo experto y modelo inexperto con conocimiento previo del
error) y comparamos la mejora experimentada en el aprendizaje del gesto global. Los
tratamientos metodologicos fueron administrados a 30 sujetos de ambos sexos (17
varones y 13 mujeres), con un rango de edad entre 19 y 22 afios, estudiantes de Ciencias
de la Actividad Fisica y del Deporte de la Universidad de Granada. Los resultados
mostraron una mejora estadisticamente significativa en todos los grupos. Sin embargo la
mayor diferencia encontrada fue para el grupo con utilizacién del modelo experto y
modelo no experto con conocimiento previo del error, siendo el grupo con utilizacioén de
modelo inexperto el que consiguid6 menos tasa en el aprendizaje de la habilidad
gimnastica seleccionada.

PALABRAS CLAVE: gimnasia, aprendizaje, habilidad acrobatica, modelado,
conocimiento del error

ABSTRACT: In gymnastic skills, demonstration has generally been considered the usual
way to give information on the skill to be learned. Hence, the objective of this study was
to compare the effect of level of mastery of the model with and without prior knowledge
of the errors to be avoided when learning a gymnastic acrobatic skill. Thus, we used three
experimental groups (non-expert model; expert model and non-expert model with prior
knowledge of the errors to be avoided) and, we compared the improvement experienced
in learning the global skill. The treatments were administered to 30 subjects (17 men and
13 women) aged between 19 and 22, students of the Sports Faculty of Granada
University. The results showed a significant improvement in all the groups. However, the
most significant difference found was in the group with model expert and non-expert
model with prior knowledge of the error, while the non-expert group had least success in
learning the chosen task.

KEY WORDS: gymnastics, learning, acrobatic skill, modelling, knowledge of mistakes
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1. INTRODUCCION

La utilizacion de las demostraciones visuales
dentro del ambito del aprendizaje motor en general y
dentro de las Actividades Gimnasticas en particular,
esta muy extendida segun numerosos documentos y
estudios revisados (Bandura, 1977; Ukran, 1978;
Adams, 1985, 1986; Grosser y Neumaier, 1986; Mc
Cullagh, 1986; Rigal 1987; Mc Cullagh y Caird,
1990; Ruiz 1994; Zubiaur, 1995; 1998; Mc Cullagh
y Meyer, 1997; Martinez y Ona, 1997; Zubiaur,
2003).

La demostracion conocida también como
técnica de modelado utilizada en sus origenes en la
Psicologia Social para modificacion de conductas,
consiste segun Caballo (1991) en la presentacion de
una conducta que se ha de imitar con el propdsito de
ensefarsela a alguien.

Dentro del ambito del aprendizaje motor son
numerosos los trabajos que constatan su eficacia en
la ejecucion de una amplia variedad de habilidades
motrices. Centrandonos en el contenido especifico de
las Habilidades Gimnasticas existen muchas
referencias de autores que defienden su utilizacion

Asi para Ukran (1978), las ideas sobre los
movimientos motores constituyen la base de
asimilacion consciente de cualquier habilidad
gimnastica, de ahi, que para conseguir que sus
alumnos obtengan una idea previa de forma eficaz,
los entrenadores recurren a una serie de medios
siendo uno de ellos la demostracion de la técnica de
ejecucion junto a la explicacion de forma verbal.
Ademas, dicha demostracion ha de ser ejemplar.

Frontera y Aquino (1985) sefalan que en la
primera fase del aprendizaje es importante una buena
demostracion, ya que en esta primera puesta en
marcha se toma al modelo como referencia inicial,
nutriéndose luego con los elementos de la propia
experiencia.

Por otro lado, Readhead (1993) indica su
importancia en la Gimnasia Artistica para aumentar
la motivacion y confianza en los gimnastas y al
mismo tiempo sus aprendizajes. Este autor no solo es
partidario de las demostraciones visuales en vivo por
parte del entrenador o los propios alumnos, sino de la
utilizacion de diversas técnicas visuales para
presentar el modelo que se ha de ejecutar como:
secuencias fotograficas, videos, peliculas, dibujos,
representaciones graficas del movimiento,... etc.

Dentro de la linea de investigacion sobre
informacién visual, demostracion o técnica de
modelado y actividad gimnastica-acrobatica, se han
desarrollado diversos estudios sobre los efectos de
las demostraciones y el tipo de informacién (verbal,
visual o mixta) en la ejecucion de habilidades
gimnasticas (Baiverling y Olislaguer, 1984; Leloux,
Colomberotto, Pieron y Hunebelles, 1989; Vernetta y
Loépez Bedoya, 1998; Ledn 1999; Vernetta, Lopez y
Gutiérrez, 2007a).

Baiverlin y Olislaguer (1984) realizaron un
estudio con cuatro grupos para el aprendizaje de una
habilidad gimnastica acrobatica. Al grupo 1, se le
planteé un entrenamiento progresivo; al grupo 2, un
entrenamiento con mini-circuitos; al grupo 3, un
entrenamiento con mini-circuitos mas la utilizacién
de ayudas visuales; y al grupo 4, un entrenamiento
en mini-circuito con ayudas visuales mediante
modelos y referencias sonoras. Los resultados
indicaron que las mayores ganancias en el
aprendizaje fueron para los tres grupos que se
beneficiaron del mini-circuito, con ligeras mejoras
para los grupos 3 y 4, donde se habian utilizado
referencias visuales y referencias visuales y sonoras
sin existir diferencias significativas entre ambos.

Leloux y otros (1989) realizaron un trabajo
multidimensional analizando diferentes tipos de
intervenciones de los entrenadores de gimnasia
artistica masculina con gimnastas juveniles y juniors
destacando tres dimensiones: referencias especificas
en cuanto al tiempo, el espacio y el control postural;
objetivo del feedbaack (evaluativo, prescriptivo,
descriptivo, interrogativo y reaccion afectiva) y la
forma (verbal, verbal imaginada, mixta verbal-visual,
mixta cinestésica). Los resultados mostraron que las
mayores intervenciones en cuanto a los referenciales
especificos eran dirigidas al control postural; en
cuanto al objetivo eran de tipo descriptivo y
prescriptivo y sobre la forma mixta (verbal-visual)
sin diferencias significativas en ambos grupos en
ninguna de las tres categorias.

Vernetta y Loépez Bedoya (1998) en un
estudio sobre dos formas organizativas en el medio
gimnastico, demuestran un nivel de relacion
importante entre la organizacion del mini-circuito y
diferentes categorias del feedback en cuanto a su
forma y objetivo. En sus conclusiones destacan que
la organizacion continua y circular con minicircuitos
potenciaba en este estudio un mayor numero de
feedbacks prescriptivos y un mayor numero de
intervenciones mixtas: verbales-kinestésicas 'y
verbales-visuales.

Por otro lado, Leon (1999), compara dos
tipos de entrenamiento progresivo con estudiantes de
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Educacion Fisica para el aprendizaje de una
habilidad acrobatica. En uno de ellos utiliza el
conocimiento de los errores en la informacion previa
con demostracion visual de los mismos y en el otro
no. Sin embargo, los resultados no mostraron mayor
ganancia de aprendizaje en el grupo que recibio el
conocimiento previo del error. En la discusion, el
autor alude a la posible utilizacion de un
entrenamiento incompleto desde el punto de vista del
aprendizaje, ya que ese grupo no recibia ningun tipo
de informacion posterior durante el proceso de
ensefianza-aprendizaje tras sus ejecuciones.

Igualmente, los trabajos de Vernetta y otros
(2007a) en habilidades gimnasticas del grupo de
Saltos en la Gimnasia Aerdbica, muestran que la
forma mixta (verbal-visual) es la de mayor
frecuencia. Este hecho, nos puede indicar que, en
este tipo de habilidades, con un modelo técnico de
ejecucion correcto, la demostracion visual, al mismo
tiempo que la informacioén verbal, juega un papel
relevante.

Haciendo una recapitulacion de la
bibliografia consultada y las conclusiones de los
diversos autores anteriormente mencionados se
puede intuir que la utilizacion de demostraciones
visuales para el aprendizaje de las habilidades
gimnasticas de alto contenido tecno-motriz puede ser
un recurso didactico importante que se debe tener en
cuenta por las multiples ventajas que puede
presentar:

- Como medio que permite al alumnado
tener una imagen global de la habilidad que se va a
aprender.

- Como recurso basico que permite
visualizar las diferentes partes de la habilidad
gimnastica.

- Como forma que permite llamar la
atencion o precisar determinados detalles de la
habilidad (la colocacién de las manos, la direccion
del movimiento del cuerpo, etc).

- Como método que guia a la ejecucion del
movimiento.

- Como elemento atractivo que sirve de
estimulo en la realizacion del movimiento.

- Como técnica que puede influir en ciertas
variables psicologicas tales como la autoconfianza,
el miedo y la ansiedad (Zubiaur, 2003).

Es evidente que todas estas indicaciones
deben hacer reflexionar a todo docente sobre su
posible aplicacion para la obtencion de una mayor
eficacia en su trabajo.

Por otro lado, los estudios experimentales
anteriormente indicados solo analizan
cuantitativamente qué tipo de informacion es la mas
habitual durante el proceso del aprendizaje sin tener
en cuenta como influye esta demostracion visual con
modelo experto o no en el resultado final.

De ahi que, debido a la escasez de estos
estudios experimentales, y partidarios al igual que
muchos autores de que la variable demostracion
constituye una clave fundamental en el progreso del
alumnado, nos hemos planteado las siguientes
cuestiones:

(Qué influencia tiene el uso de la
demostracion con diferentes tipos de modelos en la
habilidad que se quiere ensefiar en sujetos adultos
estudiantes de Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte?

(Es posible suplir un modelo experto con
otro inexperto aplicando conocimientos previos del
error de la habilidad que se quiere ensefiar?

Por tanto, los objetivos de este trabajo han sido:

1. Determinar si el uso de la técnica del
modelado (demostraciones del modelo) tiene una
relacion directa con el aprendizaje de la habilidad
gimnastica acrobatica en funcion del nivel de
maestria del modelo.

2. Ver el efecto de la presencia o ausencia
del conocimiento previo del error en estos modelos.

El hecho de incluir el conocimiento previo
del error al mismo tiempo que la demostracion del
modelo se debe fundamentalmente a la eficacia
demostrada en algunos estudios realizados en
actividades gimnasticas (Vernetta y Gutiérrez, 2003;
Gutiérrez, 2003; Gutierrez, Vernetta y Lopez, 2006;
Vernetta y otros, 2007a).

Finalmente, el planteamiento metodologico
empleado en este estudio ha sido global con
situaciones analiticas mediante la organizacion de
mini-circuitos, por tratarse de una estrategia en la
practica que potencia una mejor organizacion, un
mayor numero de feedbacks individuales especificos
y un mayor niimero de asistencias (ayudas manuales)
entre compafieros, lo que aumenta el grado de
motivacion y colaboracion entre ellos, dandole mas
autonomia y responsabilidad al grupo, ingredientes
fundamentales para una ensefianza eficaz en el
aprendizaje = de cualquier habilidad motriz
(Baiverling y Olislaguer, 1984; Vernetta, 1995;
Caballero, Rubio y Ariza, 1995; Vernetta y Ldpez,
1998; Gutiérrez, 2003; Ariza, 2003; Gutiérrez y
otros, 2006; Vernetta y otros, 2007b).Todas estas
ventajas comprobadas empiricamente en gestos
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técnicos diversos y con poblaciones diferentes (nifios
de escuelas deportivas, ambito escolar y estudiantes
de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte) son
las que nos han hecho decantarnos por la utilizacion
de este enfoque metodologico, sin realizar un analisis
de los diferentes modelos de ensefianza/aprendizaje
por no ser el objetivo central de este trabajo.

2. METODO

2.1. Sujetos

Los sujetos participantes en nuestro estudio
fueron alumnos y alumnas de segundo curso de la
Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte de la Universidad de Granada, con un rango
de edad de 19 a 22 afios. Ninguno de los sujetos
experimentales tenian experiencias previas en la
habilidad gimnastica objeto de estudio y accedieron
de forma voluntaria a la realizacion de este estudio.

2.2. Variables

La variable dependiente producto que se
considero fue la ejecucion de la habilidad gimnastica
acrobatica  denominada  “Rondada” Este
movimiento consiste en un salto adelante con volteo
en el eje antero-posterior con apoyo alternativo de
manos al pasar por la posicion invertida y un giro de
180° en el eje longitudinal, bien al lado derecho o al
lado izquierdo dependiendo de la pierna de impulso
(Vernetta, Lopez y Panadero, 2000).

Las wvariables independientes fueron el
planteamiento metodologico de los tres grupos a los
que se aplicaron un nivel diferente de dicha variable:

- Variable Independientel: Modelo con
ejecucion por parte de los alumnos que intervienen
en el aprendizaje.

- Variable Independiente2: Utilizacion de
modelo experto sin conocimiento previo del error.

- Variable Independiente3: Modelo con
ejecucion por parte de los alumnos que intervienen
en el aprendizaje con conocimiento previo del error.

2.3. Material

Durante el aprendizaje, se utilizé6 un material
didactico especifico para la ejecucion del
movimiento seleccionado (plinto, colchonetas de
seguridad, trampolines, etc); asi como dos tripodes
con dos camaras de video una dispuesta en sentido
lateral y otra frontal para el registro del pretest y
postest.

Por otro lado, se disefid una hoja de registro
para la valoracion de la ejecucion de la rondada
utilizada para el pretest y postest.

En su elaboracion, se especificaron una serie
de criterios técnicos de forma descriptiva siguiendo
la estructuracion utilizada por Lopez Bedoya (1990),
descomponiendo el movimiento en tres fases (inicial,
principal y final) asi como las definiciones y
explicaciones de los aspectos técnicos relevantes de
la rondada indicada por diversos autores especificos
del ambito de la actividad gimnastica (Garufi y
Chiovato 1989; Cartoni y Putzu, 1990; Smoleuskiy y
Gaverdouskiy, 1996) junto con una revision actual
de los criterios recogidos en la Gltima edicion del
Codigo de Puntuacion.

El analisis se efectud sobre un registro en
video de las dos ejecuciones para facilitar la
identificacion de los diferentes aspectos que se van a
observar. Las hojas de registro fueron empleadas por
dos observadores previamente entrenados. Los datos
de confiabilidad inter-observadores fueron de un
95% en el pretest y un 98% en el postest.

2.4. Procedimiento

2.4.1. Seleccion de la muestra

Las pruebas fueron pasadas a 56 sujetos (31
hombres y 25 mujeres), con un rango de edad entre
19 y 22 afos. A raiz de estas pruebas y una vez
seleccionada la muestra de 30 sujetos (17 hombres y
13 mujeres), se establecieron tres grupos de trabajo
equivalentes en funcion de las puntuaciones
obtenidas en el pretest “Rondada”.

El resto de la muestra se elimind por tener un
buen nivel de ejecucion en el elemento evaluado y
por problemas de incompatibilidad de horario para
participar en el experimento.

Las caracteristicas que identifican la muestra
seleccionada, aparte del rango de edad y el sexo
indicadas anteriormente, vienen marcadas por las
siguientes peculiaridades:

- Todos dominaban las habilidades bésicas de
Apoyo Extendido Invertido y Rueda Lateral, como
requisito basico para abordar con éxito el aprendizaje
del movimiento seleccionado.

- Ninguno de los sujetos experimentales
habian tenido experiencia practica de este
movimiento y partian todos de un nivel bajo en el
pretest no superando ninguno de ellos mas de un
15% de puntuacion maxima en la suma total de items
correctos en la rondada.
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2.4.2. Tratamiento

Todos los grupos realizaban la misma sesion
para el aprendizaje de la habilidad gimnastica
seleccionada. La realizaciéon de las sesiones tuvo
lugar en el Gimnasio de esta Facultad, sala cubierta
especificamente dotada para el desarrollo de este tipo
de actividades gimnasticas.

El nimero de sesiones totales fueron 18, de
55 minutos cada una de ellas repartidas de la
siguiente forma: seis para el grupo A; seis para el
grupo B y seis para el grupo C.

La estructura de la sesion estaba formada por
5 minutos de puesta de material e informacion de la
sesion y tareas para realizar, 10 minutos de
calentamiento, 30 minutos de parte principal y 10
minutos de recogida de material y vuelta a la calma.

Las demostraciones del modelo tanto para los
grupos A y C donde se utilizaron como modelo los
propios alumnos, como para el grupo B donde se
utilizd el modelo experto, se realizaban no soélo al
inicio del aprendizaje, sino que ademds se hacian
durante las practicas, pues como indican Landers y
Landers (1975) existe un mayor beneficio en el
aprendizaje cuando no solamente se observa al
modelo antes de la practica sino también durante las
mismas.

En la parte principal de la sesion se empled
un estilo de ensefianza de asignacion de tareas, con
una estrategia en la practica analitica progresiva en

las tres primeras sesiones y una estrategia global con
mini-circuitos en las tres Gltimas sesiones. Las tareas
programadas en cada estacion de los mini-circuitos se
establecieron en funcién de las propuestas de
ensefianza indicadas por (Carrasco, 1989 y Vernetta
y otros, 2000).

2.4.3 Evaluacién (Postest)

Posteriormente a la fase de aprendizaje, los
sujetos experimentales fueron evaluados mediante la
realizacion de dos repeticiones de la rondada, en las
mismas condiciones facilitadas en las que habian
realizado el pretest.

Por tanto, para la evaluacion de la eficacia de
los tres planteamientos metodologicos, se utilizé un
disefio de grupos con medidas pretest y postest.

3. RESULTADOS Y DISCUSION

En primer lugar, para asegurarnos que los
grupos se iniciaban con el mismo nivel de partida, se
realizo6 un ANOVA con las medidas pretest. La
Tabla 1, confirma la no existencia de diferencias
estadisticamente significativas entre los tres, siendo
el valor (F= .007 con una p= .992), por lo que
podemos asumir que los grupos eran homogéneos
antes de iniciar el tratamiento (aprendizaje).

Fuente G.L. Suma cuadratica Media cuadratica F P
Entre grupos 2 467 233 ..007 ..992
Intra grupos 27 887 32.85

Total 29 887.467

Tabla 1. Andlisis de Varianza grupos A, By C en el
pretest “Rondada”

diferentes en funcion del planteamiento metodologico

empleado.
No obstante, indicar en primer lugar, que los

En cuanto a los resultados del analisis de Varian?@sultados del ANOVA de las comparaciones entre

del postest

(Tabla 2), se confirma la existencia

485 medidas pretest y postest muestran una gran

diferenciqs estadisticamente significativas entre los tr@.sgniﬁcaci(')n en todos los grupos debido al
grupos, siendo el valor (p<0.0001), por lo que podeme$irenamiento (Tabla 3).

asumir que los niveles alcanzados en el postest son

Fuente G.L Suma cuadrética
Entre grupos 2 1.310.867
Intra grupos 27 12333

Total 29 2544.167

Media Cuadratica F P
655.433 14.349 .0001
45.678

Tabla 2. Anélisis de Varianza grupos A, B y C en el postest “Rondada”
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Comparaciones Diferencias F- test
de medias
AyB 27,1 81,041%*
AyC -33.6 386.434*
ByC -37.7 558.748*

Tabla 3. Resultados de las comparaciones entre pretest — postest, grupos A, By C

Comparaciones Diferencias
de medias
AyB -10.6
AyC -15.9
ByC 53

F- test

6.15%
13.837*
1.537

Tabla 4. Resultados de las comparaciones entre los grupos en el postest “Rondada”

Por lo tanto, podemos indicar que estos
resultados, a juzgar por la mejora sustancial de los
sujetos en los tres grupos, corroboran los estudios de
Baiverling y Olislaguer, 1994; Vernetta, 1995;
Vernetta, Delgado y Lopez Bedoya, 1996; Gutiérrez,
2003; Gutiérrez y otros, 2006; Vernetta, Lopez
Bedoya y Gutiérrez, 2007b) sobre la utilizacion
eficaz de este planteamiento didactico mixto con la
utilizacion de mini-circuito.

En la Tabla 4, se reflejan la comparacion de
los resultados en la medida postest entre los tres
grupos. Como podemos observar, existen diferencias
estadisticamente significativas entre los grupos (A y
B) y (A y C) por un lado, y no existen diferencias
estadisticamente significativas entre los grupos B y
C, a pesar que las mayores ganancias lo obtiene el
grupo C con modelo inexperto y conocimiento
previo del error.

El hecho de que las mayores ganancias sean
para los grupos C y B podria deberse a los siguientes
motivos:

Por un lado, en el grupo C, el disponer de
una informacion previa de los errores que hay que
evitar, ha podido posibilitar una mayor comprension
y significacion de la habilidad que se estd
aprendiendo como especifican los trabajos de
Whiting (1984), Carrasco (1989), Gutiérrez y
Vernetta (2003), Gutiérrez (2003) y Gutiérrez y otros
(2006).

Otra consideracion importante que se debe
tener en cuenta, es la indicada por Adams (1986)

quien considera que la forma mas adecuada de
recibir informacion en el aprendizaje seria observar a
un sujeto aprendiendo al que se corrige (modelo
inexperto). De esta forma el principiante observa
como el modelo va modificando su actuacion en
funcion de las correcciones introducidas. A este
respecto Zubiaur (2003), opina que se puede
aumentar la eficacia de la demostracion utilizando
como modelos a alumnos en aprendizaje, sobre todo
cuando el profesor no realiza correctamente la tarea
ya que este tipo de demostracion transmite
informacion sobre el proceso de aprendizaje en si.

Por otro lado, el grupo B que se ha
beneficiado de las demostraciones visuales con
modelo experto ha podido favorecer como indica
bien Magill (1993), que los sujetos presten mas
atencion y como consecuencia afecte positivamente a
la cantidad de informaciéon que éstos reciben de la
demostracion, ademas de producir una mayor
motivacion, ya que los sujetos aprendices pretenden
ser como el modelo y hacerlo igual de bien.

Igualmente, estos datos del grupo B
coinciden con las investigaciones de diversos autores
quienes consideran que lo mas aconsejable es el uso
de demostraciones llevadas a cabo por modelos
altamente diestros en la actividad concreta que se va
a aprender a juzgar por los modelos utilizados en sus
estudios (Carroll y Bandura, 1985, 1987, 1990;
Doody, Bird y Ross, 1985; McCullagh y Little,
1989).

De ahi que se pueda pensar que la menor
tasa de aprendizaje lograda en el grupo A, pueda
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deberse a esa falta de informaciéon o conocimientos
previos verbales adecuados de los errores que hay
que evitar o a esa falta de motivacion por no tener un
modelo experto al que imitar.

En la Figura 1 podemos observar los datos
globales del pretest y postest de los cuatro grupos.

301

254

201

151
10¢°

N\

54

0-
Grupo A

Grupo B

Grupo C

Figura 1. Representacion gréafica de los datos del
pretest y postest de los grupos A, By C en la Rondada
En azul Pretest, en rojo Postest

4. CONCLUSIONES

En funcion del analisis y discusion de los
resultados de este estudio, podriamos destacar las
siguientes conclusiones:

- Las demostraciones visuales aumentan su
eficacia cuando se utilizan como modelos a los
propios alumnos (modelos inexpertos) en el
aprendizaje acompafiados de instrucciones previas de
los errores que hay que evitar en sujetos adultos
estudiantes de Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte.

- Igualmente, se consigue gran eficacia con
la utilizacion de modelos expertos.

Podriamos, pues indicar que la utilizacion de
los conocimientos previos de los errores utilizando
como modelos a los propios alumnos o el uso del
profesor como modelo experto en este estudio ha
podido favorecer ciertos aspectos fundamentales que
hay que tener en cuenta en todo proceso de
enseflanza-aprendizaje:

1. Un aprendizaje mas significativo por parte
de los alumnos. El hecho de estar insistiendo de
forma continua en los errores que hay que evitar, da
la posibilidad a que el grado de comprension del
aprendizaje en los alumnos haya sido mayor.

2. Una motivacion mas elevada. Pensamos
por un lado, que el hecho de haber utilizado un
modelo experto con cierto prestigio, ha podido
llamar mas la atenciéon por parte de los alumnos
provocando en ellos una gran ejecucion como ha
quedado demostrado en varios estudios. Igualmente,
en el grupo C, que se ha beneficiado de esos

conocimientos previos del error, con la utilizacion
como modelos a los propios alumnos, ha podido
aumentar la percepcion de la auto-eficacia por parte
de los alumnos aprendices, lo cual ha podido
repercutir en la ejecucion de la habilidad demostrada
como indica Bandura (1986).

Por todo ello, y después de haber puesto en
practica varias posibilidades de la demostracion en el
aprendizaje de las habilidades gimnasticas
acrobaticas, nos hemos decidido a comunicar esta
experiencia, ya que tanto la utilizaciéon de modelo
experto como la utilizacion de los alumnos (modelo
en aprendizaje), esta Gltima con conocimiento previo
del error, son igual de validas. De ahi que su
utilizacion dependerda de si el profesor domina
suficientemente la técnica para realizar o no la
demostracion.
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RESUMEN: Desde las areas aplicadas del control y el aprendizaje motor (dentro del
area especifica del “Comportamiento Motor”), surge la importancia de conocer y
comprender las diferentes estrategias de seleccion de contenidos en el ambito escolar con
el objetivo de despertar el interés de los adolescentes por las actividades fisico-deportivas
dentro y fuera del aula. En el presente trabajo se analizan tres factores relacionados con la
variable “motivacion” en una muestra de 293 adolescentes. El objetivo principal es
analizar la motivacion del alumnado mediante el estudio de los contenidos curriculares
mas relevantes para trabajar en los centros educativos, la predisposicion de los alumnos
hacia la practica fisico-deportiva (dentro y fuera del ambito escolar) y la autopercepcion
de las competencias motrices que éstos poseen. Teniendo en cuenta este analisis, el
profesional docente se asegura que sus alumnos adquieran un adecuado aprendizaje motor
y vean incrementada la probabilidad de realizar practica fisico-deportiva en su tiempo
libre. Atendiendo a los resultados encontrados, el 34% no realiza ningun tipo de actividad
fisico-deportiva en su tiempo libre, principalmente porque no disponen de ese tiempo
(22%), porque tienen poco interés (15%) o porque no les gusta realizarla (7%).

PALABRAS CLAVE: Aprendizaje motor, motivacion, Educacion Fisica,
predisposicion, percepceion de competencias.

ABSTRACT: From the applied areas of control and motor learning (inside the specific
called “Motor Behaviour”), it arise the importance of knowing and understanding the
different strategies of the contents in the education environment with the objective of
awakening the interest of adolescents for the sport activities inside and outside the school.
These three factors related to the variable of “motivation” are analysed in the present
Project considering a sample of 293 adolescents. The main objective is to analyse the
pupils’s motivation by studying the most relevant curricular contents to work with at
school, the teenager’s predisposition to the practice of sport inside and outside the
educational environment and their self-perception of the motor competencies. Taking this
analysis into account, the teaching professional will make sure that their pupils acquire an
adequate motor learning and therefore they can increase the probability to practice sports
in their spare time. According to the results found, 34% of the pupils do not practice any
physical activity in their free time, mainly because they do not have time (22%), because
they have little interest (15%) or because they do not like to doing so (7%).

KEY WORDS: Motor learning, motivation, Physical Education, predisposition,
perception of competitions
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1. INTRODUCCION

En la actualidad existe un gran interés en la
enseflanza por conocer la importancia que el
alumnado concede a las Aareas/materias que se
imparten (Aicenema, 1991; Chen 2001; Moreno y
Hellin, 2002; Treasure y Roberts, 2001). El estudio
de la motivacion en los escolares para el desarrollo
del aprendizaje, ha sido objeto de estudio de
numerosas investigaciones en la ultima década
(Koka y Hein, 2003; Moreno, Llamas y Ruiz, 2006;
Moreno, Zomefio, Marin, Cervello y Ruiz, 2009;
Standage, Duda y Ntoumanis, 2003), desde dpticas y
posiciones muy diferentes. En la actualidad sigue
siendo una de las mayores preocupaciones de los
profesionales de la educacion (Dosil, 2004). Por ello
resulta de gran utilidad proporcionar las herramientas
que permitan al profesional conocer el perfil de
motivacion para el aprendizaje de su alumnado
(Ruiz, Graupera, Gutiérrez y Nishida, 2004). En esta
misma linea, Sierra (2005) plantedé un conjunto de
directrices basicas para el desarrollo de la actividad
fisico-deportiva, pero en este caso, dirigidas a nifios
en la escuela.

En el ambito educativo el término “interés”,
hace referencia al aspecto en virtud del cual el sujeto
se comporta como una realidad auto-dinamica de su
propio aprendizaje y de las actividades que le
conducen a ¢l (Bueno, 2004). Siguiendo esta
definicion, autores como Abad (2004) sefialan que el
profesional docente debe plantearse una serie de
pautas de actuacion en su tarea motivadora, como
son: a) suscitar el interés del alumnado por los
contenidos que se trabajen, b) dirigir y mantener el
esfuerzo de los mismos y c) lograr el objetivo de
aprendizaje prefijado.

Cada alumno se motiva por razones
diferentes, pero lo que si estd demostrado (Lozano,
Garcia-Cueto y Gallo, 2000) es que la motivacion
por el aprendizaje parte del grado de aproximacion a
las realidades que suscitan gusto, curiosidad e interés
por el descubrimiento. De ahi que haya que apoyarse
en los intereses de los alumnos y conectarlos con los
objetivos y contenidos del aprendizaje asi como con
las mismas actividades. Los alumnos no se motivan
por igual, por lo que es importante buscar y realizar
actividades cercanas a sus inquietudes que causen

una mayor participacion e implicacion del alumnado
en el aula. Asi, se podria decir que se motiva mas y
mejor cuanto mayores y mejores experiencias
cercanas a sus gustos e intereses vive el alumnado en
el aula. Por todo ello, una correcta y adecuada
seleccion de contenidos en busca de un grado 6ptimo
de motivacion por el trabajo de los mismos en el
aula, no sb6lo deben adecuarse al curriculo
establecido por la administraciéon educativa, si no
que teniendo en cuenta los aspectos socio-culturales
del entorno en el que nos encontremos y el desarrollo
evolutivo de nuestros alumnos (Sédez y Gutiérrez,
2007), los contenidos han de tener el maximo sentido
y significado para ellos, adecuandolos a las
necesidades e intereses de los mismos y analizando,
pues, todo aquello que les pueda motivar.

Cualquier actividad del ser humano siempre
estd determinada por motivos conscientes e
inconscientes (Bueno, 2004) que abarcan factores de
diversa indole, como por ejemplo: factores referidos
al control comportamental (dentro de estos factores
se encuentra la motivacion) (Ofia, 1999), factores
disposicionales a nivel psicoldgico (segun las
caracteristicas propias da cada sujeto), factores
relacionales, sociales, ambientales, culturales, etc.
(Alvarez, 2007). Todos estos factores hacen moverse
al individuo hacia la relacidon, orientacion,
mantenimiento y/o abandono de cualquier tipo de
actividad, incluida la fisico-deportiva (Dosil, 2004) y
favorecen el aprendizaje (Lozano y otros, 2000). No
se puede obviar que lo importante es fomentar el
adecuado uso de la actividad fisico-deportiva, para
evitar entre otras cosas, desviaciones del aparato
locomotor (Garcia y Barcala, 2006) y fomentar el
conocimiento de partes corporales tan importantes
como es la columna vertebral (Lorenzo y Garcia,
2005). Si la persona realiza actividad fisico-
deportiva motivada y acorde a sus intereses, se
implicara en mayor medida en la realizaron correcta
de la misma.

En el presente estudio se pretende: a)
averiguar los contenidos curriculares mas relevantes
a nivel de motivacién para el alumnado, b) conocer
la predisposicion de los alumnos hacia la practica
fisico-deportiva tanto en al ambito escolar, como
fuera del contexto educativo, c¢) descubrir la
autopercepcion de las competencias que poseen los
adolescentes de la muestra y d) comprobar el grado
de idoneidad de los contenidos abordados segtn el
nivel de motivacion de los alumnos, ya que la
mayoria de las veces, el curriculo esta elaborado al
margen de los intereses del alumnado (tras un
estudio de la programacion didactica del centro
educativo de donde se extrae la muestra). Por lo
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tanto, se abordara la importancia e interés que el
alumnado concede a la materia de la Educacion
Fisica (EF) en la etapa de Educacién Secundaria de
una localidad concreta.

2. METODO

2.1. Participantes

La muestra estuvo compuesta por 293
estudiantes adolescentes. El grupo consta de 129
hombres (44 %) y 164 mujeres (56 %) entre 12-18
aflos M = 14,87 y DT = 1,57) de un centro de
Ensefianza Secundaria Obligatoria de Andalucia,
ubicado en una zona rural en la comarca de la Sierra
Sur de la provincia de Sevilla (Andalucia). Todos los
estudiantes pertenecen a un nivel socio-econdémico
medio. Con referencia a la nacionalidad, 284 son
espafioles y 9 de ellos son marroquies. El 19,1 %
estudia 1° de ESO (12-13 afios), el 27% estudian 2°
de ESO (13-14 afios), el 24% 3° de ESO (14-15
afios) y el 29% estudian 4° de ESO y Bachillerato
(15-18 anos). De toda la muestra el 44 % habia
repetido curso alguna vez, mientras que el 56 %
nunca habia repetido.

2.2. Materiales

Como referencia para el estudio, se revisaron
y analizaron los siguientes instrumentos:

- La adaptacion espafiola del Test de
Motivacion de Logro para el Aprendizaje en
Educacion Fisica (Achievement Motivation in
Physical Education Test, AMPET) de Ruiz y otros
(2004). Es un instrumento apropiado para evaluar la
motivacion de logro para el aprendizaje en contextos
de educacion fisica. Consta de 37 items de tipo
Likert con valores que oscilan entre 1 y 5, junto a
tres factores con un alfa de Cronbach de 0,86, 0,82 y
0,87 para cada uno de ellos.

- Escala de Motivacion Deportiva (EMD) de
Pelletier y otros (1995). Es una escala general de
porqué se practica deporte. Consta de 29 items tipo
Likert con 7 opciones de respuesta. La escala posee
un alfa de Cronbach de 0,89.

- Cuestionario para la Evaluacion de la
Competitividad Deportiva (Competitividad-10) de
Remor (2005). Es un cuestionario que mide las
vivencias que los deportistas pueden experimentar
cuando compiten. Consta de 10 items, donde los 6
primeros miden “motivacion para el éxito” (alfa de
Cronbach de 0,66) y los 4 ultimos miden la
“motivacion del alejamiento al fracaso” (alfa de

Cronbach de 0,66). Las respuestas son tipo Likert
con tres opciones de respuesta.

- Cuestionario para el Analisis de la
Motivacion y la Practica de la Actividad Fisico-
Deportiva (CAMPAFD) de Hellin, Moreno y
Rodriguez (2004). Cuestionario compuesto por 39
items sobre las estrategias del profesor para controlar
la disciplina en clase. Los 27 primeros items miden
“la actuacion del profesor de Educacion Fisica” y los
12 siguientes miden el “éxito percibido en las clases
de Educacion Fisica”. Las respuestas son tipo Likert
con cinco opciones de respuesta.

- Cuestionario de las Caracteristicas
Psicologicas relacionadas con el Rendimiento
Deportivo (CPRD) de Gimeno, Buceta y Pérez-
Llanta (2001). Consta de 55 items y las respuestas a
dicho cuestionario son cerradas y respondian a una
escala tipo Likert que oscilaba desde 0 a 5. Se
establecen seis escalas: control del estrés,
autoconfianza, concentracion, motivacion,
preparacion mental y cohesion de equipo, por medio
de las cuales se aporta informacion especifica sobre
las necesidades y recursos de los deportistas. El
cuestionario posee un alfa de Cronbach de 0,85.

- Cuestionario de Percepcion del Exito
(Perception of Success Questionnaire, POSQ) de
Martinez, Alonso y Moreno (2006). Es un
cuestionario para medir las orientaciones de meta de
los jovenes discentes en las clases de educacion
fisica. El inventario estaba compuesto por 12 items,
seis de los cuales respondian al factor “orientacion
hacia la tarea” (coeficiente alfa de Cronbach de 0,83)
del alumno y los otros seis, al factor “orientacion
hacia el ego” (coeficiente alfa de Cronbach de 0,83)
del alumno. Las respuestas a dicho cuestionario son
cerradas y respondian a una escala tipo Likert que
oscilaba desde 0 a 5. Es un cuestionario util para el
estudio, ya que el 96,92% de la muestra tiene la
misma cultura.

2.3. Disefo y procedimiento

Se trata de un estudio descriptivo de
poblaciones mediante encuestas con muestras
probabilisticas transversal, segun la clasificacion
propuesta por Montero y Leén (2007). Para la
elaboracion y redaccion se han seguido las normas
propuestas por Ramos-Alvarez, Moreno-Fernandez,
Valdés-Conroy y Catena (2008).

Para construir la escala definitiva (véase
anexo I), se tomaron como referencia las etapas
propuestas por Sierra (1994, 1995) y las
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escalas/cuestionarios indicados en el
Instrumentos.

Respecto al analisis de las medias de los
items se verifica que oscila en torno a 2,5 y las
desviaciones tipicas de los mismos en torno a 1.

El analisis de fiabilidad del alfa de Cronbach
con un total de 22 items es de 0,609. Se eliminaron 5
de ellos ya que por un lado empeoraban éste indice
alfa, y por otro, tenian una correlacion item Total
menor a 0,25. Se procedid a realizar un nuevo
analisis de fiabilidad con los 17 items obtenidos. El
alfa de Cronbach con estos items fue de 0,805. No se
encontrd ningln item que perjudicase este indice, asi
como ninguna correlacién Items Total inferior a
0,25. Una vez vista la fiabilidad se pasa a realizar un
analisis factorial para ver los factores subyacentes a
la escala. Se realizdo mediante el procedimiento de
componentes principales, con una extraccion
Varimax. La retencion de factores se realizo
basandose en los resultados de un analisis paralelo de
los autovalores, que indicé que los factores que no
estaban explicados por el azar eran Unicamente los
tres primeros que explicaban un porcentaje de
varianza del 100%.

apartado

Items Componentes
Predisposicion Intereses por Percepcion de
hacia la practica  los contenidos  la competencia
fisico del curriculo. motriz.
deportiva.

13 0,871
15 0,831
24 0,726
26 0,706 0,401
14 0,670
0,487
0,331
16 0,856
17 0,849
18 0,838
22 0,750
19 0,552
20 0,865
25 0,325 0,851
12 0,756
8 0,387 0,306 0,514
5 0,452

Nota. Método de extraccion: Analisis de componentes principales.
Meétodo de rotacion: Normalizacion Varimax con Kaiser.

Tabla 1: Analisis factorial: Matriz de componentes
rotados (n = 293).

La extraccion de los factores se realizé en funcion de
aquellos que tuviesen un porcentaje de varianza
explicada superior al 10%. Segln este criterio se
extrajeron tres factores. Las saturaciones de cada
item en los factores (eliminando las saturaciones
inferiores a 0,30) son las que siguen (véase Tabla 1):

Una vez llegados a este punto se
comprobo la coherencia lingiiistica y de contenido de
los items en cada factor. Se observd que esta
coherencia de contenido era adecuada, llamando a
los factores (véase Figura 1):

Factor I: Predisposicion positiva e interés
hacia la practica fisico deportiva en el ambito
escolar.

Factor 2: Intereses por los contenidos del
curriculo establecido en educacion fisica.

Factor 3: Percepcion de la competencia
motriz y la practica de actividad fisico-deportiva.

Seguidamente se pasé a analizar, mediante el
alfa de Cronbach, la consistencia interna de los
factores obteniendo para el primer factor 0,796, para
el segundo 0,844 y para el tercero 0,805. En total la
escala estuvo compuesta por 21 items (17 items
distribuidos en los 3 factores comentados
anteriormente  junto con los cuatro items
sociodemograficos iniciales).

La aplicacion de la escala se realizo via web
y online a través de una plataforma configurada para
la ocasion. Los alumnos se  ofrecieron
voluntariamente para la realizacion de la escala. Para
la captacion de los mismos, cada uno de los
profesores en sus correspondientes clases, plantearon
la opcion de realizar la escala. Todos aquellos
interesados, se derivaban al aula de informatica para
su realizacion. Un total de 107 alumnos rechazo
participar en el estudio. La aplicacion de la encuesta
se realizé de forma andnima por parte del alumnado,
para evitar de esta forma los posibles sesgos de
respuesta, como el de “deseabilidad social” ante el
profesor. Para la cumplimentacion de la escala, los
alumnos recibieron una informacion inicial general
previa y tuvieron un tiempo maximo de una hora
para realizarla. Todas aquellas dudas planteadas,
fueron resueltas durante la realizacion de la escala.
La escala fue realizada en grupos (de
aproximadamente 30 alumnos), ya que el centro solo
dispone de dos aulas de informatica. Ademas, el uso
de las tecnologias de la informaciéon y Ila
comunicacién (TIC) y la adaptacién de la practica
educativa es un tema trascendental (Gonzalez, 2008),
sobre todo cuando nos referimos al aprendizaje
(Hernandez, 2008).
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2.4. Resultados

Atendiendo a la practica de deporte en la
muestra durante el tiempo libre, el 34% no practica
ninguna actividad fisico-deportiva, principalmente
por no disponer de tiempo para ello (22% de los
sujetos que no hacen ejercicio fisico-deportivo).

fisico-deportiva, (t (s,14) = -7,66; p < 0,00) y en el
factor percepcion de la competencia motriz (t (236, = -
6,65; p < 0,00). Por el contrario, no existen
diferencias significativas en el factor intereses por
los  contenidos del curriculo establecido en
Educacion Fisica (t 273y = - 0,52; p < 0,60).

ESCALA DE NIVEL DE MOTIVACION COMO
ELEMENTO DE CONTROL DEL
APRENDIZAJE MOTOR
|
P 1.2 3y4 | DATOS SOCIODEMOGRAFICOS
ITEMS SOBRE FACTORES GENERALES ITEMS SOBRE GUSTOS E INTERESES iTEMS SOBRE PERCEPCION DE LA
DE PREDISPOSICION POSITIVA Y POR LOS CONTENIDOS DEL CURRICULO COMPETENCIA MOTRIZ Y LA PRACTICA
AGRADO HACIA LA PRACTICA FiSICO- ESTABLECIDO EN EDUCACION FiSICA DE ACTIVIDAD FiSICO-DEPORTIVA
DEPORTIVA EN EL AMBITO ESCOLAR
 ftems e 6,8,10,11,12,19y 21 | i Itemsn® 13,14,15,16y 18 i ltemsm 5,7,9,17y20 ;

Figura 1. Areas de la encuesta del nivel de motivacion
como elemento de control del aprendizaje motor.

Del 56% de los sujetos que realizan ejercicio
deportivo, el 42% lo hacen por su propia cuenta y la
actividad predominante es el futbol (45%), seguida
de deportes de raqueta (21%).

*p<0,00

Cuando se analizaron las posibles
diferencias significativas entre los grupos (segun la
edad) en los tres factores mediante la aplicacion de
un  MANOVA, se encontraron diferencias
significativas entre los grupos del factor 2 (F 7817, 2
= 0,001) y los grupos del factor 3 (F (21,949; 3) =
0,000). Para hallar dénde se encontraban estas

deportiva *

Predisposicion practica Interés por los contenidos Percepcion de competencias™

‘El Hombres @ Mujer%‘

Figura 2. Diferencias significativas por género en cada
uno de los factores. P<0,00

Respecto a las diferencias significativas por género
(véase Figura 1) en los tres factores analizados, se
puede decir que existen diferencias significativas en
el factor predisposicion positiva hacia la practica

diferencias, se aplic6 la prueba post hoc de las
Diferencias Honestamente Significativas de Tukey.
En ella se encontré que para el factor 2 (intereses por
los contenidos del curriculo) habia diferencias entre
2° de la ESO y 4° de la ESO y Bachillerato (p <
0,008). Para el factor 3 (percepcion de la
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competencia motriz y la practica fisico-deportiva)
existen diferencias significativas entre 1° de la ESO
y 2° de la ESO (p < 0,001); entre 1° de la ESO y 4°
de la ESO y Bachillerato (p < 0,003); entre de 2° de
la ESO y 3° de la ESO (p < 0,002); entre 2° de la
ESO y 4° de la ESO y Bachillerato (p < 0,000); entre
3° de la ESO y 4° de la ESO y Bachillerato (p <
0,000).

Predisposicion positiva e interés hacia la
practica fisico deportiva en el ambito escolar.

En cuanto al interés por la clase de
Educacion Fisica, al 83,27% de la muestra le resulta
muy interesante esta clase, principalmente por
mantenerse bien fisicamente (39,93%), aunque
también por los contenidos que se trabajan en la
misma (27,98%). La principal motivaciéon para no
realizar deporte, es la falta de tiempo (60%). Al
89,07% le gusta el tipo de actividad deportiva que
practica habitualmente. Un aspecto de especial
importancia para la predisposicion, es la actitud del
profesor en clase, ya que el 85,32% de los
adolescentes priman este factor a la hora de valorar
el compromiso y entrega en el aprendizaje. Por el
contrario, entre los factores que madas limitan la
actividad fisico-deportiva, es el nerviosismo y el
aumento de la distraccion a la hora de realizar
ejercicios delante de los compaiieros (28,32%).

Intereses por los contenidos del curriculo
establecido en Educacion Fisica.

Los contenidos mas motivadores para la
muestra, en funcién de lo planteado en el curriculo,
son principalmente las “actividades fisicas en el
medio natural” (38,22%), seguida de “juegos de
deportes” (28,66%). Las actividades planteadas
como mas reforzantes por los adolescentes son el
fatbol (32,42%) y los deportes de raqueta (33,78%).
En referencia a la “condicion fisica”, el 37,88%
prefieren contenidos relacionados con la “fuerza”, el
29,01% eligen contenidos relacionados con la
“velocidad” y el 25,25% han elegido contenidos
relacionados con la “flexibilidad”. Atendiendo a los
contenidos sobre “salud”, el interés es mayor para
aquellas actividades dirigidas a “relajacion y
respiracion” (29,69%), “calentamiento y vuelta a la
calma” (29,35%) y “alimentacion, hidratacion y
actividad fisica” (27,3%). Por ultimo, segun los
contenidos sobre “juegos y deportes” existe una clara
preferencia por las actividades convencionales
colectivas, como es el futbol (39,24%).

Percepcion de la competencia motriz y la
practica de actividad fisico-deportiva.

En primer lugar, el 32% de la muestra no
practicaba ningun tipo de ejercicio y el 25,9% sdlo lo
practicaba una o dos veces por semana. Tan solo un

16,04% lo practicaba de forma diaria. Por lo tanto,
mas del 50% de los adolescentes desarrollan pautas
de actividad fisica nula o0 muy reducida.

Atendiendo a los adolescentes que practican
actividad fisico-deportiva, el 41,97% lo realizan por
su cuenta, mientras que el 37,88% lo realizan en
escuelas deportivas  especializadas  (gimnasios,
escuelas, etc.). El deporte que despierta un mayor
interés es el futbol (45,05%), seguido de los deportes
de raqueta, como es el tenis, el padel, etc. (21,5%). A
nivel de motivacion, mas de la mitad de los
adolescentes de la muestra desarrollan actividades
deportivas principalmente, porque es una manera de
mantener la forma fisica y una buena imagen
corporal (50,51%). Tan sélo un 7,16% realizan
ejercicio por la mera cuestion de ocupar el tiempo
libre.

Por ultimo, atendiendo a los contenidos de
“expresion corporal” desarrollados en el curriculo de
Educacion Fisica, los adolescentes prefieren trabajar
todos aquellos contenidos relacionados con los
“ritmos”, a través de danzas aerdbicas (37,2%) y a
través de bailes de salon y tradicionales (14,67%).
Lo que los alumnos perciben recibir en clase es una
mejora de la autoestima, ya que reciben
reforzamientos sobre la capacidad de realizar
cualquier tipo de actividad fisica (34,12%).

2.5. Discusion

El bienestar psicolégico y los habitos
saludables, estan intimamente relacionados con la
practica del ejercicio fisico (Jiménez, Martinez, Mir6
y Séanchez, 2008). En general y en concreto en los
adolescentes, estan demostradas las ventajas de
practicar ejercicio deportivo, en comparacion con
aquellos que no lo practican (Annesi y otros, 2007).
Como consecuencia de ello, la EF es un area
curricular de fundamentada importancia, tanto a
nivel fisico, como psicologico. Por ello, el ambito de
los procesos psicologicos de la motivacion y
emocion en la actividad fisica y el deporte, sigue
siendo en la actualidad uno de los campos de interés
mas relevante y con un mayor volumen de trabajos
publicados, tanto de caracter cientifico, como
aplicado (Canton, 1990; Moreno y Hellin, 2002;
Moreno y otros, 2009).

Por ello, todas aquellas intervenciones
dirigidas a fomentar el conocimiento sobre esta
tematica, ayudara a conocer como intervenir sobre
los adolescentes de la forma mas adecuada, con el
objetivo de fomentar la mejora de su calidad de vida.

Atendiendo a la edad, los resultados
encontrados, discrepan con algunas investigaciones,
como por ejemplo, la realizada por Pavén y Moreno

Revista de Investigacion en Educacion, ISSN: 1697-5200

38



ANALISIS DE LA MOTIVACION EN LA PRACTICA DE ACTIVIDAD FISICO-DEPORTIVA EN
ADOLESCENTES

(2006) con una muestra de universitarios, en la que
no se encuentran diferencias significativas en la
practica fisico-deportiva en funciéon de la edad.
Seglin el género, existe en las mujeres una mayor
predisposicion por la practica de educacion fisica y
una mayor percepcion de sus competencias a la hora
de realizarla, a diferencia de lo encontrado en otros
estudios centrados en otras areas/materias del
curriculo (Cerezo y Casanova, 2004).

En consecuencia, en pos de una correcta y
adecuada seleccion de contenidos en busca de un
grado optimo de motivacion por el trabajo de los
mismos en el aula, no so6lo deben adecuarse al
curriculo  establecido por la  administracion
educativa, si no que teniendo en cuenta los aspectos
socio-culturales del entorno en el que nos
encontremos y el desarrollo evolutivo de nuestros
alumnos (Saez y Gutiérrez, 2007), los contenidos
han de tener el maximo sentido y significado para
ellos, adecuandolos a las necesidades e intereses de
los mismos y analizando, pues, todo aquello que les
pueda motivar. Un ejemplo de ello, lo encontramos
en un trabajo realizado por Rey (2006) en el cual
aborda la construccion tedrica de la EF, identificando
la motricidad como objeto de estudio material y la
educacion como objeto de estudio formal. De esta
forma, se actia de forma indirecta sobre los procesos
emocionales del alumnado y se previene sobre el
abandono de la practica o el deterioro del
rendimiento competitivo (Csikszentmihalyi, 1992).
Es por esto que ha existido la necesidad de examinar
este tema, para conocer y describir la motivacion a la
hora de realizar actividad fisica.

Para que el nivel de aprendizaje motor,
basandose en la motivacion como elemento de
control comportamental, sea el mas Optimo y
adecuado, se recomienda plantear dos posibles
opciones: a) adecuar los contenidos que se trabajan
en la programacion didactica del centro a los
intereses y gustos del alumnado, y b) elaborar
estrategias de motivacion para suscitar el interés por
parte del alumnado hacia los contenidos
seleccionados. Para ello, es de fundamental
importancia conocer cuil es la motivacion del
alumnado respecto a lo que se trabaja en clase.

Segtin los resultados obtenidos, para abordar
la primera opcion, se sugiere que en mayor medida el
profesional trabaje contenidos referidos a “juegos y
deportes”, “salud” y “actividades fisicas en el medio
natural”. En concreto, sobre los contenidos de
“Condicion Fisica”, se plantea trabajar todos

referidos a la fuerza y la velocidad de forma
prioritaria. Atendiendo al trabajo especifico del
bloque de contenidos de “Salud”, resultan mas
motivadores los contenidos referidos a la relajacion y
la respiracion, el calentamiento y la vuelta a la calma
y la higiene corporal. Los contenidos de “Expresion
Corporal” mas acordes con los intereses de los
alumnos, son principalmente la danzas aerdbicas y
los bailes en general.

Hay que destacar en cuanto a las
agrupaciones de trabajo, que se deben fomentar en
mayor medida, organizaciones colectivas (en grupo)
en detrimento de las individuales. Esto es un factor
fundamental ya que desde un primer momento hay
que fomentar las actividades grupales de
colaboracion. Por ello, si partimos de la base que los
alumnos ya estan motivados a trabajar en grupos,
este objetivo se consigue con cierta facilidad.

Una vez que los adolescentes adquieran la
motivacion intrinseca necesaria para realizar practica
deportiva, este comportamiento se ira generalizando
poco a poco en los diferentes contextos cercanos.
Ello ayudara de manera indirecta a fortalecer la salud
y equilibrio en las personas jovenes. Las clases de
educacion fisica al tener un papel clave en la
promocioén de la buena salud, deben fomentar el
interés del alumnado en la realizacion de ejercicio
para fomentar un crecimiento pleno.

Por todo ello, un objetivo que habra que
cumplir en los centros educativos es identificar las
motivaciones de los alumnos para conocer la base
que existe del futuro aprendizaje.

Una de las principales limitaciones
presentadas en el estudio, es que no existe mas
variedad de preguntas referidas a otros contextos
(e.g. gimnasios) o actividades deportivas (e.g.
senderismo, atletismo, ciclismo, patines etc.). Esto
viene ocasionado al limitar el tipo de preguntas a un
formato de respuesta con el objetivo de obtener una
cierta fiabilidad y validez en la escala. Por ello, los
tipos de deportes que se plantean en la escala, son
principalmente los mas accesibles al entorno de la
muestra. Este aspecto resulta de gran interés y se
debera tener presente para futuras investigaciones.

Por ultimo, pero no por ello menos
importante,  destacar que todas  aquellas
intervenciones dirigidas a fomentar las actividades
fisico-deportivas en los centros educativos, provocan
otros efectos indirectos beneficiosos relacionados
con la disminucién de las conductas antisociales,
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comunes en la adolescencia (Buelga, Musitu y
Murgui, 2009).
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ANEXO |
Escala de factores de motivacién como elementos del
aprendizaje motor
A continuacion, se va a presentar una escala para evaluar
su nivel de motivacion. Por favor responda a cada
una de las preguntas con sinceridad, eligiendo una
sola respuesta en cada una de ellas.

Muchas gracias por su colaboracion.

10.

11.

12.

Edad:
Sexo: () Hombre y ( ) mujer
Curso: () 1° Eso, ( )2° Eso, ( )3° Esoy ( )
Bachillerato
(Has repetido curso alguna vez? ( ) si( ) no
(Practicas actividad fisico-deportiva en tu tiempo
libre?

a. Si, 5 veces o mas a la semana.

b. Si, de 3 a4 veces a la semana.

c. Si,de 1 a2 veces alasemana.

d. No, ninguna.
En caso de no practicar ninguna actividad fisica en tu
tiempo libre, ¢Por qué motivo no lo haces?

a. No me gusta la actividad fisico-deportiva.

b. No tengo tiempo.

c. No encuentro en donde practicar la actividad

que me gusta.

d. Por cansancio y falta de interés.
(Qué actividad fisico-deportiva practicas con mas
frecuencia?

a. Fuatbol.
b. Baloncesto.
c. Voleibol.

d. Deporte de raqueta.
(En general la actividad/es fisico-deportiva/s que
practicas te gusta/n?

a. Mucho.
b. Bastante.
c. Poco.

d. Nada.

(Qué significa para ti practicar actividad fisico-
deportiva?
a. Algo saludable que da mas calidad de vida.
b. Un modo de relacion social.
c. Una manera de mantener la forma fisica y
una buena imagen corporal.
d. Una manera de ocupar el tiempo libre.
(Te gusta la Educacién Fisica en tu Centro
Educativo?

a. Mucho.
b. Bastante.
c. Poco.

d. Nada.

(Por qué motivo te gusta?
a. Por los contenidos trabajados en clase.
b. Deseo de mantenerse bien fisicamente.
c. Deseo de  relacionarse con los
compaiieros/as.
d. Otros motivos.
Si por el contrario no te gusta, ;Por qué motivo es?
a. Por los contenidos trabajados en clase.
b. Falta de interés.
c. Temor a no ganar o no demostrar mi
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habilidad motriz.
d. Otros motivos.
13. De los siguientes contenidos en Educacién Fisica,
(cual prefieres principalmente?
a. Juegosy Deportes.
b. Expresion Corporal.

c. Salud.
d. Actividades fisicas en el medio natural.
14. De los siguientes contenidos, sefiala el que

principalmente te gusta o gustaria trabajar en clase de 21.

Educacion Fisica:

a. Futbol.

b. Voleibol.

c. Deportes de raqueta.
d. Escalada.

15. De los siguientes contenidos de Condicion Fisica,
sefiala los que mas te gusten trabajar en clase:
a. LaFuerza.
b. La Velocidad.
c. La Flexibilidad.
d. La Resistencia.
16. De los siguientes contenidos de Salud, sefiala los que
mas te gusten trabajar en clase:
a. El calentamiento y la vuelta a la calma.
b. Larelajacion y la respiracion.
c. Las lesiones deportivas.

b. Hasta el momento, no
educacion fisica aunque
esfuerzo.

c. Me dicen que soy un/a deportista bueno/a
capaz de realizar cualquier ejercicio en la
clase de educacion fisica.

d. Pienso que poseo las cualidades necesarias
para ser bueno/a en educacion fisica y
deporte.

De los siguientes factores de ansiedad ante el error y
las situaciones de estrés en el aprendizaje en las
clases de Educacion Fisica, elija la respuesta con la
que se sienta identificado:

a. A menudo me pongo nervioso/a y mi
rendimiento baja al realizar los ejercicios
delante de mis compafieros/as de clase.

soy bueno en
realmente me

b. Mientras practico, estoy mas preocupado/a
en pensar que no lo voy a realizar bien, que
pensando que si lo conseguiré.

c. Cuando cometo errores durante el juego,
deseo no intervenir mas.

d. Soy bastante malo/a actuando delante de mis
compaiieros/as de clase.

d. La alimentacion y la hidratacion y actividad
fisica.

17. De los siguientes contenidos de Expresion Corporal,
sefala los que més te gusten trabajar en clase:

a. El ritmo a través de danzas aerdbicas:
aerobic, step, funky, hip-hop...

b. Elritmo a través de los bailes.

c. Otros.

d. Ninguno de ellos.

18. De los siguientes contenidos de Juegos y Deportes,
seflala los que més te gusten trabajar en clase:

a. Deportes convencionales colectivos:
voleibol.

. Deportes convencionales colectivos: futbol.

c. Deportes convencionales de adversario: de
raqueta.

d. Otros.

19. De los siguientes factores de compromiso y entrega
en el aprendizaje en las clases de Educacion Fisica,
elija la respuesta con la que se sienta identificado:

a. No me concentro mucho en lo que tengo que
practicar en clase.

Siempre sigo los consejos del profesor/a.

c. Siempre sigo los consejos de
compafieros/as.

d. Cuando no puedo realizar bien los ejercicios,
abandono, y no continto esforzandome para
conseguirlo.

20. De los siguientes factores sobre lo que percibes en el
aprendizaje en las clases de Educacion Fisica, elija la
respuesta con la que se sienta identificado:

a. Creo que soy mejor que
compaiieros/as de clase.

los

muchos
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RESUMEN: El uso de las nuevas tecnologias y la miniaturizaciéon de componentes
electronicos permite el desarrollo de sistemas, basados en las tecnologias de la
informacién y las comunicaciones (TIC), con capacidades de inteligencia artificial para
procesar la informacion proporcionada por dispositivos como acelerémetros y asi
supervisar al usuario de forma similar a como lo haria un entrenador. En este articulo se
presenta una arquitectura compuesta por un sistema de Razonamiento Basado en Casos
(CBR, Case-based Reasoning), combinada con acelerémetros, como instrumentos para la
recogida de datos. Esta arquitectura puede ser usada para supervisar, informar y alertar al
usuario de la actividad fisica realizada (feedback CR) o de como éste ejecuta los
ejercicios (feedback CE). Ademas, con este sistema se puede programar la actividad fisica
(feedforward) de forma barata, desde el punto de vista econdmico; y de forma eficiente,
en relacion al analisis de los pardmetros implicados en la supervision.

PALABRAS CLAVE: Feedback, Rezonamiento Basado en Casos, TIC, acelerometro.

ABSTRACT: The use of new technologies and component miniaturization in electronics
allow the development of systems based on Information and Communication
Technologies (ICT) enhanced artificial intelligence capabilities to process the information
provided by external devices, like accelerometers, to supervise the user in a similar way
as a trainer could do. In this article we present an architecture composed by a Case-based
Reasoning (CBR) engine combined with accelerometers as measuring devices for
obtaining data. This architecture may be used to supervise, inform and alert the user about
the physical activity performed (feedback CR) or about how physical exercises are
executed (feedback CE). Besides, with this system it is possible to suggest new physical
activities (feedforward) in a cheap way, concerning an economic point of view; and in
efficiently way, concerning the analysis of the parameters implied with the supervision.

KEYWORDS:: Feedback, Case-based Reasoning, TIC, accelerometer.
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1. INTRODUCCION

El control de la informacion tiene un gran
protagonismo en los procesos de aprendizaje y
gestion de las habilidades motrices (Ona, Martinez,
Moreno y Ruiz, 1999). Siguiendo los modelos
denominados servosistemas, durante la actividad
fisica, el sujeto utiliza el feedback para conocer el
error y comparar lo que quiere hacer con lo que
realmente hace. El disponer de un feedback adecuado
puede mejorar notablemente el aprendizaje de tareas
complejas, ademds de favorecer el entrenamiento. El
feedback se puede desencadenar durante la accion o
después de la accion, y en los dos casos se puede
subdividir en intrinseco y extrinseco (Schmidt,
1988).

El feedback intrinseco, es de tipo
propioceptivo o interoceptivo fundamentalmente,
aunque también puede ser exteroceptivo. Este tipo de
feedback intrinseco se canaliza a través de receptores
como los husos neuromusculares de Golgi, o los
mecanoceptores  articulares en el caso del
propioceptivo, y en el caso del exteroceptivo
intervienen, fundamentalmente, los fotoreceptores de
las estructuras oculares.

El feedback extrinseco supone todo tipo de
informacion que el sujeto recibe gestionada del
exterior que le informa de como esta o ha ejecutado
una determinada tarea o accion (Ofia y otros, 1999).
Las principales fuentes de informacion son: el
profesor/entrenador, los compaifieros, los medios
audiovisuales y los instrumentos de medicidn, entre
los que se encuentran los acelerometros. Este tipo de
feedback puede ser clasificado en conocimiento de la
ejecucion (CE) y conocimiento de los resultados
(CR), en relacion al resultado de la ejecucion de la
habilidad o en relacion con la consecucion del
objetivo de la habilidad (Magill, 2003).

El uso de acelerémetros para medir y evaluar
la cantidad de actividad fisica estd ampliamente
difundido y ha experimentado un gran crecimiento,
pasando de 18 referencias en la base de datos
Medline, en el periodo 1991-1995 a 100
publicaciones en los ultimos tres afios (Romo,
Burguillo, Rodriguez, Gil y Garcia, 2009). Sin
embargo, las referencias sobre el wuso de
acelerometros para el estudio del feedback, son
escasas, 11 referencias en la base de datos
Sportdiscus. El acelerdmetro puede informar de
forma efectiva sobre la cantidad de actividad fisica

(Brandon, Ross, Sanford y Lloyd, 2004) expresada
en las variaciones de aceleracion del centro de
gravedad e indirectamente calcula el gasto
energético, por lo tanto es un instrumento adecuado
para aportar informacion sobre el conocimiento de
los resultados (CR). Varios estudios constatan la
importancia del feedback como elemento que
incentiva la practica de actividad fisica y mantiene la
motivacion durante la actividad fisica (Pieron, 1999).
Por tanto el feedback CR a través de acelerometros
incrementa el nivel de practica de actividad fisica
(Roemmich, Gurgol y Epstein, 2004). Otros autores
como Paschali, Goodrick, Kalanzi-Azizi, Papadatou,
y Balasubramanyam (2005) sugieren que la
informacién no mejora la adhesion al ejercicio. El
propio autor cuestiona los resultados de este estudio,
debido a la dimension de la muestra.

El acelerémetro también es adecuado para
reportar informacion sobre el CE, puesto que en este
tipo de feedback, aunque es mas facil obtenerlo de
forma extrinseca, este aparato es muy util para
evaluar aceleraciones segmentarias como es el caso
de la aceleracion de la mufieca en un jugador de golf,
o aceleraciones globales como puede ser un velocista
para ver como progresa en los 10 primeros metros.
Existen estudios en que este instrumento presenta
niveles altos de eficacia por ejemplo a la hora de
medir la aceleracion de una haltera (Sato, Smith
y Sands, 2009).

El sujeto puede no ser consciente o no tener
los conocimientos necesarios para interpretar el CE,
por lo que el profesor/entrenador es el actor mas
capacitado para esta funcion. Sin embargo si el CE
se refiere exclusivamente a la variable “Intensidad
durante la accion”, el acelerometro puede resultar
util para aportar esta informacion (Van-Vliet y Wul,
2000).

En la actualidad, el acelerometro continua
teniendo  potencial como  instrumento de
investigacion, se  estd  perfeccionando y
miniaturizando. Se combinan con otro instrumental,
por ejemplo, aparatos que evaluan el movimiento
ocular (Lai, Charry, Begg y Palaniswami, 2008).
También se utilizan para validar cuestionarios
relacionados con la evaluacion de la actividad fisica
(Wong, Leatherdale y Manske, 2006) asi como para
establecer niveles de actividad fisica (Riddoch y
otros, 2004) o la evaluacion de la caidas (Lee, Y. y
Lee, M., 2008) y, también su relacion con la pérdida
de peso (Jerome, Young, Laferriere, Chuhe y
Vollmer, 2009) o con distintas patologias. La
evolucion de estas herramientas se ha desarrollado
en dos sentidos: por un lado, reduciendo el tamafio
del acelerometro y, por otro lado, incrementando sus
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prestaciones. Los mas elementales, detectan la
aceleracion en un solo eje, y los mas sofisticados, los
triaxiales, detectan aceleraciones en cualquier
direccion y sentido del espacio. Estos datos permiten
calcular el gasto energético, teniendo en cuenta la
talla, peso, sexo y edad de los sujetos.

Las actitudes hipo cinéticas necesitan
medidas de promocion de la actividad fisica
(Spanier, Marshall y Faulkner, 2006), el feedback
extrinseco tiene un efecto de motivacion, sobre todo
si el refuerzo es positivo (McCaughan y McKinlay,
1981). Incrementa los niveles de activacion y
motivacion hacia la tarea (Ona y otros, 1999;
Martinez, 1994), por lo que el desarrollo de sistemas
de medida de la actividad fisica podria ser ttil para
conseguir este objetivo. Asi, se han desarrollado
sistemas como los podometros, que son baratos y
faciles de usar, pero que presentan problemas de
precision (Foster, Lanningham-Foster y Manohar,
2005).

En muchos casos el sujeto no es capaz de
interpretar la informacioén que aporta el acelerometro
y no es conveniente que se prescriba a si mismo
actividad fisica, dado que la prescripcion de
actividad fisica debe ser realizada por un profesional.
En actividades como puede ser el “walking”, en la
mayoria de los casos no se dispone de un profesor.

Gracias al desarrollo de las nuevas
tecnologias y la miniaturizacion de los sistemas, una
opcion podria ser el desarrollo de un sistema
electronico, dotado de una programacion basada en
Inteligencia Artificial (IA) que procesara la
informacidén aportada por el acelerémetro para
administradsela al sujeto tal como hace un
entrenador o profesor, dado que estos sistemas tienen
un alto grado de objetividad. No ocurre lo mismo
con los profesores, puesto que estos tienen distintos
grados de formacion y experiencia (Tan, 1996). En
el caso del CR a través de un feedback extrinseco el
acelerometro, unido a la tecnologia Smartphone,
puede ser un instrumento muy Util para incrementar
el nivel de actividad fisica (Hurling y otros, 2007) y
para prescribirla, dado que aporta informacion sobre
la cantidad de actividad fisica que realiza un sujeto.
Esta informacion puede ser aportada directamente al
usuario a través del propio sistema después de ser
analizada por un sistema inteligente, o bien tratado
por un especialista en actividad fisica que aporte
periodicamente informacion significativa para el
usuario, apoyandose en el sistema CBR. El sistema,
que se propone, se basa en el Razonamiento Basado

en Casos (CBR, Case-based Reasoning), siendo el
elemento que recoge la informacion un acelerometro.
En este articulo se trata, por tanto, de describir la
arquitectura del sistema CBR, su interaccion con
acelerometros y su utilidad para aportar informacion
al usuario CR.

2. ARQUITECTURA DEL SISTEMA

En la Figura 1 podemos ver la arquitectura
del sistema que esta formada por:

- Un acelerémetro que se coloca en la cintura
del usuario.

- Un teléfono moévil de ultima generacion
(smartphone) utilizado para procesar los datos
recogidos del acelerometro y enviarlos al servidor. El
smartphone tiene un sistema de razonamiento basado
en casos (CBR, Case-based Reasoning), un sistema
de alarmas y un sistema de geolocalizacion util tanto
en interiores como exteriores.

- Un servidor donde almacenar y clasificar
los datos registrados.

El funcionamiento normal del sistema es el
siguiente. El acelerémetro del usuario registra los
valores de aceleracion en cada uno de los tres ejes a
una tasa de muestreo predefinida. Estos datos se
envian al smartphone mediante un sistema de RF.
Dichos datos son analizados en el sistema CBR, que
generara avisos al usuario en funcion de su actividad
a lo largo del dia. Al finalizar la jornada, el
smartphone enviara al servidor todos los datos
registrados durante la misma a través de una
conexion GPRS o inalambrica. En el servidor se
almacena la informacion de todos los sujetos que
estén siendo monitorizados por el sistema. Estos
datos podrian ser analizados por un especialista en
actividad fisica que podra informar directamente a
través del smartphone de cada usuario. En este caso
el usuario tendria un feedback CR, donde se
informaria de la cantidad de actividad fisica que
tendria que realizar, con lo cual el usuario no
solamente tendria un feedback sobre el error, sino
también un feedforward que le informa sobre las
pautas que debe seguir para minorar ese error
(cantidad de actividad fisica realizada). El Feedback
en el que describe el error es menos efectivo que el
feedback en el que ademas de de describir el error se
aporta informaciéon de cémo se corrige (Kernodle y
Carlton, 1992).
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Figura 1. Arquitectura del sistema

3. RAZONAMIENTO BASADO EN CASOS

Moreno, Ofia, Martinez y Garcia (1998),
hace afios, sugirieron que la utilizacion de soportes
logicos especificos tienen posibilidades para el
entrenamiento de la conducta motora. Estos sistemas
aportan datos precisos y de esta forma se minimiza el
error. Y desde hace afios se proponen sistemas
automaticos para la mejora del comportamiento
motor (Cardenas y Ofia, 1997; Ofa, Martinez y
Moreno, 1994; Ofia, Martinez, Serra y Arellano,
1994). Nosotros proponemos un sistema de
razonamiento basado en casos (en adelante CBR,
Case-based Reasoning), el cual es un paradigma de
inteligencia artificial (Aamodt y Plaza, 1994) que
toma como premisa que un problema nuevo, por lo
general, es similar a uno ya acontecido (caso previo),
de forma que una solucién exitosa adoptada
previamente, sera valida por lo general para resolver
el problema presente.

Un sistema CBR necesita una base de
conocimiento donde se almacenan los casos previos
conocidos. Estos casos consisten en una parte de
problemas y una parte de soluciones. La parte de
problemas incluye un conjunto de atributos en los
que se define el caso y a través de los cuales se
determina la estructura de la base de datos. Estos
atributos pueden tener diferentes formatos y
muestran informacion acerca de la especificacion del
problema y acerca de su entorno. La informacion

almacenada en los atributos puede variar en funcion
del contexto y de las metas del sistema. Estos deben
describir los objetivos y las caracteristicas del caso,
asi como las relaciones necesarias entre ellos para
alcanzar los objetivos del sistema. La parte de la
solucién consiste en un conjunto de lineas que deben
serguirse para afrontar el problema y/o indicaciones
de los pasos seguidos para derivar la solucion dada.
El formato y la estructura de la parte de soluciones
también ha de ser variado. A mayores, la parte de
soluciones también puede incorporar indicaciones
acerca del porcentaje de éxito obtenido tras aplicar la
solucién propuesta.

El otro pilar en el que se sustenta este
modelo es un ciclo de razonamiento compuesto por
cuatro fases: recopilacion, reutilizacion, revision y
retencion (ver Figura 2). El ciclo comienza con la
definicion de un nuevo caso, que se compara con los
almacenados en la base de datos durante la fase de
recopilacion. Una vez el sistema ha determinado qué
casos son los mas similares, el sistema reutiliza la
informacion obtenida en dichos casos para generar
una nueva solucion adaptada al caso actual. Llegados
a este punto es necesario indicar que generar una
solucién no significa que dicha solucion sea la
optima ni tan siquiera la adecuada. Incluso
soluciones que han tenido éxito en el pasado pueden
ser inadecuadas para la situacion actual.

Por ello, la solucion generada debe pasar
por una fase de revision. Por ultimo, una vez la
nueva solucién esta construida, el sistema debe
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decidir si ésta aporta un nuevo conocimiento
relevante de cara al futuro. En caso de ser asi, éste ha
de ser almacenado convenientemente en la base de
datos. Este procedimiento se desarrolla en la fase
final de retencion.

de casos mayor significa soluciones mas especificas
y de mejor calidad.

* Proporciona un método para detectar
errores del pasado y evitarlos en el futuro. Dado que
las soluciones de los casos pueden ser clasificadas y
que se almacenan los pasos seguidos para llegar a

RECUPERAR

Ontologia del

dominio

RECORDAR

BASE DE
DATOS

BN
E

T

ADAPTAR

SOLUCION
SUGERIDA

Figura 2. Ciclo CBR

CBR tiene ciertas ventajas sobre otros
paradigmas de conocimiento, por ejemplo: El
dominio del conocimiento se basa en
experiencias pasadas por lo que el sistema puede
encontrar soluciones incluso sin tener un
conocimiento completo del dominio, o incluso si
el problema esta parcialmente definido.

Refleja el razonamiento humano, lo que
simplifica la comprension de las soluciones
propuestas asi como el camino seguido para llegar a
ellas.

Adquirir nuevo conocimiento es sencillo y
consume poco tiempo porque ese conocimiento esta
incrustado en los propios casos y en sus soluciones.

La cantidad de casos aumenta con el uso. A
medida que el sistema adapta viejas soluciones se
van afiadiendo otras a la base de casos. Y una base

ellas el sistema puede determinar las razones por las
que ha fallado y evitarlo en el futuro.

Permite al sistema hacer predicciones acerca
del éxito de una solucion propuesta. El sistema
almacena el grado de éxito de soluciones previas y
puede establecer comparaciones entre el éxito
obtenido y el esperado.

Las soluciones se crean en un tiempo
reducido ya que no se tienen que elaborar desde cero.
Tan sélo es necesario adaptar soluciones previas.

El sistema CBR también se puede ejecutar
en el smartphone y se utiliza para, a partir de la
cantidad de movimiento registrada, proporcionar
recomendaciones al usuario, basandose en su perfil:
que descanse, que comience a ejercitarse, que se
detenga, etc.

4. FUNCIONAMIENTO DEL
ACELEROMETRO

El acelerémetro es un dispositivo que
registra aceleraciones y las fuerzas reactivas como
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consecuencia de la fuerza de la gravedad. Son
capaces de detectar la magnitud y la orientacion del
vector aceleracion a partir de principios fisicos
basicos. Dichos principios determinan el tipo de
acelerémetro asi como su capacidad para medir en
uno o varios ejes. Los usos mas habituales de los
acelerometros son la deteccion de movimiento,
vibraciones y/o golpes.

En los tltimos afios los acelerometros han
reducido su tamafio al mismo tiempo que se
incrementan sus prestaciones y a pesar de los errores
y limitaciones que presentan son un instrumento Util
para registrar las aceleraciones del centro de masas.

El instrumento necesario para registrar el
vector aceleracion en cualquier direccidon y sentido
espacial es el acelerometro triaxial de salida lineal.
Este elemento puede ser encapsulado en un elemento
pequefio y no intrusivo, como se puede ver en la
Figura 3, lo que representa un peso despreciable que
no obstaculiza ni limita practicamente ningun tipo de
actividad fisica. Como se ha comentado previamente,
el acelerémetro registra valores de aceleracion a una
frecuencia de muestreo fija. A partir de los valores
medidos se puede establecer durante qué periodo de
tiempo el usuario ha estado en desplazamiento y
durante cual ha permanecido estatico. Ademas,
mediante la aceleracion podemos detectar el nivel de
intensidad del movimiento y a partir del nimero de
pasos podemos obtener el gasto energético.

|

Figura 3. Acelerometro triaxial con comunicaciones

El acelerémetro que aparece en la Figura 1
permite comunicarse por radiofrecuencia con un
dispositivo externo para enviar o recibir datos. Este
elemento consta de los siguientes circuitos
integrados: control de carga de la bateria LI-PO, el
circuito LIS3LV02DL que permite medidas de
aceleracion triaxial con rangos de salida entre £2G o
entre +6G, un transceptor RF 24G para
comunicaciones bidireccionales de hasta 2Mbits y un
microcontrolador Atmel especial de bajo consumo

con 8K de flash, 1k de RAM, 512bytes de
EEPROM. La gran ventaja del wuso de
microcontroladores en los acelerometros es que son
capaces de procesar la informacién antes de
enviarsela al smartphone. Esto permite hacer
prefiltrados que ahorran calculos posteriores y
tiempo de comunicacion, que es lo que mas bateria
consume.

5. CONCLUSIONES

En este articulo se ha presentado una
arquitectura compuesta por un sistema de
Razonamiento Basado en Casos (CBR, Case-based
Reasoning), que combinada con acelerometros como
instrumentos para la recogida de datos, puede ser
adecuada para supervisar, informar y alertar al
usuario de la actividad fisica realizada (feedback CR)
o de como ejecuta el movimiento (feedback CE).
Con este sistema se puede programar la actividad
fisica (feedforward) de una forma barata desde el
punto de vista econémico y eficiente en el analisis de
los parametros implicados en el proceso de
seguimiento e informacion al usuario.
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RESUMEN: El objetivo es analizar la distribucion de las matriculas por sexo en las
especialidades de Maestro y licenciaturas en Ciencias de la Actividad Fisica y Deporte de
las universidades gallegas. La hipotesis es que los valores tradicionales de género y el
desinterés femenino por el deporte se traducen en elecciones diferenciadas de los estudios
universitarios relacionados con la docencia y el deporte. La metodologia analiza fuentes
estadisticas de las matriculas universitarias por sexo. Los resultados muestran que la
feminizacion afecta en general a los estudios de Maestro, mientras que la masculinizacion
afecta a los estudios sobre actividad fisica y deporte. Se concluye que la eficaz
socializacion en los valores tradicionales de género y el desinterés de las mujeres por el
fenémeno deportivo explicarian la eleccion diferencial.

PALABRAS CLAVE: Feminizacion, masculinizacion, deporte, maestro, eleccion.

ABSTRACT: The objective is to analyze the distribution of enrollments by sex in the
specialties of Master and Bachelor of Physical Activity and Sport of the universities in
Galicia. The hypothesis is that the traditional values of gender and women's disinterest in
the sport translated into different choices of university studies related to teaching and
sport. The methodology discusses the sources of college enrollment by gender. The
results show that the feminization generally affects studies teachers, while the
masculinization affects studies on physical activity and sport. We conclude that the
effective socialization in the traditional values of gender and women's disinterest in the

sport phenomenon would explain the choice differential.
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1. INTRODUCCION

El objetivo de este articulo es analizar la
distribucion de las matriculas por sexo en las
diferentes especialidades de Maestro y Licenciaturas
en Ciencias de la Actividad Fisica y Deporte en las
tres universidades gallegas. La eleccion de una
carrera universitaria es una decision individual
influenciada por los valores personales, la definicion
de la situacion y el entorno social mas proximo
(familia, amigos, etc.) que se concreta en la
matricula académica. La investigacion muestra que
las mujeres, en general, prefieren los estudios que

responden a valores y roles tradicionales, como la
educacion y el cuidado, mientras que los hombres se
orientan hacia las titulaciones técnicas (Bosch Fiol y
otros, 2006). En esta misma linea los informes
promovidos por el Ministerio de Educacion a través
del Centro de Investigacion y Desarrollo Educativo
(CIDE) muestran tasas de feminizacion superiores al
70 % en los estudios universitarios de Enfermeria,
Profesorado, Trabajo Social, Filologia y Psicologia
(Graneras Pastrana y otros, 2001). Espafia presenta
un caso de subita feminizacion de la educacion
universitaria donde estudian 119 mujeres por cada
100 varones (de Miguel y Saraiba Heydrich, 2003).
Resulta llamativo que en un ambito tan feminizado
como las Humanidades los estudios sobre Educacion
Fisica 'y Deporte (Maestro en Educacion
Fisica, INEF y Ciencias de la Actividad Fisica) han
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mostrado histéricamente una fuerte masculinizacion
casi equivalente a los estudios técnicos. La pregunta
es: (Por qué en wunos estudios fuertemente
feminizados como son los del profesorado existen
otros masculinizados como son los relacionados con
el deporte? Responder a esta pregunta es una
cuestion compleja, pero nos vamos a aventurar a
establecer una hipdtesis sobre la probable influencia
de los valores tradicionales de género y el desinterés
por el deporte de las mujeres como factores que
explicarian las elecciones diferenciadas por sexo en
los estudios universitarios relacionados con la
docencia. Los mejores resultados académicos
obtenidos por las mujeres en la Educacion
Secundaria no explican las diferencias en las
elecciones de la educacion universitaria de varones y
mujeres (Lopez Saez, 1995).

Las elecciones también pueden estar
relacionadas con las llamadas representaciones
colectivas. Para Durkheim (1898) las
representaciones  colectivas son formas de
conocimiento o ideacion construidas socialmente.
Berger y Luckmann (1991), amplian el concepto con
la construccion social de la realidad como la
tendencia de las personas a considerar los procesos
subjetivos como realidades objetivas. Para Berger y
Luckmann: “La realidad de la vida cotidiana se me
presenta ademds como un mundo intersubjetivo, un
mundo que comparto con otros. Esta
intersubjetividad establece una sefialada diferencia
entre la vida cotidiana y otras realidades de las que
tengo conciencia. Estoy solo en el mundo de mis
suerios, pero sé¢ que el mundo de la vida cotidiana es
tan real para los otros como lo es para mi. (Berger y
Luckmann, 1991:40-41). En general las teorias de la
toma de decisiones racionales parten del supuesto de
que los individuos, buscando su propio interés
personal, eligen racionalmente los medios mas
adecuados para unos fines. La teoria de la accion
razonada de Ajzen y Fishbein (1980) plantea que la
decision/eleccion es el resultado de factores
personales  (actitudes) 'y sociales (“normas
subjetivas”) que presionan sobre el individuo para
orientar comportamientos o elecciones. Si la
racionalidad fuese el criterio de eleccion de los
estudios los decisores supuestamente jerarquizarian
las preferencias para lo cual deberian disponer de
una completa informacion, que no es el caso. Varios
autores, y especialmente Herbert Simon (1989),
cuestionan la posibilidad de hacer elecciones 6ptimas
y habla de “racionalidad limitada” porque Ilos

decisores mnos conformamos con elecciones
satisfactorias.

En la misma linea, Jon Elster (1995:31)
sefiala que “la gente suele hacer lo que cree que es
probable que tenga el mejor resultado” y por tanto
las elecciones estan sujetas a valores que motivan y
definen las decisiones subjetivamente (Simon, 1997).
En su obra Economia y Sociedad, Max Weber
(1997), plantea la accion social como aquella
“conducta humana que su propio agente o agentes
entienden como subjetivamente significativa”, por
tanto enlaza la accién o decision individual con su
propio significado y con el sentido que otros dan a
esa accion. Identifica varias formas de accion: a)
tradicional, basada en la costumbre y regida por
principios y normas sin apenas racionalidad; b)
afectiva de caracter emocional o pasional, basada en
la irracionalidad de la conciencia subjetiva; c)
racional, orientada por fines utilitarios o por valores
morales o ideologias que se desean alcanzar. La
eleccion de los estudios estd marcada por valores y
fines instrumentales de lo que se espera conseguir.
Los valores son convicciones que se convierten en
principios normativos reguladores de
comportamientos y elecciones humanas. Los valores
de género son construcciones socio-culturales
construidos histéricamente a partir de paradigmas
religiosos, politicos, e incluso cientificos de los
significados atribuidos a lo masculino y femenino
(Porto y otros, 2003). En la antigua Grecia, la
mitologia asignaba a los dioses las cualidades
masculinas de fuerza, vigor y actividad y a las diosas
los rasgos de belleza, sensualidad y pasividad. Estas
ideas se reforzaron con las doctrinas de las grandes
religiones monoteistas configurando la ideologia del
patriarcado revalorizadora de lo masculino frente a
lo femenino. Los valores de género han establecido
los modelos de feminidad que asignan a la mujer los
roles de educadoras y cuidadoras y a los hombres la
fuerza, la produccion de bienes valorados
socialmente, el éxito y el poder. De esta manera la
cultura occidental ha asumido, entre otros, el
principio de que las mujeres son diferentes de los
hombres y que su temperamento de naturaleza
pasiva/débil era inferior a la fuerza/agresividad
caracteristica de los hombres (Garcia Ferrando,
1990:168).

La industrializaciéon marco6 el inicio de un
proceso de profundo cambio social en la produccion,
la cultura y el desarrollo de la burguesia. En estas
nuevas condiciones sociales los jévenes burgueses
desarrollaran la innovacion cultural del sport o
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deporte moderno, basado en una serie de actividades
fisicas reguladas por normas. Los valores de esta
innovacion establecian el sport como una actividad
masculina que excluia la participacion de la mujer
(Lépez Crespo, 2001). La legitimacion de esta
exclusion vino de la mano de ideologias como el
patriarcado y la masculinidad hegemonica (Conell,
2005) que realzaban el individualismo, Ia
agresividad, rudeza y competitividad al tiempo que
generan actitudes homofobicas y sexistas (Harry,
2005). El desarrollo del deporte moderno en Ia
Inglaterra del siglo XIX y la dominacion de los
valores e ideales victorianos de lo femenino
obligaban a las mujeres a tratar de permanecer
delicadas, fragiles y elegantes, limitando de esta
manera su actividad fisica porque iba en contra de
las capacidades motrices de fuerza, resistencia y
velocidad que se suponia que afectaban a Ia
feminidad. Ademas, las caracteristicas en que se
desarrolla el deporte, como la agresividad,
independencia y actividad, también entraban en
colision con los estandares victorianos de mujeres
modestas y sumisas. Todos estos valores explican las
reticencias 'y obsticulos a que las mujeres
participasen en las actividades deportivas como los
hombres, manteniéndolas asi alejadas del ambito
deportivo (Garcia Ferrando, 1990:167).

La institucién escolar legitim6 la practica
deportiva femenina como factor de salud y desarrollo
armonico individual. Las mujeres espafiolas rompen
con la prohibicion de practicar determinados
deportes, considerados masculinos, en los afios
sesenta del siglo XX 'y progresivamente se
incorporan a muchas disciplinas deportivas
anteriormente proscritas. El control y sancion social
negativa sobre las deportistas perdi6 relevancia y una
actitud mas favorable se fue imponiendo, pero siguid
existiendo cierta resistencia a las practicas deportivas
consideradas alejados de la feminidad hegemodnica
como apuntan Izquierdo y otros (1988) y Vazquez
(1993).

Los valores de género se reproducen a través
de la socializacion primaria, especialmente la
familiar, que establece los modelos de referencia y
fomenta el interés y las expectativas sobre el deporte
de sus hijos (Garcia Ferrando, Puig Barata y
Lagardera Otero, 2002:95). La socializacion
secundaria contribuye a arraigar valores a través de
instituciones como la ensenanza, medios de
comunicacion y ciertas organizaciones que legitiman
la adscripcion de roles en funcion del género
(Brullet, 1996). La potencia de los medios de
comunicacién como instrumentos de socializacion

secundaria contribuye a la construccion de imagenes
ideolodgicas y transmision de valores tradicionales a
la infancia a través de la programacion infantil
(Anton Fernandez, 2001) y la reproduccion de los
valores de género al dar preferencia al deporte
masculino frente al deporte femenino. El deporte,
especialmente el mediatico, se ha convertido en un
fenomeno de poder y comunicacion que genera
importantes recursos economicos, estatus |y
popularidad y poder a sus protagonistas. A pesar de
los avances de la practica deportiva femenina los
habitos deportivos de la poblacion en general siguen
siendo dominados por hombres en lo que se refiere a
su practica, interés y consumo (Garcia Ferrando,
2006). Existen dos modelos de practica deportiva,
los hombres practican sobre todo futbol, natacion,
ciclismo, y las mujeres se centran en deportes mas
acordes con los valores tradicionales de la condicion
femenina, como son natacion, aerdbic, gimnasia,
danza, etc. Son dos mundos diferentes de ver la
actividad deportiva. El mundo deportivo es un
fendmeno claramente masculino, porque controlan
las instituciones deportivas (federaciones,
asociaciones y clubes), los deportes producidos por
hombres movilizan mas recursos (los deportistas mas
valorados y retribuidos son masculinos), son mas
relevantes en los medios de comunicacion y son mas
consumidos que los generados por mujeres. Existen
tres factores interrelacionados que explican el mayor
interés masculino sobre el fendémeno deportivo: a) la
socializacion diferencial en valores de referencia que
dotan de significados, actitudes, orientaciones y
practicas diferentes a hombres y mujeres; b) la
valoracion social de los fendmenos de interés
masculino, como es el caso del deporte mediatico y
de bienes relacionados con el mismo; c¢) la
posibilidad de acceder a una posicion de poder social
a través del deporte.

2. METODOLOGIA

Es un estudio descriptivo en el que se
estudian los datos estadisticos de los alumnos
matriculados segin  sexo en las diferentes
especialidades de Maestro y la Licenciatura en
Ciencias de la Actividad Fisica y Deporte (LCAFD)
en el sistema universitario de Galicia (Universidades
de A Corufia, Santiago y Vigo) en Espafia. Estos
datos estan disponibles en la web corporativa de las
citadas universidades. Las titulaciones analizadas son
las que ofertan las Facultades de Ciencias de la
Educacion, Educacion Fisica y los centros de
formacion del profesorado (Ver Tabla 1).
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UNIV. CENTRO TITULACION PERIODO
ANALIZADO
F. CC. do Deporte e Educ. L. CC. Activ. Fisicay 1999-2000 a 2006-2007
Fisica (A Coruiia) Deporte
Univ. da F. CC. da Educacion (A Mestre: Audicion e Linguaxe  1999-2000 a 2005-2005
Corufia Coruiia) Mestre: Educacion Fisica
Mestre: Educ. Infantil
Mestre: Educacion Primaria
F. CC. da Educaciéon Mestre: Lingua Extranxeira ~ 1994-1995 a 2006-2007
(Santiago) Mestre: Educ. Infantil
Mestre: Educacion Primaria
Univ. de Mestre: Educ. Musical
Santiago Esc. Univ. de Formacion do Mestre: Lingua Extranxeira ~ 1994-1995 a 2006-2007

Mestre: Educacion Fisica
Mestre: Educ. Infantil
Mestre: Educacion Primaria
Mestre: Educacion Fisica
Mestre: Educ. Infantil
Mestre: Educacion Primaria
Mestre: Educ. Musical
L. CC. Activ. Fisicay
Deporte
Mestre: Lingua Extranxeira

profesorado de EXB (Lugo)

F. CC. da Educacion e 1994-1995 a 2006-2007
Deporte

(Pontevedra)
1999-2000 a 2006-2007
F. CC. da Educacion

Univ. de Vigo 1993-1994 a 2006-2007

(Ourense) Mestre: Educacion Especial
Mestre: Educ. Infantil
Mestre: Educacion Primaria
Esc. Univ. de Mestre: Educ. 1993-1994 a
Formacién do Infantil 2006-2007
profesorado de EXB
(Vigo) Mestre: Educacion

Primaria

las tres universidades muestran una razén de
feminidad que presenta variaciones segun la
titulacion (ver Tabla n°® 2). Todas las especialidades
de Maestro estan feminizadas en diferentes grados y

Tabla 1. Universidades, centros, titulaciones y periodo
analizado

El rango temporal de las series de datos varia
en funcion de la disponibilidad en las diferentes
universidades. En la Universidad de A Corufia se
analizan 7 cursos para los Maestros y 8 en los
estudios de Ciencias de la Actividad Fisica y el
Deporte. La Universidad de Santiago aporta datos de
un periodo de 12 cursos, mientras que la Universidad
de Vigo aporta datos de 14 cursos en el caso de los
Maestros y 7 en la Licenciatura de Actividad Fisica y
Deporte (LCAFD).

La tabulacion y andlisis cuantitativo y
grafico de los datos se ha realizado con las
aplicaciones informaticas Excel de Microsoft y el
paquete estadistico SPSS, v. 14.0.

3. RESULTADOQOS
Las matriculas de las  diferentes
especialidades de Maestro de las series estudiadas en

solo la especialidad de Maestro en Educacion Fisica
(EF) muestra una razén de feminidad de 0,58 lo que
indica que los hombres matriculados en esta
especialidad casi duplican al nimero de mujeres. Lo
mismo ocurre en los estudios de la Licenciatura en
Actividad Fisica y Deporte (LCAFD), cuyas razones
de feminidad van desde un 0,33 en el caso de la
Universidad de A Coruia a un 047 en la
Universidad de Vigo. Por tanto, en un entorno de
estudios educativos feminizados soélo las titulaciones
relacionadas con la educacion fisica y el deporte
presentan una clara hegemonia de matriculas
masculinas.

Especialidad de Maestro R. Feminizacion

M. Audiciéon y Lenguaje 11,92
M. Educacion Infantil 9,77
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M. Educacion Especial 6,69
M. Lengua Extranjera 3,40
M. Educacion Primaria 2,88
M. Educacion Musical 1,54
M. Educacion Fisica 0,58
L. Activ. Fisica y Deporte 0,40
(LCAFD)

Tabla 2. Razén de feminidad por titulacion.

La existencia de razones de feminizacion
diferentes en las especialidades, cursos y titulaciones
es solo un dato transversal, por lo que seria de interés
conocer las tendencias longitudinales en el tiempo
para saber si es una tendencia persistente o
coyuntural. Para ello analizamos graficamente las
tendencias de las matriculaciones por sexo en las
titulaciones de Maestros y observamos que en
general muestran una relativa estabilidad, aunque
Educacion Primaria muestra un ligero incremento
feminizador en los centros de Lugo y Santiago con
respecto a los otros centros. En cambio la titulacion
de Maestro en Educacion Fisica muestra en los tres
centros que se imparte una razén media de feminidad
de 0,58 con una tendencia temporal estable, salvo
pequefias modificaciones como es el caso del centro
coruiés que se incrementa unos puntos entre el
periodo comprendido entre los cursos 2002-2003 y
2004-2005, para después volver a la senda estable
con una diferencia aproximada de 60-40% (Ver
Figura 1). En el caso de Lugo la diferencia entre las
matriculas masculinas y femeninas en la especialidad
de Educacion Fisica es siempre superior al 60% a
favor de los varones, y en el curso 2000-2001 roza el
70 % de masculinidad (Ver Figura 2).

Faorcentaj
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2002-2002 2005-2005
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Figura 1. Porcentaje de matriculas por sexo. Maestro
de EF. A Corufa
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Figura 2. Porcentaje matriculas por sexo. Maestro de
EF. Lugo

En el caso de la especialidad de Educacion
Fisica de Pontevedra los datos fluctian alrededor de
una masculinizacion del 60%, y a partir del curso
2000-2001 la masculinizacidn se incrementa
acercandose al 70%.
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Figura 3. Porcentaje matriculas por sexo. Maestro de
EF. Pontevedra

La masculinizacion de las matriculas
encontrada en las titulaciones de Maestro en
Educacion Fisica se incrementa en las Licenciaturas
sobre Actividad Fisica y Deporte (LCAFD),
especialmente en la impartida en la Universidad de A
Corufa, que alcanza porcentajes de masculinidad
cercanos al 75%, y de casi el 50% la de Pontevedra.
Como el acceso a la matriculacion en las
licenciaturas precisa de unas pruebas fisicas previas
podriamos pensar que esta prueba podria sesgar el
acceso femenino. Para descartar esta posibilidad se
consultd con los responsables de la seleccion de
ambas universidades sobre la posibilidad de Ia
existencia de criterios limitadores o discriminatorios
para el acceso femenino. La respuesta fue que
existen diferentes criterios de evaluacion para
hombres y mujeres, pero que estos criterios
benefician en mayor medida a las mujeres y que el
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problema esta en que la demanda femenina de estos
estudios es reducida.

©99-2000 Z000-2001 200+2002 2002-2003 2003-2004 2004-2005 20052006 2008-2007

Figura 4. Porcentaje de alumnos por sexo en la
LCAFD. A Coruia

El analisis longitudinal grafico de las
matriculas de la LCAFD muestra que las diferencia
por sexos mantienen una tendencia estable en el
tiempo sin que se puedan deducir un acercamiento de
las diferencias, tal y como muestran los graficos 4 y
5. Con respecto a la LCAFD Ilama la atencion la
persistente mayor masculinizacion en las series
estudiadas de las matriculas de A Coruia con
respecto a las de Pontevedra.
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Figura 5. Porcentaje de alumnos por sexo en la
LCAFD. Pontevedra

4. DISCUSION/CONCLUSIONES

Los datos de este trabajo constituyen una
descripcion de las matriculas o preferencias del
alumnado universitario en los centros de formacién
de profesorado y educacion fisica y deporte. Una
limitacion de los resultados de este trabajo es que su
analisis se basa Unicamente en los datos estadisticos
disponibles en las universidades analizadas y no se
ha realizado un estudio sobre las motivaciones
personales que orientan las elecciones del alumnado,
por tanto las conclusiones responden a supuestas

hipotesis explicativas de las diferencias en las
matriculas por sexo encontradas.

En general los estudios humanisticos y
especialmente los del profesorado forman un
conjunto claramente feminizado, tal y como
apuntaron los autores citados en la introduccion:
Bosch Fiol, Grafieras Pastrana, de Miguel y Lopez
Saez. Pero dentro de este conjunto feminizado
destaca la masculinizacion de los estudios
relacionados con la actividad fisica y el deporte. Este
hecho diferencial tiene que responder a
determinantes de naturaleza social y no solamente a
las decisiones o elecciones individuales del
alumnado. Los altos ratios de feminizacion hallados
en las especialidades de profesorado de audicion y
lenguaje, educacion infantil y otras, asi como la baja
feminizacion de educacion musical contrastan con la
persistente masculinizacion de los estudios sobre
educacion fisica y deporte. El que el analisis
longitudinal de los datos muestre una sostenible y
estable tendencia en el tiempo de las diferencias por
sexo, indica que estamos ante un fendémeno
estructural y no solo coyuntural. Las posibles
variables independientes que determinan estos datos
diferenciales pueden ser varias, y a falta del control
de las mismas s6lo podemos establecer supuestas
variables hipotéticas. Las diferencias por sexo
encontradas sugieren la influencia de valores y
representaciones colectivas significativas para el
alumnado.

Siguiendo a Max Weber sobre la importancia
de la toma de decisiones significativas, los valores de
género estarian en el origen de las decisiones a través
de la valoracion de las expectativas sobre los roles
considerados adecuados a chicas y chicos. La posible
influencia de los valores de género estaria
relacionada con una eficaz socializacion de género.
Socializacion a través de la vida familiar y cotidiana
y de los medios de comunicacién constructores de
imagenes sobre los ideales de feminidad vy
masculinidad. La toma de decisiones basandose en
valores y representaciones colectivas de lo que es
significativo para los actores es una consecuencia de
la racionalidad limitada (Simon, 1989). La “norma
subjetiva” de Ajzen y Fishbein (1980) supone que
cualquier eleccion debe satisfacer las expectativas
del entorno social y sus valores. La eleccion
preferente de estudios con roles educativos por las
mujeres y deportivos por los varones responderia a la
creencia de los actores de que es la mejor eleccion en
un entorno dado (Elster, 1995). Las chicas y chicos
al mostrar preferencias y elecciones diferentes estan
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complaciendo expectativas de los valores sociales de
género presentes en la sociedad. La masculinizacion
de los alumnos del profesorado de educacion fisica y
las  licenciaturas (LCAFD), muestran una
masculinizacién que varia de media entre el 60% y el
75% en el caso de la licenciatura de A Coruiia, que
presenta la mayor masculinizacion de todos estos
estudios. Este hecho puede explicarse por su mayor
tradicion y antigiiedad ya que inicio su andadura en
1987 como Instituto Nacional de Educacion Fisica
(INEF), por lo tanto es posible que esté asociada a
una representacion colectiva que le atribuye un
imaginario masculinizante, mientras que la titulacion
de Pontevedra, iniciada mas tardiamente (1999-
2000), no tendria la connotacidén que se le supone al
INEF.

Las elecciones basandose en los valores de
género estarian en un continuo que iria desde un
extremo, con unos valores que realzan la feminidad
pasando por otros intermedios y en el otro extremo
estarian los valores de la masculinidad. En nuestro
caso, en un extremo estarian los estudios sobre
educacion en audicion, infantil, especial, y otras
especializaciones que continuarian hacia las
posiciones medias del continuo, donde se situaria la
educacion musical y en el otro extremo se situaria la
actividad fisica y deportiva. Los datos analizados
permiten establecer dos modelos de estudios
caracterizados  por una  cierta  dicotomia
feminizacion/masculinizacion y
humanistica/actividad fisica, o lo que es lo mismo la
pervivencia de la clasica dicotomia letras/ciencias y
humanistica/técnica. ;Como explicar que la
feminizacion de los estudios de profesorado se
transforme en masculinizaciéon cuando se trata de
actividad fisica y el deporte? Aparte de Ia
explicacion relativa a la influencia de los valores de
género también existe otro fendémeno que puede
explicar este hecho diferencial como es el desinterés
persistente de la mujer por el deporte en general, lo
que explicaria la mayor masculinizacion de los
estudios sobre actividad fisica y deporte. Este hecho
esta avalado por los relatos de los responsables de las
pruebas fisicas de acceso a la LCAFD que indican la
baja demanda femenina a pesar de las facilidades que
les ofrecen. Otro hecho que avala el desinterés
femenino por el deporte son los resultados de la serie
de encuestas sobre los habitos deportivos de los
espafioles que viene realizando periodicamente desde
el afio 1980 el profesor Manuel Garcia Ferrando
(2006), en las que se observa que el interés y practica
deportiva femenina supone so6lo la mitad de la
desarrollan los hombres.

En las ultimas décadas los cambios sociales
en la sociedad espafola han sido importantes y
afectaron especialmente a la mujer que alcanzo
cuotas de mayor igualdad en todos los ambitos y
especialmente en los relativos al género, un mayor
control de la natalidad, un mayor acceso a la
educacion superior y una mayor insercion en la
actividad laboral. Todos estos cambios suponen una
modernizacién de la sociedad y de la condicion de la
mujer, y ;no deberia traducirse también en una
tendencia hacia una mas igualitaria eleccion de
estudios entre sexos? Los datos analizados muestran
que casi dos de cada tres alumnos matriculados en
deporte son hombres y que las mujeres son mayoria
en las especialidades de profesorado. Estas
diferencias encontradas en los distintos centros,
titulaciones y universidades muestran un gap
diferencial persistente entre sexos, con variaciones
interanuales muy pequefias que no indican una
convergencia de la tendencia a corto y medio plazo.
Esto indica la fuerza de los fenomenos culturales de
la  vida cotidiana, como los wvalores y
representaciones colectivas, que por su propia
naturaleza son muy resistentes a los cambios, y
cuando se producen lo hacen muy lentamente y a
largo plazo, lo que explicaria la persistente eleccion
diferencial dentro de las titulaciones y entre ellas.
Seria interesante estudiar si las diferencias en la
distribucion por sexos encontrada en este estudio
tiene similitudes en el resto de Espafia o en otros
paises de nuestro entorno, para verificar si las
diferencias halladas responden a patrones culturales
mas amplios que la particularidad local estudiada.

Como conclusion final decir que a pesar de
las limitaciones del analisis, antes apuntadas, puede
decirse que la eleccion diferencial por sexo
encontrada en los estudios de profesorado y
educacion fisica posiblemente son una consecuencia
de tres factores interrelacionados: a) La eficaz
socializacion en valores de género que determina
elecciones de estudios diferentes por sexo. b) Las
representaciones colectivas significativas de lo que
representan ciertos roles profesionales en hombres y
mujeres. c¢) El desinterés femenino por el fenomeno
deportivo en general.
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RESUMEN. En este trabajo se indaga acerca de como los escolares de Educacion
Primaria valoran la actividad del estudio, de cudles son sus principales motivaciones para
estudiar, asi como acerca de su autopercepcion como estudiantes. Participaron 180
alumnos de 2°, 4° y 6° curso de Educacion Primaria y para la recogida de datos se empled
un cuestionario con preguntas abiertas y cerradas. Los principales hallazgos indican que
los estudiantes de primaria conceden un alto valor al estudio, tanto porque les permite
aprender o conseguir mejores resultados académicos, como por su potencial utilidad para
la vida futura. Ademas, la motivacion para estudiar es en general elevada e independiente
de la percepcion que sus profesores-tutores tienen acerca de su motivacion académica
global y de su rendimiento académico
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1. INTRODUCCION

Una de las actividades académicas mas
relevantes que han de llevar a cabo los escolares es el
estudio. Mediante el estudio personal los alumnos y
alumnas realizan las tareas que les adjudica el
profesor, elaboran y aprenden el material de cara a la
evaluacion y, por lo tanto, esta actividad tiene una
incidencia  considerable en sus resultados
académicos. La importancia de esta actividad se
acrecienta, si tenemos en cuenta la elevada tasa de
alumnos y alumnas de primaria que no alcanzan los
niveles de excelencia deseables en nuestro pais
(OCDE, 2008).

Asi pues, se parte de una conceptualizacion
del estudio como un proceso a través del cual el
alumno asimila los contenidos del curriculo, ya sea
realizando tareas de repaso y profundizacion, o bien,
practicando, organizando o reelaborando el material
de aprendizaje para demostrar posteriormente su
conocimiento o competencia relativos al mismo
(pruebas de evaluacion). Esto incluye tareas como la
elaboracion y utilizacion de apuntes, el manejo de
libros de texto, la practica de habilidades motrices,
sociales, o de estrategias cognitivas y, en la
actualidad, el uso de Internet como herramienta para
el aprendizaje (Cuenca, 2000).

En este articulo pretendemos trazar una
vision comprehensiva de la motivacién para el
estudio de los escolares de Educacion Primaria. En
este sentido, la tradicion investigadora en este campo
nos indica la creciente complejidad que han ido
adoptando las conceptualizaciones y modelos
desciptivo-explicativos del comportamiento de
estudiar a lo largo del tiempo, de tal modo que en la
actualidad, tal y como nos indican Gonzélez-
Cabanach, Valle-Arias, Nufiez-Pérez, y Gonzalez-
Pienda (2002) estaria configurado por cuatro grandes
tipos de estrategias: (a) las estrategias de gestion
personal o de autorregulacién, (b) las estrategias
cognitivas, (c) las estrategias motivacionales y, (d)
las estrategias de gestion de recursos. De entre estas
estrategias, el presente trabajo se centra en las
relativas a la motivacion para estudiar, tanto la
proveniente de la autopercepcion como estudiante,
como la que se circunscribe a la propia actividad de
estudio (condicionantes que favorecen o disminuyen
la motivacion para realizar esta actividad).

En consecuencia, tratamos este tema de la
motivacion para el estudio, partiendo de algunos de
los modelos teéricos mas representativos de este
campo. En primer lugar, el modelo de expectativa-
valor de Wigfield y Eccles (2000) sobre el valor
subjetivo de la tarea, en nuestro caso “estudiar”. Este
valor tendria cuatro componentes: la importancia que
un buen resultado en la tarea tendria para el sujeto, el
valor intrinseco o disfrute que experimenta el sujeto
al realizarla, el valor extrinseco o utilidad que aporta
la tarea y, por ultimo, el coste o aspectos negativos
que la tarea trae consigo.

En cuanto a los motivos para estudiar,
partimos del modelo de Deci y Ryan (2000), quienes
distinguen entre a) motivacion intrinseca: el sujeto
considera la accion interesante en si misma, b)
motivacion extrinseca: la razon para actuar es alguna
consecuencia, ya sea dispensada por otros o
autoadministrada, y c) desmotivacion: estado de
ausencia de motivacion. Partiendo de esta teoria, a
nivel académico podemos encontrar motivos
orientados hacia el futuro profesional (conseguir un
buen trabajo), el interés personal (disfrutar
aprendiendo), la motivacién de logro (sacar buenas
notas), la evitaciéon de castigos y el deseo de
conseguir incentivos externos. Aunque también
puede haber alumnos que no encuentran motivos
para estudiar (Galvez, 2006).

Por tltimo, encuadramos la autopercepcion
como estudiante dentro del autoconcepto académico.
Shavelson, Hubner y Stanton (1976), dividieron el
autoconcepto en autoconcepto académico y no
académico. Frente a la division habitual del
autoconcepto académico por asignaturas (Marsh,
Byrne y Shavelson, 1988), nosotros estudiamos el
autoconcepto de los alumnos en la actividad concreta
del estudio tratando de indagar cémo se ven a si
mismos como estudiantes y por qué se ven asi,
partiendo de la idea de que este autoconcepto puede
ser hasta cierto punto diferente del académico
general.

Uno de los objetivos basicos de este trabajo
es plantear un perfil de las caracteristicas que se
atribuyen a si mismos los buenos y malos
estudiantes, asi como establecer el grado de
importancia que atribuyen a ese rasgo personal. Otro
objetivo central, es averiguar qué factores
favorecedores y obstaculizadores son asociados al
estudio por los escolares. Y por ultimo, tratar de
establecer qué relacion existe entre la motivacion
para el estudio y satisfaccion y rendimiento
académicos.
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En definitiva, se pretende discernir como los
estudiantes se ven a si mismos y como perciben los
factores condicionantes de la actividad de estudiar
que les animan o disuaden de implicarse en ella, al
tiempo que se trata de discernir la relacién entre
estudio, satisfaccion y rendimiento académico. Para
ello, se pondrdn a prueba las siguientes siete
hipétesis: (1) teniendo en cuenta la importancia que
los padres y profesores dan al estudio, pensamos que
los nifios y niflas otorgaran un elevado valor a la
actividad de estudio; (2) de acuerdo con las
principales teorias actuales sobre motivacion
(Pintrich y Schunk, 2006), los motivos dados por los
alumnos para estudiar seran variados y tanto de
naturaleza intrinseca como extrinseca; (3) los
motivos dados por los escolares para estudiar seran
similares en nifios y en nifias; (4) siguiendo
investigaciones previas (Gottfried, Fleming vy
Gottfried, 1998), afirmamos que, conforme
avancemos en el curso, veremos un aumento de la
motivacion extrinseca y un descenso de la
motivacion intrinseca; (5) en concordancia con los
estudios sobre el autoconcepto académico (Marsh,
Craven y Debus, 1998), esperamos que los alumnos
y alumnas de Educacion Primaria se consideraran, en
su mayoria, como buenos estudiantes; (6) teniendo
en cuenta los resultados de investigaciones previas

con alumnos de Educacion Primaria (Gottfried,
Fleming y Gottfried, 1994; Boggiano y otros, 1992),
nuestra sexta hipodtesis es que el nivel de motivacion
de los alumnos para estudiar correlacionara
positivamente con su rendimiento académico,
especialmente en el caso de la motivacion intrinseca;
(7) y por tultimo, hipotetizamos que el nivel de
motivacion de los alumnos correlacionara
positivamente con su satisfaccion escolar.

2. METODO

2.1. Participantes

La muestra esta compuesta por 180 alumnos,
pertenecientes al 2° 4° y 6° curso de Educacion
Primaria, matriculados en centros publicos de la
provincia de Pontevedra. De los 180 escolares
participantes, 59 formaban parte del 2° curso, 59 del
4° y 62 del 6° curso, correspondiéndose con los
porcentajes de: 32,8%, 32,8% 'y 34,4%
respectivamente. El 53,3% eran nifios, que supone un
total de 96, y el 46,7% ninas, representando 84 de los
180. Los datos comentados se explicitan en la Tabla
1.

La seleccion de los participantes se realizo
de forma no aleatoria escogiendo a aquellos sujetos
a los que se tuvo acceso en los diversos centros
participantes.

CURSOS

2() 40
Numero % namero %
59 32,8 59

32,8%

GENERO
6° nifios nifias
namero % 96 84

62 34,4%

Tabla 1. Caracteristicas y distribucion de los
participantes.

2.2. Medidas

Las variables incluidas en el presente trabajo
fueron medidas a través de dos instrumentos de
elaboracion propia. El primero, una entrevista-
cuestionario sobre las variables de motivacion
implicadas en la actividad académica de los
escolares de Educacion Primaria, que cada
participante hubo de responder (los de segundo curso
en formato de entrevista, y los de cuarto y sexto a
modo de cuestionario). El segundo, fue un
cuestionario mediante el que los profesores tutores
estimaron la calificacion media y la motivacion

académica general de sus alumnos y alumnas,
informandonos ademas del género y curso de cada
uno de ellos.

El lenguaje empleado fue sencillo, con el fin
de que el alumnado de segundo curso pudiese
responder sin dificultad a las preguntas planteadas.

La entrevista-cuestionario estaba compuesta
por 62 preguntas abiertas y cerradas, de las que so6lo
una parte son analizadas en el presente trabajo, las
correspondientes al valor subjetivo del estudio, a los
motivos para estudiar, a la autopercepcion como
estudiante y a la satisfaccion con la marcha
académica propia, todas ellas recogidas en la Tabla
2.

Revista de Investigacion en Educacion, ISSN: 1697-5200

60



SALVADOR G. GONZALEZ GONZALEZ, MARIA DEL MAR GARCIA-SENORAN, FERNANDEZ TELLADO

GONZALEZ Y MARTA VAZQUEZ TORRE

Valor subjetivo del estudio

1. Ser un buen estudiante para ti es. Debian calificar esta cuestion desde muy importante (5) hasta nada
importante (1), con las posibles puntuaciones y valoraciones intermedias, que se corresponderian con los
valores numéricos de: 2, 3 6 4.

2. Estudiar tiene. El estudiante ha de marcar una de las siguiente opciones: muchas ventajas (5),
bastantes ventajas (4), ni ventajas ni desventajas (3), bastantes desventajas (2) o muchas desventajas (1).

3. Lo mejor de estudiar es... (;Qué ventajas le ves a estudiar?) en este caso los escolares debian
contestar libremente las ventajas que segun su consideracion se derivan del estudio.

4. Lo peor de estudiar es... (;Qué desventajas tiene para ti estudiar?) Como en la pregunta anterior
debian indicar las desventajas de la actividad de estudiar.

Motivos para estudiar

5. A la pregunta ;Por qué estudias?, se proponen los ocho motivos siguientes:

(a) yo estudio porque es mi obligacion, (b) estudio para que no me rifian ni castiguen, (¢) yo no sé por
qué hay que estudiar, (d) estudio porque es util para el futuro, (e) estudio porque me gusta aprender
cosas nuevas, (f) estudio porque me lo paso bien haciéndolo, (g) si dependiera de mi no estudiaria ni
asistiria a clase, (h) estudio para tener un buen trabajo cuando sea mayor. los estudiantes puntuan cada
motivo en una escala de tres puntos: (3) siempre pienso asi, (2) a veces pienso asi y (1) nunca pienso asi.

Autopercepcion como estudiante

6. ( Te consideras un buen estudiante? ;Por qué?

satisfaccion académica

7. (Qué tal te va en el cole?;Estas contento/a o descontento/a con tu trabajo? Los estudiantes graduaron
la respuesta en cinco niveles: (5) muy contento/a, (4) bastante contento/a, (3) ni contento/a, ni
descontento/a, (2) bastante descontento/a, (1) muy descontento/a.

Tabla 2.Preguntas para la evaluacion de las variables relacionadas con la actividad de estudiar y la satisfaccion
académica.

El segundo grupo de variables medidas, son
las relativas al rendimiento (calificaciones globales)
y motivacion general estimados por el profesor tutor.
En el caso de la motivacion general estimada, fue
puntuada en una escala de cinco puntos desde muy
alta (5) hasta muy baja (I); mientras que el
rendimiento estimado fue calificado por los tutores
desde [ hasta 70 puntos. En cuanto a las variables
sociodemograficas se tomd el género (nifio, nifia) y
el curso, 2°, 4° y 6° de Educacion Primaria.

2.3. Procedimiento
La aplicacion de los cuestionarios tuvo lugar
en el tercer trimestre del afio académico 2006-2007.

Los estudiantes de 2° curso hicieron la
prueba de manera individual, en dos sesiones de
aproximadamente una hora. Al alumnado de 4° y 6°
curso les ocupd un total de dos sesiones de 45
minutos, realizando la prueba en grupo. No se marco
un tiempo de antemano para responder a los
cuestionarios.

En cuanto al personal que colaboré en la
aplicacion de dichas pruebas, se contd con miembros
del equipo investigador, profesores tutores y
orientadores de los propios colegios.

2.4. Analisis de datos
Las respuestas a las preguntas abiertas

fueron categorizadas teniendo en cuenta las
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orientaciones teoricas relacionadas con las tematicas
tratadas. En las preguntas cerradas se tomaron
directamente las respuestas dadas por los escolares.

Se emplearon cuatro tipos de analisis de los
datos. En primer lugar el analisis de frecuencias para
todas las variables cualitativas categorizadas. En
segundo lugar se obtuvieron coeficientes de
asociacion entre variables nominales, recurriéndose
al Coeficiente Phi cuando las variables eran
dicotomicas, y al Coeficiente de Contingencia de
Pearson cuando no lo eran. En tercer lugar se
realizaron  analisis de varianza para las
comparaciones entre grupos Yy, finalmente,
coeficientes de correlacion de Pearson para las
variables medidas en una escala de intervalo.

Se utilizéd el paquete estadistico SPSS 16.0.
para el analisis de todos los datos recogidos.

3. RESULTADOS

Para comenzar se exponen los resultados
descriptivos correspondientes al valor subjetivo del
estudio para los escolares, que comprende las
ventajas y desventajas de estudiar, y la importancia
atribuida por los nifios y nifas al rol de buen
estudiante. En segundo lugar se presentan los
motivos o razones elegidas por los estudiantes para
realizar este tipo de actividad académica. A
continuacion aparecen los resultados relativos a la
autopercepcion como estudiante.

Finalmente, se muestran los resultados de las
correlaciones entre motivos para estudiar e
importancia de ser buen estudiante y rendimiento,
motivacion y satisfaccion académicos.

3.1. Valor subjetivo del estudio

En cuanto al primer factor estudiado del
valor subjetivo, la importancia de ser un buen
estudiante, un 81,8 por ciento de los participantes
(144 estudiantes), considera muy importante ser un
buen estudiante, mientras un 12,5 por ciento (22
estudiantes) lo considera también con un elevado
grado de importancia. Tan solo un 5,6 por ciento (10
escolares) le atribuyen una importancia media o baja.

Cuando evaluamos el valor subjetivo del
estudio preguntando a los sujetos por las
ventajas/desventajas que entrafia esta actividad,
vemos que mas del 90% de los estudiantes indican
que estudiar tiene “muchas o bastantes ventajas”,
siendo un porcentaje mucho menor (frecuencia = 12,
porcentaje = 6,9), el que elige una respuesta neutra,
“ni ventajas ni desventajas”, y solo 2 estudiantes
(1,1%) los que indican que tiene “bastantes
desventajas”, no habiendo ninguno que indique que
tiene “muchas desventajas”.

En la Tabla 3 podemos ver cudles son las
ventajas del estudio consideradas por los alumnos.
Mas de la mitad (52,2%) afirman que aprender es
una ventaja de estudiar, mientras fener un futuro
mejor y realizar actividades enriquecedoras también
son mencionadas como ventajas por un numero
importante de alumnos (18,8% y 16,5%,
respectivamente). En lo que se refiere a las
actividades enriquecedoras son sensiblemente mas
mencionadas por los nifios y nifias de 2° curso que
por los de 4°y 6° (CC = 0,402, p < 0,001).

Lo mejor de estudiar Frecuencia Porcentaje
Aprender 90 52,9
Tener un futuro mejor 32 18,8
Realizar actividades enriquecedoras 28 16,5
Obtener buenos resultados académicos 21 12,4
Diversion / entretenimiento 13 7,6
Actitud positiva hacia el estudio 11 6,5
Aspectos positivos del estudio (mejora de destrezas) 10 5,9
Relacionarse con compaiieros/as 5 2,9
Satisfacer a otras personas 4 2.4
Respuestas variadas 4 2,4
No sé 2 1,2

* n = 180; valores validos = 175

) Las ventajas de estudiar provienen de una pregunta abierta de respuesta miltiple por eso el sumatorio de las frecuencias no es igual a

n, ni el de los porcentajes es igual a 100.

Tabla 3. Ventajas de estudiar

Entre los aspectos negativos de la
actividad del estudio, representados por las
desventajas de estudiar, vemos como en la Tabla
4 destacan por el numero de estudiantes que las

proponen, el aburrimiento (frecuencia = 23,
porcentaje = 16,1) y el perder el tiempo
(frecuencia = 20, porcentaje = 14,0); en ambos
casos los estudiantes de 6° manifiestan esta
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opiniébn con mayor frecuencia que los de 4°,
siendo muy escasa entre los de 2°, (CC = 0,204,
p < 005 CC = 0355 p < 0,001,
respectivamente).

Por el contrario, 35 sujetos, un 24,5%, indican
que estudiar no tiene ninguna desventaja, siendo

los de 2° y 4° los que con mayor frecuencia
manifiestan esta opinion en comparacion con los
de 6° (CC =0,287,p<0,01).

Lo peor de estudiar Frecuencia* Porcentaje
Ninguna 35 24,5
Aburrimiento 23 16,1
Perder el tiempo 20 14,0
Actividades escolares no deseadas (deberes, examenes) 16 11,2
Circunstancias que dificultan el estudio 15 10,5
Dificultad para estudiar por falta de destrezas o esfuerzo 13 9,1
Actitud negativa hacia el estudio 11 7,7
Privacion de diversion / entretenimiento 6 42
Cansancio 6 4,2
Varios 6 4,2
No sé 5 35
Obtener resultados académicos negativos 4 2,8

* n = 180; valores validos = 143.
M Las desventajas de estudiar provienen de una pregunta abierta de

respuesta multiple por eso el sumatorio de las frecuencias no es igual a n,

ni el de los porcentajes es igual a 100

Tabla 4. Desventajas de estudiar

A excepcion de las ya mencionadas, en
ninguna otra de las variables relacionadas con el
valor subjetivo del estudio se han encontrado
diferencias significativas en funciéon de las
variables sexo o curso.

3.2. Motivos para estudiar
Cuando se pide a los estudiantes que valoren las
razones por las que piensan que estudian, eligen
cuatro como las mas frecuentes: tener un buen
trabajo cuando sea mayor (n = 176, Media =
2,81), es util para el futuro (n =170, Media =
2,71), me gusta aprender cosas nuevas (n =171,
Media = 2,68), porque es mi obligacion (n =
174, Media = 2,41). Otras dos razones elegidas

también como importantes son, porque me lo
paso bien haciéndolo (n =171, Media =2,02) y
para que no me rifian ni castiguen (n =171,
Media = 1,98).

Respecto a las diferencias de género,
s6lo aparecen diferencias estadisticamente
significativas entre chicos y chicas en las
razones para estudiar: estudio para que no me
rinian ni castiguen (F = 5,96, p <0,05), y estudio
para tener un buen trabajo cuando sea mayor (F
=4,29, p <0,05), en ambos casos con una media
mayor para los chicos. En las demds razones
para estudiar, no aparecen diferencias
estadisticamente significativas entre alumnas y
alumnos.

Motivos Media Siempre pienso asi A veces pienso asi Nunca pienso asi
3 2 1
Frec.* Porec. Frec.* Porc. Frec.* Porc.

Estudio para tener un buen trabajo 2,81 150 85,2 18 10,2 8 4,5
cuando sea mayor
Estudio porque es ttil para el futuro 2,71 132 77,6 27 15,9 11 6,5
Estudio porque me gusta aprender cosas 2,68 125 73,1 37 21,6 9 53
nuevas
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Yo estudio porque es mi obligacion 2,41 91 52,3 64 36,8 19 10,9
Estudio porque me lo paso bien 2,02 59 34,5 56 32,7 56 32,7
haciéndolo
Estudio para que no me rifian ni castiguen 1,98 62 36,3 44 25,7 65 38,0
Yo no sé por qué hay que estudiar 1,50 23 13,5 40 23,4 108 63,2
Si dependiera de mi no estudiaria ni 1,44 18 10,8 39 23,4 110 65,9

asistiria a clase

* n = 180; valores validos = varian en cada pregunta dependiendo del numero de sujetos que la responden

Tabla 5. Razones para estudiar

Al comparar las razones para estudiar en
funciéon de la wvariable curso solo aparecen
diferencias estadisticamente significativas en las
razones: para aprender cosas nuevas (F = 8,83,
p <0,01), y porque me lo paso bien (F = 15,15,
p <0,01). La media en estas variables disminuye
al aumentar el curso. Tras comprobar mediante
la Prueba de Levene la homogeneidad de las
varianzas entre los tres cursos para la variable
porque me lo paso bien estudiando, se aplico la
prueba post hoc de Scheffé, que nos indica
diferencias estadisticamente significativas entre
los alumnos de segundo con los de cuarto (I-J =

0,571, p <0,05), y con los de sexto (I-J = 0,752,
p < 0,001). En el caso de la variable para
aprender cosas nuevas, al no poder asumir
segin la prueba de Levene la igualdad de las
varianzas entre los tres cursos, empleamos la
prueba de Tamhane, segin la cual se aprecian
diferencias estadisticamente significativas entre
los alumnos de segundo con los de cuarto (I-J =
0,320, p < 0,05), y con los de sexto (I-J = 0,410,
p < 0,001). Para estas variables no se aprecian
diferencias estadisticamente significativas entre
los alumnos de cuarto y sexto.

Motivacion Curso Media
Para aprender cosas nuevas 2° 2,93
4° 2,61
6° 2,52
Me lo paso bien estudiando 2° 2,46
4° 1,89
6° 1,71

N DT F Sig.
55 0,26 8,83%* ,000
56 0,59
60 0,68
56 0,74 15,15%* ,000
56 0,82
59 0,72

Tabla 6. Andlisis de varianza para el curso académico y motivos para el estudio

3.3. Autopercepcién como estudiante

Entre los alumnos que se consideran
buenos estudiantes, el motivo mas frecuente por
el que se consideran asi es el obtener resultados
positivos (41 estudiantes, 23,9%), seguido de el
esfuerzo/trabajo personal (33, 18,8%), siendo
los alumnos de 2° y 4° curso los que mas aluden
a esta razon, en comparacion con los de 6° (CC

= 0,188, p < 0,050). Entre los alumnos y
alumnas que se consideran malos estudiantes,
los motivos dados con mas frecuencia son la
falta de motivacion y la falta de esfuerzo, ambos
con una frecuenta de 15 alumnos (8,5%). Los
restantes coeficientes de asociacion de estas
variables con las variables sexo y curso no son
estadisticamente significativos.

Me considero un buen estudiante

No me considero un buen estudiante/

soy un estudiante regular

Motivo Frecuenci  Porcentaj Motivo Frecuenc  Porcentaj
a* e ia* e

Resultados positivos: 42 23,9 Falta de motivacion 15 8,5
aprender, buenas notas,
tareas bien hechas
Al esfuerzo / trabajo 33 18,8 Falta de esfuerzo y 15 8,5
personal (persistencia / trabajo personal
practica)
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Si, sin motivos/opiniones 24 13,6 Sin motivos 11 6,3
externas

Porque estudio 20 11,4 Resultados negativos 6 34
Por la concentracion / 15 8,5 Varios 4 23
atencion

Capacidad y cualidades 6 34

personales positivas

(personalidad)

Varios 4 2,3

Motivacién Personal 3 1,7

* n = 180; valores validos = 176

) Las razones para considerarse un buen o mal estudiante provienen de una pregunta abierta de respuesta miltiple
por eso el sumatorio de las frecuencias no es igual a n, ni el de los porcentajes es igual a 100.

Tabla 7. Razones para considerarse un buen o mal estudiante

3.4.  Motivacion para el estudio,
motivacion general, rendimiento y satisfaccion
académica

A continuacion se presentan los resultados
correspondientes a las correlaciones obtenidas entre
las variables relacionadas con la actividad de
estudiar y las variables: motivacion general estimada
por el tutor, nota estimada por el tutor (rendimiento
académico), y satisfaccion con la marcha académica
expresada por los alumnos.

Como se puede observar en la Tabla 8, no
existen correlaciones significativas entre la
motivacion general estimada por el tutor y ninguna
de las variables relacionadas con la actividad de
estudiar. No ocurre lo mismo con la nota estimada
por el tutor, que ademas de correlacionar altamente
con la motivacion estimada (r = 0,65, p < 0,01),
también correlaciona negativa y significativamente
con la razon para estudiar no sé por qué hay que
estudiar (r = -0,16, p < 0,05), y positivamente con

importancia de ser un buen estudiante (r = 0,15, p <
0,05).

Por el contrario, si aparecen correlaciones
positivas y significativas entre el nivel de
satisfaccion del alumno y las variables relacionadas
con el estudiar: para aprender cosas nuevas (r =
0,42, p < 0,01), porque me los paso bien estudiando
(r = 0,40, p < 0,01), y para tener un buen trabajo
cuando sea mayor (r = 0,17, p < 0,05). También se
observan correlaciones negativas y significantes
entre nivel de satisfaccion y si dependiera de mi no
estudiaria (r = -0,25, p < 0,01), no sé por qué hay
que estudiar (r = -0,18, p < 0,05), y con estudio para
que no me castiguen (r = -0,20, p < 0,01).
Finalmente, el  nivel de satisfaccion también
correlaciona positiva y significativamente con la
motivacion estimada por el profesor (r = 0,24, p <
0,01).

OBLI CAST NOSE UTIL APRE LPBI NOES TRAB IMPO NEST MEST SATI
OBLI 1
CAST 07 1
NOSE -,02 A7 1
UTIL ,05 -,05 24" 1
APRE 200 217 -5 ,19° 1
LPBI 12 -,08 ,07 ,04 ,54" 1
NOES 11 217 ,397 .08 -357 - 1
23"
TRAB 11 12 -,08 367 317 21 .22 1
IMPO ,16° -,00 .13 ,09 207 21 ,07 11 1
NEST -,08 -,10 .16 L1 ,01 -,04 -,03 ,00 157 1
MEST -,04 -,09 -12 ,04 ,09 ,09 -,05 ,05 13 ,65" 1
SATI ,08 -207  -18° ,06 A2 40 -257 17" ,01 14 24" 1

*. La correlacion es significativa a nivel 0,05 (bilateral)
**_ La correlacion es significativa a nivel 0,01 (bilateral)

OBLI = Estudio porque es mi obligacion
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CAST = Estudio para que no me rifian ni castiguen

NOSE = Yo no sé por qué hay que estudiar

UTIL = Estudio porque es util para el futuro

APRE = Estudio para aprender cosas nuevas

LPBI = Estudio porque me lo paso bien haciéndolo

NOES =Si dependiera de mi no estudiaria ni asistiria a clase

TRAB = Estudio para tener un buen trabajo cuando sea mayor
IMPO = Importancia de ser un buen estudiante para el alumno
NEST = Nota estimada por el profesor

MEST = Motivacion estimada por el profesor

SATI = Nivel de satisfaccion del alumno

Tabla 8. Correlaciones entre las variables relacionadas con el estudiar y la nota estimada,
motivacién estimada y nivel de satisfaccion.

Por ultimo, cuando se compara a los estudiantes en
funcion de su nivel de rendimiento alto, medio y
bajo, no se obtienen diferencias estadisticamente
significativas entre los tres grupos para ninguna de

las variables relacionadas con el estudiar
comparadas: ventajas/desventajas de estudiar,
razones para estudiar, autopercepcion como

estudiante e importancia de ser buen estudiante.

4. DISCUSION

Para sintetizar en una frase los resultados del
estudio, podemos decir que nuestras hipotesis
iniciales han sido en su mayoria respaldadas por los
datos, aunque hemos encontrado algunos resultados
inesperados. Veamos a continuacion la discusion de
los diferentes aspectos de los resultados del estudio.

4.1. Valor subjetivo del estudio

Como se plante6 en la primera hipoétesis, los
alumnos conceden al estudio un gran valor subjetivo.
Por una parte, los alumnos y alumnas consideran, en
su mayoria, que ser un buen estudiante es
importante. Ademas, son conscientes de las ventajas
que les reporta el estudio. Entre estas ventajas,
destacan principalmente su valor extrinseco, como el
aprendizaje que se deriva del estudio, ademas de su
utilidad para el futuro académico y personal, asi
como la posibilidad de obtener buenos resultados
académicos. Cuando son preguntados por las
desventajas de estudiar, casi una cuarta parte de los
escolares encuestados responden que no tiene
desventajas, mientras que alrededor de un tercio
afirman que se aburren o lo consideran una pérdida
de tiempo. De acuerdo con el modelo de Wigfield y
Eccles (2000), estos resultados muestran que la
actividad de estudio tiene un alto valor subjetivo para
los alumnos, lo que podria favorecer el aprendizaje
activo (Pintrich y De Groot, 1990) y un mayor

esfuerzo y perseverancia en la propia actividad de
estudiar (Rowe, 1991).

4.2. Motivos para estudiar

Los datos previos se corroboran cuando se
pide a los sujetos que indiquen la frecuencia con que
piensan en ciertas razones para implicarse en el
estudio, siendo las que obtienen mayor puntuacion:
estudio para tener un buen trabajo cuando sea
mayor, estudio porque es util para el futuro y estudio
porque me gusta aprender cosas nuevas.

Estos resultados parecen indicar que desde la
Educacion Primaria hay una parte importante de
estudiantes que se proyectan hacia objetivos futuros,
al tiempo que el aprender y el obtener buenos
resultados académicos, emergen como los motivos-
meta a corto y medio plazo que animan y mantienen
a los escolares de estas edades implicados en Ia
actividad de estudiar. Este resultado puede
encuadrarse en la propuesta de Das, Kar y Parrila
(1998) sobre la planificacion cognitiva, en la que los
individuos se proponen metas vitales (a largo plazo),
cotidianas (a medio plazo) y metas delimitadas por la
tarea (a corto plazo); al tiempo que nos indica que las
motivaciones predominantes entre los escolares son
de caracter extrinseco, (estudio como medio para
alcanzar un fin externo a la propia actividad) y son
reducidos los motivos intrinsecos que también
estaban previstos en nuestra segunda hipdtesis.

Con relacion a las diferencias de género, s6lo
podemos concluir que los nifios dicen que estudian
para que no les rifian o castiguen, o para conseguir
un buen trabajo cuando sean mayores, con mas
frecuencia que las nifias. Este dato rebatiria en parte
nuestra tercera hipotesis, al indicar que hay algunas
razones para estudiar mas caracteristicas de los nifios
que de las nifias.

Algo parecido ocurre cuando se compara a
los sujetos por curso, siendo los escolares de
segundo, en comparacion con los de cuarto y sexto,
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los que muestran un mayor acuerdo con las razones
para estudiar: para aprender cosas nuevas y porque
me lo paso bien estudiando. Probablemente, la
percepcion mas positiva de estas dos razones por
parte de los alumnos de segundo, se deba a que
todavia no perciben el estudiar como algo que
requiere un coste de tiempo y esfuerzo afiadido a la
actividad escolar cotidiana. En este caso, nuestra
cuarta hipotesis también queda parcialmente
rebatida, al observarse estas diferencias entre cursos.
Estos resultados confirman los hallazgos de estudios
anteriores, que apuntan a un desplazamiento gradual
desde la motivacion intrinseca hacia la motivacion
extrinseca a lo largo de Primaria y Secundaria
(Gonzalez, 2005) o, sencillamente, un descenso del
nivel de motivacion (Galvez, 2006).

4.3. Autopercepcion como estudiante

En lo que se refiere a la autopercepcion
como estudiante, los alumnos y alumnas
participantes se consideran en su mayoria buenos
estudiantes, como esperabamos en nuestra quinta
hipétesis, aunque alrededor de un tercio manifiestan
que se ven como tales. Entre los primeros, los rasgos
o razones por las que se consideran buenos son:
porque obtienen resultados positivos (aprender, sacar
buenas notas, hacer bien las tareas), porque se
esfuerzan, porque los demas se lo reconocen, y
porque estudian y se concentran. En contraposicion,
los escolares que se perciben como estudiantes malos
o regulares, lo achacan fundamentalmente a la baja
motivacion y a la falta de esfuerzo.

Estos datos indican que tanto los buenos
como los malos estudiantes atribuyen al esfuerzo o a
la falta de ¢él, un papel central en su autoconcepto
como estudiante. Dado que este factor es
modificable, quizas los alumnos con dificultades
para estudiar pudiesen compensarlas asumiendo e
incorporando en su estudio cotidiano un plus de
esfuerzo, para lo que es muy importante motivarles,
o sea, conducirles a entender el estudio como algo
esencial, Uitil o necesario para su trayectoria personal,
académica y social. Esta intervencion compensatoria
se hace mas urgente, si tenemos en cuenta que mas
del noventa por ciento de los participantes en este
estudio atribuyen una elevada importancia al ser un
buen estudiante, lo que para los escolares que no se
consideran como tales, acrecienta su percepcion de
fracaso académico.

4.4. Motivacibn para el estudio,
motivacion general, rendimiento y satisfaccion
académica

Para finalizar, respecto a las relaciones entre
motivacion para el estudio y otras variables
académicas destacan las siguientes conclusiones. En
primer lugar, los tutores parecen atribuir una alta
motivacion general a los alumnos y alumnas con un
buen rendimiento académico y una baja motivacion
a los de bajo rendimiento. Sin embargo, el que no se
hayan obtenido correlaciones significativas entre
motivacion general estimada por el tutor y ninguna
de las variables cuantitativas relacionadas con el
estudiar, puede indicar la independencia entre la
percepcion que los docentes tienen de la motivacion
de sus alumnos, y las creencias y motivaciones que
los alumnos manifiestan acerca de la actividad de
estudiar. O en otras palabras, tanto los alumnos con
baja, como los de alta motivaciéon general desde la
perspectiva de sus tutores, manifestarian razones
para estudiar o darian una importancia al estudiar y
ser buen estudiante similares. Si esto es asi, quizas
los profesores pudieran aprovechar la potencial
motivacion para el estudio de los alumnos y alumnas
que ellos consideran poco motivados a nivel general.

Algo parecido ocurre con el rendimiento
académico estimado por los tutores, el cual parece
ser independiente de si los alumnos consideran o no
el estudiar como ventajoso, o de las razones que
esgrimen para implicarse en esta actividad. Los
resultados correlacionales indican que tanto los
escolares que obtienen buenas notas como los que
no, consideran importante estudiar y tienen razones
similares para hacerlo. De hecho, cuando se compara
a los estudiantes en funcion de su nivel de
rendimiento (alto, medio y bajo), no se obtienen
diferencias estadisticamente significativas entre los

tres grupos para ninguna de las variables
relacionadas con el estudiar comparadas:
ventajas/desventajas de estudiar, razones para
estudiar, autopercepcion como estudiante e

importancia de ser buen estudiante. La unica
excepcion encontrada es a nivel correlacional, ya que
a medida que los escolares obtienen notas mas altas,
parecen dar mayor importancia al ser un buen
estudiante.

En contraposicion con las conclusiones
previas, algunas de las razones por las que los
alumnos y alumnas de Primaria dicen que estudian si
aparecen relacionadas con la satisfaccion de los
escolares con su marcha académica. En concreto, a
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medida que los alumnos estan mas satisfechos con su
marcha académica sefialan como razones para
estudiar el aprender cosas nuevas 'y el pasarselo bien
estudiando. Por el contrario, a medida que estan mas
insatisfechos con su marcha académica, indican con
mayor frecuencia que si dependiera de ellos no
estudiarian, que estudian para que no les castiguen
y que no saben por qué hay que estudiar. Vemos,
pues, como los escolares mas satisfechos con su
marcha académica son aquellos que manifiestan
niveles mas elevados de motivacion intrinseca para
el estudio, mientras que los menos satisfechos
manifiestan una muy baja motivacion o una
motivacion extrinseca respecto a esta actividad.

Los datos previos nos obligan a rechazar
nuestra sexta hipotesis, ya que la motivacion para el
estudio parece ser independiente del rendimiento
académico, contrariamente a lo encontrado por otros
autores (Boggiano y otros, 1992; Gottfried y otros,
1994) quienes indican una correlacion positiva entre
la motivacion intrinseca y el rendimiento en
Educacion Primaria. Si quedd confirmada, por el
contrario, nuestra Ultima hipotesis, ya que
importantes motivos para estudiar aparecen
asociados a la satisfaccion de los escolares con su
marcha académica.

Las conclusiones expuestas hay que tomarlas
con la precaucion que corresponde a unos datos
provenientes de un cuestionario no estandarizado.
Seria necesario complementar los datos obtenidos
con otras herramientas que nos permitan comprobar
que lo que dicen los alumnos son actitudes
interiorizadas que determinan su conducta. Aun asi,
consideramos que los resultados de este estudio,
tomados en su conjunto, tienen una gran
importancia, ya que indican que los escolares de
Educacion Primaria conceden un gran valor al
estudio y estan altamente motivados para realizar
esta actividad, lo que supone un magnifico punto de
partida para desarrollar habitos de estudio adaptables
a cada momento, situacion e individuo, con el fin de
conducirles progresivamente hacia un aprendizaje
autorregulado.
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RESUMEN. El objetivo de este estudio descriptivo transversal es describir el estado de
salud y la calidad de vida de un colectivo de personas mayores de 65 afios residentes en
ciudades de Galicia y Norte de Portugal. En el estudio participaron 630 personas de las
ciudades de Vigo (Espafia) y Braga (Portugal). Las enfermedades mas comunes son
similares en ambas muestras, pero la afeccion de las mismas es muy diferente segun el
pais. Los valores medios de las variables estudiadas son menores en Portugal que en
Espaiia, sin embargo, las personas mayores en Portugal tienen una percepcion mas
positiva de su salud y utilizan menos los recursos sanitarios quizas por estar menos
disponibles o porque tienen una mayor autopercepcion positiva de su salud.
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ABSTRACT. The aim of this descriptive transverse study is describing the state of health
and the quality of life of a group of 65-year-old elderly living in cities of Galicia and
North of Portugal. A group of 630 people took part in this study of the cities of Vigo
(Spain) and Braga (Portugal). The most common diseases are similar in both samples, but
with different degrees according to the country. The average values of the studied
variables are minor in Portugal than in Spain. However, the elderly in Portugal have a
more positive perception of their health and they use less their sanitary resources either
for being less available or because they have a better self-perception of their health.
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1. MARCO TEORICO

En los paises desarrollados, la situacion
demografica se caracteriza por el progresivo
descenso de la natalidad y el aumento de la

esperanza de vida (gracias a los avances de la
Medicina) lo que conlleva un continuo y creciente
fendmeno de incremento del envejecimiento de la
poblacion.
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Espafia y Portugal se sitian entre los paises
europeos con uno de los mas altos indices de
esperanza de vida y con una de las mas altas
disminuciones de la tasa de mortalidad y una efectiva
mejora de la calidad de vida relacionada con la salud.
Sin embargo, esta cifra combinada con la baja tasa
de natalidad trae asociada otras como el aumento del
indice de envejecimiento o del indice de dependencia
de los mayores. Este indice de dependencia aumenta
de forma inversamente proporcional a los servicios y
recursos existentes en los estados para satisfacer las
necesidades de este colectivo, al no existir suficiente
poblacién activa que colabore, via impositiva, a la
creacion de nuevos recursos.

Pero existe, ademas de este indice de
dependencia econémico, otra dependencia no menos
preocupante, derivada del estado de salud, que
convierte el fenémeno del envejecimiento en un
grave problema. El Consejo de Europa (1998) la
defini6 como “la necesidad de ayuda o asistencia
importante para las actividades de la vida cotidiana”
y también como “un estado en el que se encuentran
personas que, por razones ligadas a la falta o a la
pérdida de autonomia fisica, mental, intelectual o
sensorial, tienen necesidad de asistencia y/o de
ayudas importantes, con el fin de realizar los actos
corrientes de la vida diaria y, de forma particular,
aquellos referidos al cuidado personal”.

Las previsiones de Fries (1989) elaboradas
en la década de los ochenta sobre la disminucion de
las tasas de discapacidad entre las personas mayores,
lejos de cumplirse, mostraron con crudeza que los
sindromes y trastornos que producen dependencia
aumentaban de modo considerable a partir de los 75
afios con el consiguiente incremento de necesidades,
cuidados y atenciones para el colectivo de esta edad.

De ahi la importancia de disponer de
recursos que mejoren la calidad de vida de nuestros
mayores para que disfruten de su vejez en las
mejores condiciones fisicas y mentales.

El concepto de calidad de vida es subjetivo y
dificil de definir (Farré, Frasquet y Roma, 1999;
Velarde y Avila-Figueroa, 2002). Se ha puesto de
manifiesto que no existe una definicién univoca
sobre el término calidad de vida. Sin embargo la
mayoria de las definiciones tienen dos elementos en
comun (Pereira y Pino, 2003): utilizan un enfoque
multidimensional (Jones y Pefias, 2002) y hacen
hincapié¢ en la valoracion que el individuo realiza de
su propia vida (Fernandez-Lopez, Hernandez y
Cueto, 1993). Sin embargo, como muchas de estas
definiciones son globales y abstractas, hay autores

como Patrick y Ericsson (1993) que sugirieron
utilizar el término calidad de vida relacionada con la
salud (CVRS), conceptualizandose como los niveles
de bienestar y satisfaccion asociados con los
acontecimientos que una persona puede padecer
como consecuencia de una enfermedad o su
tratamiento. Se evita asi la medicidon de aspectos no
relacionados directamente con la salud como
pudieran ser la libertad o el medio ambiente
(Azpiazu, Cruz, Villagrasa, Abanades, Garcia Marin
y Alvarez de Mon Rego, 2003).

Los instrumentos de medida de la salud

percibida son una fuente de informacion muy
importante para la toma de decisiones tanto en el
ambito sanitario como de los servicios sociales. En
nuestro caso servira para la toma de decisiones con
el fin de disefar e implementar un programa de
educacion para la salud en la tercera edad.
Existen varios trabajos sobre distintos instrumentos
que evaltan la calidad de vida (Badia, Salamero y
Alonso, 1999; Bowling, 1994). Entre otros autores,
Velarde-Jurado y Avila-Figueroa (2002) presentan
un inventario de 126 instrumentos utilizados para
medir la calidad de vida en diversas poblaciones y
enfermedades.

Aunque existen numerosos instrumentos
para medir la calidad de vida en poblacion adulta
(Casas Anguita, Repullo Labrador y Pereira Candel,
2001) hemos optado por utilizar la escala de calidad
de vida SF-36 ya ampliamente estudiada en el
ambito espaiol (Alonso, Prieto y Anté 1995; Alonso,
Prieto, Ferrer, Vilagut, Broquetas, Roca y otros
1998a; Alonso, Regidor, Barrio, Prieto, Rodriguez y
de la Fuente, 1998b; Prieto, Alonso Ferrer y Anto,
1997; Lépez Garcia y otros, 2003 ) y portugués
(Ciconelli, Ferraz, Santos, Meindo y Cuaresma,
1999; Ferreira, 2000%, 2000b; Milton Severo, Lopes
y Barros, 2006); pero en su version reducida SF-12
(Vilagut Ferrer, Rajmil, Rebollo, Permayer-Miranda,
Quintana y otros, 2005) para no alargar demasiado la
entrevista ya que se afiadié un cuestionario elaborado
para este estudio con el fin de conocer los recursos
sociales de los que disponen las personas mayores.

El SF-36 health Survey es una encuesta de
salud disefiada por el Health Institute, New England
Medical Center, de Boston (Massachussets) y fue
desarrollada para el estudio de resultados médicos:
Medical Outcome Study (MOS) por Ware y
Sherbourne en 1992.

El proceso de desarrollo y validacion del
cuestionario ha estado detallado en los articulos de
Ware y Sherbourne (1992), McHorney, Ware y
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Raczek (1993) y McHorney, Ware, Lu y Sherbourne
(1994).

El SF-12 esta formado por un subconjunto
de 12 items del SF-36, incluyendo uno o dos items
de cada una de las 8 escalas del SF-36. La
informacion de estos 12 items se utiliza para
construir las medidas sumario fisica y mental del SF-
12. Estas medidas sumario fisica y mental
(componente fisico y mental) estan derivadas de
diferentes categorias o subescalas (funcionamiento
fisico, papel-fisico, dolor corporal, salud general,
vitalidad, funcionamiento social, papel-emocional y
salud mental).

Nuestro objetivo es comparar el estado de
salud autopercibido y la calidad de vida de un
colectivo de personas mayores de la euroregion
Galicia-Norte de Portugal, concretamente
seleccionamos las ciudades de Vigo (Espafia) y
Braga (Portugal) y conocer los recursos sociales de
los cuales disponen.

2. MATERIAL Y METODO

La investigacion fue realizada con 630
personas mayores de 65 afios que acudian a centros
de salud de la ciudad espafiola de Vigo y de la
ciudad Portuguesa de Braga. Estos centros fueron
seleccionados al azar y los pacientes se elegian del
listado de citas del médico que habia aceptado
participar en el estudio.

Durante la pasacion se informaba al paciente
sobre el objetivo del instrumento y se solicitaba su
consentimiento informado. El periodo de recogida de
datos abarco desde octubre de 2006 a febrero de
2007.

Para comprobar la fiabilidad de la escala SF-
12 se utiliz6 el Alpha de Crombach, evaluando la
consistencia interna que ofrece una puntuacion de
0,79 para la dimension fisica y 0,86 para la mental.
Los coeficientes de correlacion de cada item con la
subescala correspondiente varian entre 0,59 y 0,89.
Estos resultados los consideramos pertinentes porque
proponen algunos criterios estadisticos para inferir la
fiabilidad y validez en medida de la calidad de vida
relacionada con la salud (CVRS) (Bullinger, Alonso,
Apolone, Leplege, Sullivan, Wood-Dauphinee y
otros, 1998). Para Bullinger y otros la correlacion de
la puntuacién de un item particular en relacion con la
total de la escala no ha de ser inferior a 0,40. Al
mismo tiempo, la consistencia interna debe ser
superior a 0,70 y el coeficiente de correlacion para
demostrar la validez de la prueba ha de ser como
minimo de 0,50.

Para conocer los servicios sociales y de salud
existentes en el entorno se confecciond inicialmente
un registro de recursos sometido al juicio de
expertos. Sobre este listado, se le pregunta a los
sujetos participantes, con el objeto de saber tanto si
los conocen como si en esos momentos son usuarios
de los mismos. La informacion sobre la utilizacion
que realiza el colectivo de los recursos socio-
sanitarios se recoge con un cuestionario elaborado
«ad hocy.

Los recursos sociales son medidos
normalmente por la frecuencia de interaccion social
y tamafio de la red social (Roberts, Dunkle y Haug,
1994). Nosotros utilizamos este segundo criterio.

La validez de contenido del cuestionario
confeccionado se realizd a través del juicio de
expertos (personal  psico-socio-sanitario y
educadores), aconsejandonos sobre los aspectos de
caracter técnico del contenido de los items, su base
logica, adecuacion a la muestra objeto de estudio,
etc. (Fox, 1987), con el objeto de validar el
instrumento.

Por lo tanto, el instrumento de medicion
estaba constituido por la escala de calidad de vida
SF-12 y un cuestionario disefiado ad hoc para
evaluar los recursos sociales y sanitarios a los que
pueden tener acceso las personas mayores. Para
recoger informacion acerca de los recursos se hizo
un listado de servicios sociales, de salud y
actividades de ocio.

Los analisis del cuestionario se realizaron
con el programa informatico SPSS, version 14. Los
items cerrados del cuestionario se analizan
estadisticamente presentando en este articulo
resultados de los andlisis de contingencia de las
variables nominales (dicotdmicas y categoriales) que
resultan significativas. Se calcularon ademas la
media, los diversos percentiles y la desviacion
estandar de las puntuaciones. Estos calculos se
realizaron para el total de la muestra y para cada
género, edad, nivel de estudios, diagnostico y
recursos por separado.

Para comparar las variables cualitativas, al
seguir una distribucion normal, se aplico la

comparaciéon de proporciones (£ ’ de tendencia
lineal), en el analisis de datos cuantitativos la t de
student y para la correlacion entre las componentes
fisica y mental de la escala y el conocimiento de
recursos se calculd el coeficiente de correlacion de
Spearman. La significatividad estadistica se ha
establecido en un valor de p=0,05 para un nivel de
confianza del 95%.
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Entre los criterios de inclusion se fijaron:
pacientes de ambos sexos mayores de 65 afios que
acudian a consulta y pacientes que acepten su
participacion en el estudio y que hayan otorgado su
consentimiento informado por escrito para participar
en el estudio.

Como criterios de exclusion se sefialaron:
pacientes de los que no se dispongan de datos de su
historia clinica y pacientes que en el momento de la
realizacion del estudio presenten un diagndstico de

deterioro cognitivo moderado o severo que les
imposibilitara la valoracion de la escala de medida.

3. RESULTADOS

Como ya hemos sefialado fueron evaluadas
630 personas de edad igual o superior a 65 afios. De
ellos 407 eran espafioles y 223 portugueses. Los
datos identificativos mas importantes los podemos
comprobar en la tabla adjunta:

VARIABLES % ESPANA % PORTUGAL
Sexo

Hombres 39,5 43,4
Mujeres 60,5 56,6
Estado civil

Soltero 6,9 10,2
Casado 45,7 45,9
Viudo 44,6 39,8
Separado 2,5 4,1
Edad Media 75,70 73,33
Estudios

Sin estudios 44.6 34
Primarios 44,1 50
Secundarios 5,9 11
Formacion Profesional 2.2 2
Universitarios 2,5 3
Conocimiento de los recursos propios o

a menos de diez km.

Casa Propia 81,2 74,3
Centro de salud 91,4 71,3
Centro Cultural 65,8 44,6
Servicios Sociales 76,4 51,5
Iglesia 96,6 91,1
Centro de dia 39,8 48,5
Farmacia 88,7 68,3
Asociaciones 60,1 41,6

Tabla 1: Porcentajes de las variables descriptivas

Como podemos apreciar hay mayor
nimero de mujeres que participaron en el
estudio que de hombres en ambos paises,
aunque en Portugal la diferencia es menos
significativa. La mayoria estan casados o viudos
y su nivel de estudios lo podemos considerar
bajo ya que la inmensa mayoria de las personas
mayores de 65 afios participantes en el estudio
no tiene estudios o tiene estudios primarios.

En relacion con los recursos de los que
disponen podemos apreciar que en Espafia la
accesibilidad a los recursos es mayor ya que
estdn mas cerca de su domicilio salvo en el caso
de los centros de dia que existe una mayor
cercania y acceso en el caso portugués.

Los diagndsticos mas frecuentes son la
hipercolesterolemia, la diabetes, la hipertension
y la artrosis aunque como vemos en la tabla
adjunta los porcentajes son bien diferentes.
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DIAGNOSTICO % ESPANA % PORTUGAL
Hipercolesterolemia 85,3 24,8
Diabetes 82,6 55,4
Hipertension 67,3 38,6
Artrosis/Artritis 54,3 42,6
Obesidad 7,1 14,9
Tabaquismo 6,6 6,9
Cardiopatias 4,9 1,6
Asma 2,0 04
Alcoholismo 1,5 5,0
Depresion 1,5 0,4
Prostata 1,2 1,0

Tabla 2. Diagnéstico clinico de los participantes

Aunque las enfermedades mas comunes son
similares, la afeccion de las mismas es muy distinta.
En Portugal solamente un 24,8 % esta diagnosticado
de hiperlipemia mientras que en Espafia este
porcentaje se dispara al 85,3%. Similares resultados
se producen en diabetes, aunque la diferencia es
menos significativa, y en hipertension y artrosis. Sin
embargo, y curiosamente hay un mayor indice de
diagnosticos de obesidad en Braga que en la ciudad
de Vigo. En el caso del tabaquismo la situacion es
muy similar.

El componente fisico de la escala SF-12 nos
arroja una media en Espafia de 29,3136 y una
desviacion tipica de 7,92170, mientras que el

componente mental nos ofrece una media de 37,6808
y una desviacion tipica de 10,52916. Sin embargo,
en Portugal el componente fisico tiene una media de
27,0959 y una desviacion tipica de 4,66397; mientras
que el componente mental una media de 42,6784 y
una desviacion tipica de 7,96531.

Es decir, el componente fisico es menor en
Portugal que en Espafia, pero sin embargo en
Portugal tienen una mayor autopercepcion de su
salud y como podemos comprobar en los datos su
componente mental es mayor.

A continuaciéon presentamos los resultados
de cada item de la escala de calidad de vida con sus
respectivas media y desviacion.

ITEM X Espafia S°Espafia X Port. S’ Port.
Su salud es 3,59 0,855 3,97 0,84
Puede hacer esfuerzos moderados: mover mesa, 2,05 0,728 1,83 0,70
aspirar, caminar.

Puede subir varios pisos por la escalera 1,89 0,758 1,65 0,68
Hizo menos de lo que hubiera querido hacer? 3,16 1,145 2,76 1,14
Tuvo que dejar de hacer algunas tareas en su 3,38 1,171 2,92 1,13
trabajo o en sus actividades cotidianas

Hizo menos de lo que hubiera querido hacer por 3,96 1,136 3,33 1,14
algiin problema emocional?

Hizo su trabajo o sus actividades cotidianas 3,99 1,141 3,45 1,23
menos cuidadosamente por un problema

emocional

El dolor le ha dificultado su trabajo habitual 2,65 1,219 3,11 1.09
Se sinti6 calmado y tranquilo las ultimas 4 2,42 1,034 2,44 1,01
semanas

Tuvo mucha energia las Giltimas 4 semanas 3,10 1,089 2,85 1,12
Se sinti6 desanimado y deprimido las ultimas 4 3,77 1,067 3,68 1,15
semanas

Con que frecuencia la salud fisica o los 3,72 1,184 3,21 1,18

problemas emocionales han dificultado sus
actividades sociales en las ultimas 4 semanas

Tabla 3. Valoracion sobre la calidad de vida (escala SF-12)
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Como podemos apreciar los valores medios
son menores en Portugal que en Espafa, sin embargo
las personas mayores en Portugal tienen una
percepcion mas positiva de su salud.

Estableciendo comparaciones entre los
grupos por edad y sexo encontramos que la
percepcion que tiene sobre su salud el grupo de
personas de entre 65 y 75 afios, es mas optimista que
el de los mayores de 75 afios. Y si tenemos en
cuenta su estado civil y su sexo descubrimos que los
casados (x2= 0,023) y los hombres (¥2= 0,037)
cuentan con una apreciacion mas positiva de su
salud; asimismo cuanto mayor es el nivel de estudios
mas favorable es la vision que tienen sobre su estado
de salud (y2=0,012) en ambos paises.

Ademas, y como cabria esperar, las personas
con artrosis tienen menores puntuaciones en el
componente fisico de la escala y, en el caso de
Espafa, las que padecen depresion tiene menores
puntuaciones en el componente mental.

4. DISCUSION Y LINEAS DE ACTUACION
CARA AL DISENO DE PROGRAMAS

Los wvalores medios de las wvariables
estudiadas son menores en Portugal que en Espafia,
sin embargo, las personas mayores en Portugal
tienen una percepcion mas positiva de su salud y
utilizan menos los recursos sanitarios.

La causa de estos resultados se puede deber a
varias circunstancias. Por un lado, que las personas
mayores en Portugal acudan menos al centro de
salud, por lo tanto, estén menos diagnosticadas. Por
otro que la dificultad o el desconocimiento de los
recursos les lleve a justificar la enfermedad como
algo natural y propio de la edad y no acudir al centro
de salud. De hecho sabemos que cuanto mayor es la
oferta de recursos sanitarios mayor es la demanda o
lo que suele denominarse demanda inducida por la
oferta (Clavero Barranquero y Gonzalez Alvarez,
2005; Deb y Triverdi, 2002).

Ademas el componente fisico es menor en
Portugal que en Espafia, pero sin embargo en
Portugal tienen una mayor autopercepcion de su
salud y el componente mental de la escala es mayor.
Por lo tanto, a pesar de un mayor deterioro fisico su
estado animico es mas alto y por lo tanto la
percepcion sobre su salud mas positiva. Ello podria
ser debido a que el desconocimiento de sus
enfermedades puede crear una percepcion positiva al
no existir preocupacion por la misma. De hecho,
Palomo, Rubio y Gervas (2006) sefialan que la

percepcion de la calidad de vida se relaciona mas
con la comorbilidad mental que fisica.

En algunos estudios ya se ha puesto de

manifiesto que la calidad de vida esta asociada a los
niveles de dependencia, estado mental y
funcionalidad (Lobo, Santos y Carvalho, 2007;
Azpiazu, Cruz, Villagrasa, Abanadades, Garcia y
Alvear, 2002).
También se destaca el menor conocimiento sobre los
recursos en Portugal. Recordemos que el
desconocimiento de los recursos locales provoca no
solo la saturacion de los servicios sanitarios de
atencion primaria, sino también la escasa demanda
de otros servicios sociales de base con personal
cualificado para atender a  problematicas
asistenciales concretas (Hermanova, y Richarson,
2001; Delnoij, Klazinga y Van der Velden, 2003).

Para evitar que se acenttie el aislamiento, el
desarraigo, la falta de autonomia y el sentimiento de
prescindibilidad que tiene el anciano (Glasby, 2000;
Montorio e Izal, 2000) se puede favorecer la
utilizaciéon de nuevos recursos que fomenten la
integracion comunitaria.

Ademaés, el mayor apoyo a través de los
recursos sociales tiene efectos beneficiosos sobre la
evitacion y retraso de la discapacidad y la depresion
(Jang, Haley, Small y Mortimer, 2002; Sugisawa y
Sibata, 2000).

Debemos saber que las personas mayores utilizan los
recursos sociales, entre otras cosas, cuando estan
relacionados con sus representaciones biograficas; es
decir cuando resultan algo cotidiano y familiar para
ellos, lo que estd  estrechamente unido a
experiencias emocionales, por lo general, vividas en
la familia (Wensauer y Grossmann, 1995).

En paises donde las distancias son mayores y
la movilidad geografica importante la funcion
protectora de la familia se manifiesta como una de
las actividades mas tutiles e integradoras. Se sabe que
para la persona anciana lo mdas importante es la
familia, dejando de tener tanta importancia el resto
del entramado social (Espejo, Martinez de la Iglesia,
Rubio, Dueias, Ferndndez Fernandez y Yun, 1998).

Entre los  recursos  socio-sanitarios
disponibles y utilizados por las personas mayores se
revela que la iglesia, el centro de salud y la farmacia
son los mas conocidos. Algunos autores como Gago
Herrera y Rodriguez Testal (2002) sefialaron que la
religion es el recurso de afrontamiento mas
frecuentemente utilizado.
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Un modo de evitar la saturacion de algunos de estos
servicios y de potenciar la practica de otros,
entendemos que es realizando intervenciones de tipo
preventivo o de reeducacion.

Ademas, mejorando la calidad de vida de los
mayores se reducira el uso excesivo de ciertos
recursos socio-sanitarios cuyo coste es cada vez
mayor; en este cambio juega un papel primordial la
planificacion e implementacion de programas
educativos con enfoques preventivos o reeducativos
reforzando de forma interdisciplinar la cooperacion
entre diferentes profesionales del campo psico-socio-
sanitario y educativo.

En funcion de los diagnosticos mas
habituales consideramos que los programas de
educacion para la salud que se disefien deben tener
como contenidos basicos la alimentacion y nutricion,
el fomento de la actividad fisica y el conocimiento
de recursos del entorno donde viven sus posibles
usuarios.

En las sociedades industriales se observa una

patente reduccion de actividad fisica y falta de
esfuerzo, gracias a los avances tecnologicos, lo que
conlleva un incremento del sedentarismo. De ahi que
en los ultimos afios proliferen los estudios sobre la
relacion entre actividad fisica y salud, y de ambos
con la calidad de vida.
De los estudios realizados hasta el momento ha
quedado suficientemente demostrado que el ejercicio
de una actividad fisica, mejora la salud y ayuda al
tratamiento de diferentes enfermedades como la
obesidad o la diabetes no insulinodependiente, la
aterosclerosis y las enfermedades cardiovasculares,
la hipertension, algunas enfermedades respiratorias,
el cancer, las enfermedades reumatoides o
determinadas enfermedades cronicas (Bouchard y
cols, 1990, 1994; D’Amours, 1988; Kolbe, Kann,
Patterson, Wechsler, Osorio y Collins, 2004).

Lo mismo ocurre con la necesidad de seguir
una dieta equilibrada, entendida como el conjunto de
alimentos que pueden proporcionar cada dia todo lo
que necesita nuestro cuerpo, dada su importancia
fundamental para el desarrollo armdnico de nuestro
cuerpo (Garcia Rollan, 1990).

Consideramos que el estudio ha puesto de
manifiesto la importancia de la evaluacion de
necesidades para disefiar e implementar programas
gerontoldgicos y cursos de formacion para mejorar la
calidad de vida de los mayores (Majeski, Damond y
Stover, 2007); maxime cuando la puesta en marcha
de estos proyectos continda siendo limitada o
inexistente a pesar de que este tipo de intervenciones
educativas son mas que aconsejables (Coogle,

Parham, Cotter, Welleford y Netting, 2005) dada su
eficacia para mejorar la autopercepcion de la salud,
asi como las condiciones de vida y la autonomia
personal lo que retrasa de forma considerable la
dependencia. Es decir, es importante prolongar los
afios de vida de las personas otorgandole una mayor
calidad de vida a esta continuidad y para ello es
necesario contribuir a la mejora de su salud a través
de la promocidon de habitos saludables y la
prevencion de enfermedades, fomentando el
envejecimiento activo y la calidad de vida.
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1. INTRODUCCION

El benedictino Fray Martin Sarmiento (1695,
Villafranca del Bierzo - 1772, Madrid), figura
paradigmatica de la Ilustracion espafola (Alvarez
Lires, 2000), fue un hombre de vasta erudicion que

abord6 en sus escritos —la mayoria todavia no
publicados— un gran niimero de tematicas, siendo
una de sus favoritas la educacion de la juventud
espafiola (Allegue, 1993; Costa y Alvarez Lires,
2002; Pérez Rodriguez, 2009; Santos, 2002). Asi, se
ocupo de diferentes vertientes de la ensefianza de las
matematicas, las lenguas o los aspectos
astronomicos. En esta serie de dos articulos se
enmarcard su pensamiento y se abordardn sus
reflexiones sobre la ensefianza cientifica, haciendo
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especial hincapié en las referentes a la ensefianza de
las Matematicas y de la Astronomia.

En este primer articulo se hara un recorrido,
necesariamente superficial, por los paradigmas
cientificos de los siglos XVII y XVIII y sus
correlatos en los pedagdgicos, relacionandolos con el
pensamiento sarmentiano. También se detallaran
aqui los principales argumentos y posiciones
pedagogicas de Fray Martin. En el segundo articulo
se realizard un tratamiento mas detallado de sus
aportaciones relacionadas con la ensefianza de las
Matematicas y la Astronomia.

2. CONTEXTO

2.1. El realismo pedagogico del siglo XVII
en Europa y sus antecedentes

A lo largo de los siglos XVI y XVII se
incrementa el namero de personas que saben leer y
escribir como consecuencia de los cambios que
acompanan al Renacimiento, tanto en el ambito
cientifico-tecnoldgico como en la propia mentalidad
social. No obstante, el campesinado y las mujeres, de
todas las clases sociales —exceptuando notables
excepciones—, quedan fuera de esta alfabetizacion
formal, que no implica necesariamente carencia de
conocimientos culturales, como indica Fray Martin
Sarmiento, gran defensor de los saberes empiricos
femeninos. Segun el profesor Antéon Costa (2004), en
el panorama hispano de estos siglos el porcentaje de
varones alfabetizados era del 52 %, mientras que las
mujeres no pasaban del 15%. Obviamente, los
sectores de la nobleza son los que conseguian
mayores indices, tanto en el caso de los hombres
como en el de las mujeres.

En la escuela se abordaba el aprendizaje de
la escritura y, a veces, se completaba con nociones
de Aritmética y su aplicacion al comercio y algo de
urbanidad. En el caso de las nifias, se limitaba a la
doctrina cristiana, formacién moral, costura y
labores. Por supuesto, la adquisicion de estos saberes
casi nunca estaba al alcance de las familias pobres.
La profesion docente carecia de reconocimiento
oficial y solia depender del parroco.

Antes de abordar las caracteristicas del
realismo  pedagdgico, corriente  sietecentista,
conviene detenerse en los paradigmas cientificos mas
relevantes de la época, es decir, en el empirismo y en
el racionalismo.

2.1.1. Bacon, Descartes y su influencia en
Comenio

Se podria decir, aun a riesgo de simplificar,
que en el siglo XVII coexisten en Europa dos

corrientes de pensamiento: la empirista, que
incorpora el naturalismo cientifico, social y religioso
(en algunos casos con ciertos rasgos de
materialismo) y la racionalista, que pone un gran
énfasis en el espiritu y en el libre examen y
preconiza el mecanicismo cientifico. Ambas, junto al
experimentalismo en la filosofia natural, atraviesan
todo el siglo XVII y ejerceran una influencia
decisiva en el XVIII'.

Bacon’ pretende reformar la Ciencia
mediante el tratamiento inductivo de la realidad de
las cosas y de los fendémenos (empirismo),
insistiendo en la utilidad y en el poder que todo saber
implica. Descartes, por su parte, defiende llegar a
principios validos para la Ciencia desde la propia
razén (racionalismo) para alcanzar la verdad del Yo,
del Mundo y del Ser Infinito y Perfecto. Afirma en
su Discurso del Método que cada persona ha de
seguir su propio método para dirigir su razoéon y que
¢l mismo habia resuelto no buscar otra ciencia que la
que pudiera localizar en él mismo o en el gran libro
del mundo®. El método matematico debe impregnar
la l6gica y la filosofia.

El empirismo afirmaba que el conocimiento
debia adquirirse a través de los sentidos y, por lo
tanto, apostaba por una educacion realista que
suministrara informaciones concretas sobre la
naturaleza y la sociedad. Se reclamaban las
ensefianzas de Fisica experimental o Filosofia natural
(no era la fisica de nuestros dias) y se abogaba por el
uso de las lenguas propias frente al uso, casi en
exclusiva, del latin. Una cultura de caracter practico
con matices de utilitarismo, asi como la confianza en
la propia razén y naturaleza humanas serian los
rasgos del realismo pedagdgico segun Esteban
Mateo”.

Otra orientacion es la de los jansenistas que,
desde la creacion de las pequefias escuelas de Port
Royal en 1643, recomiendan prestar atencion a las
aptitudes y capacidades de los alumnos vy, asi,
aconsejan reducir su numero por aula (de cinco a
seis). Su maxima serd “pocos preceptos y mucha
practica”, y promoveran la ensefianza comprensiva
mas que la memoristica. La perspectiva realista
influy6 en distintos paises de maneras diversas en
Francia, Alemania o Inglaterra. El denominador
comun de las escuelas y seminarios que se crearon
bajo sus auspicios fue el de incorporar a los
curriculos la formacion cientifica experimental y una
metodologia basada en la induccion y en la
experimentacion, ya que de nada valdria estudiar de
memoria sin pasar por el conocimiento sensible y por
el entendimiento.
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Estas posiciones influenciaron a Comenio
(1592-1670), conocido por Mersenne y por
Descartes, adscrito al empirismo y al realismo, cuya
obra Didactica Magna preconizaba que habia que
ensefiar “todo a todos” mediante procedimientos
inductivos, con el mayor agrado y atractivo, el uso
de la lengua materna en la ensefianza y la
observacion de las cosas como intuicion sensible.
Escribi6 también, entre otras obras, Janua linguarum
reservata (Puerta abierta a las lenguas), un manual
de aprendizaje de las lenguas en el que se formulan
principios generales a partir de la experiencia y se
proponen ejercicios desde el contexto del alumnado,
imitando a la naturaleza que también procede por
pasos. Las palabras, dice Comenio, han de
aprenderse mediante las cosas: la cosa es el cuerpo y
las palabras son la vestimenta. Este pensamiento
atraviesa la obra de Fray Martin, quien poseia el
Janua linguarum como consta en su Catdlogo’.

Comenio propone un sistema de ensefianza
en diferentes niveles y la adquisicion de un saber util
para interpretar el mundo de manera ordenada.
Aunque su obra suele situarse como exponente del
realismo pedagogico, la realidad es mas compleja, ya
que en ella se juntan el panenteismo, el naturalismo,
el realismo didactico, el empirismo y el
intelectualismo (Capitan, 1984). En el aspecto
religioso une cristianismo y misticismo.

El Dios del panenteismo es el creador y la
energia vital del universo, asi como la fuente de la
ley natural; mas esta circunstancia no se opone en
Comenio al realismo pedagodgico. De esta manera,
fundamenta sus teorias educativas en la naturaleza
humana y en su desarrollo, segin el instinto
imprimido por Dios: nada precisa el hombre tomar
del exterior, sino que so6lo debe desarrollar lo que
estd encerrado en €l. Asi pues, puede llegar a saberse
todo gracias a la Naturaleza. Este naturalismo
pedagobgico roza, a veces, el innatismo. En ocasiones
podemos hallarlo también en Sarmiento, tal como
veremos mas adelante, cuando se refiere por ejemplo
a la Matematica natural o a la Fisica natural de los
seres humanos, aunque nuestro fraile manifieste
repetidamente que la mente nace tabula rasa, a la
manera de Locke.

En lo referente a su realismo didactico, el
conocimiento es siempre conocimiento de las cosas y
en las cosas, pues a partir de ellas es como se
conforma el saber mediante el uso de los sentidos en
la realidad mas inmediata que es la Naturaleza: “La
Naturaleza no se confunde en sus obras; sino que

procede claro en cada una de ellas”. Frases y
concepciones semejantes podemos hallar en la obra
de nuestro fraile benedictino. Comenio afirma su
empirismo, ya que para ¢l no hay nada en el
entendimiento que no estuviera antes en los sentidos.
No obstante, su empirismo no es radical, pues admite
que al lado de la experiencia sensitiva hay otra a la
que el ser humano accede por la razén, por el espiritu
y por la conciencia.

Al hablar de educacion, es preciso hacer
referencia a la obra de Locke (1632-1704), pues si
bien abundan los analisis acerca de su Ensayo sobre
el entendimiento humano y de su Carta sobre la
tolerancia, sus Pensamientos sobre educacion
(1693) son mucho menos conocidos. En ellos intenta
establecer un nuevo ideal de hombre, gentleman, que
termine con los dogmatismos existentes en los
ambitos politico, social y religioso, que evite el
fanatismo y promueva una nueva sociedad inglesa en
la que la libertad, la tolerancia y la conciencia en el
respeto mutuo, la moralidad a la luz de la razon y la
voluntad préactica del bien comun inspiren su manera
de ser y de obrar. Propone una adaptacion del mens
sana in corpore sano, por lo que propugna una
formacion fisica que fortaleza el cuerpo para, asi,
ejecutar las o6rdenes del espiritu. En la educacion
intelectual es un empirista convencido, opuesto al
innatismo: el hombre viene al mundo quam tabula
rasa y el origen de las ideas reside en los sentidos y
en las imagenes que percibe a través de los sentidos
externos y de los internos (la reflexion).

Confia en el poder de la educacion y tiene
una concepcion utilitarista e instrumentalista de la
instruccion, que debe ser un proceso agradable que
fomente el deseo de aprender, lo que implica un
conjunto de cualidades en el perceptor. Sarmiento
coincide en estas apreciaciones y, en gran medida, en
las virtudes que debe poseer un maestro, tales como:
que sea bueno y virtuoso, que conozca el pais en el
que vive, que tenga intencion y voluntad de educar o
que los estudios que proponga tengan la intencion de
ejercitar las facultades del discipulo.

Los Pensamientos sobre educacion de Locke
tuvieron gran repercusion en la Europa del siglo
XVIII, sobre todo a través de las traducciones al
francés realizadas en Paris, en Amsterdam o en
Laussane. En el panorama hispano, ademas de
Sarmiento (realmente no se puede saber si la
influencia de Locke en el pensamiento sarmentiano
es tal o si las similitudes halladas obedecen a una
sintesis original del fraile benedictino) podemos dar
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con resonancias lockianas en el Tratado tedrico-
practico de enserianza (1802) de Jovellanos o en el
Discurso sobre la educacion fisica y moral de las
mujeres (1790), de Josefa Amar y Borbon.

2.2. El siglo XVIII: Sus antecedentes y
consecuentes

La Ilustracion se desarrolld con diferentes
ritmos e incluso con diferentes contenidos en
Francia, Inglaterra, Alemania y Espafia. Se podria
decir, a efectos de buscar una cierta linea comun
subyacente, que el proposito del Siglo de las Luces
es estructurar el saber de la Naturaleza, de tal manera
que solo la critica sistematica del conocimiento
podré proporcionar conocimientos firmes y que todo
conocimiento que no admita una valoracion critica
debera ser descartado como ilusion o fantasia. Tal es
el pensamiento de Fray Martin Sarmiento, que no se
somete a ningln sistema de explicacion del mundo
en su afan por buscar la verdad alli donde esté,
incluso en charcas y lodazales. El aforismo kantiano
“Osa pensar por ti mismo” ilustra la actitud del
benedictino, a cuya curiosidad y afan investigador
casi nada se resiste.

Diversas investigaciones y estudios, entre los
que se pueden citar los de Sarraihl, Maravall,
Cassirer y Lanson, demuestran que la Ilustracion no
puede reducirse a un concepto unitario y univoco, ni
en los diferentes paises europeos y ni siquiera en los
grupos cultos que llevaron la iniciativa, aunque es
posible disefiar un cierto marco general. A este
respecto, Lanson combate las interpretaciones que
identifican el siglo XVIII con los grandes sistemas
racionalistas del XVII. Reparese en que segin estas
dificilmente se podria calificar a Sarmiento de
ilustrado, pero tampoco a Feijoo ni a tantos otros.
Maravall (1991), siguiendo a Lanson, reflexiona
sobre la imagen que se ha dado del siglo XVIII y
afirma que lo que se hereda del XVII es una difusion
adulterada del empirismo inglés.

“Lanson [...] al estudiar el papel de la experiencia
en la filosofia francesa del XVIII, advirtié que la
imagen que se daba de esa centuria, como de una
época con mentalidad abstracta, racionalista,
aprioristica, que habia construido sus conceptos
basicos (humanidad, sociedad, felicidad, razon,
etc.), al margen de la observacion empirica,
ajenos a todo contraste con la realidad positiva,
una época que tenia como paradigma del saber el
conocimiento  matematico 'y su método
demostrativo, era una imagen falsificada [...], ello
era debido a cambios en el valor del término
experiencia’.

Sefiala el citado profesor Maravall que
palabras como nature, expérience, raison,
philosophie, etc., tienen diferentes significados en
distintos pensadores franceses, como Descartes o
Voltaire, y que otro tanto acontece en otros paises.
Lanson sostiene que en el racionalismo del XVIII, el
término razon tiene el siguiente significado:

“designa una necesidad de ideas claras y
coherentes que no excluyen, sino que implican en
gran medida la atencion a los hechos y la
consideracion de la experiencia. Porque ante
todo, el racionalismo es un compromiso de
examinar siempre las cosas por si mismo y de
emplear la razén propia para buscar la verdad.
Abhora bien, si en ciertos dominios la evidencia se
obtiene por el descubrimiento de una verdad
logica que liga las consecuencias a los principios,
hay otros en los que la razén no puede operar
mas que recogiendo los datos de la experiencia™®.

Las reflexiones que acabamos de reproducir
enmarcan con bastante precision el pensamiento
sarmentiano y, obviamente, tendran repercusiones en
su pensamiento pedagodgico, como se examinara mas
adelante.

Por otra parte, y por lo que respecta a los
grandes sistemas de explicacion del mundo, el
newtonianismo, introducido en el continente europeo
por la escuela holandesa y por Mdme. du Chételet y
Voltaire en Francia, terminara desbancando al
cartesianismo, incluso al de la Academia Francesa.
En el caso del pensamiento aleman, se observa el
transito desde el pensamiento de Leibniz y Anne
Conway’, méas préximo al racionalismo, hasta el
criticismo de Kant de finales de siglo, pero el analisis
pormenorizado de los debates y polémicas de este
tiempo excede nuestras intenciones. No obstante,
dedicaremos a continuaciéon un espacio a realizar
algunas consideraciones acerca de las influencias
pedagodgicas que recibid la Ilustracion, tales como la
Encyclopédie francesa y el naturalismo pedagodgico
de Rousseau.

El Diccionario Historico y Critico de Pierre
Bayle (1647-1706) es un antecedente de la
Encyclopédie, y una de las fuentes de Fray Martin
Sarmiento. En esta obra se abordan temas filos6ficos
y cuestiones sobre Dios, el hombre, la Naturaleza, la
libertad... Las soluciones a estos problemas se
debaten entre el racionalismo critico, el fideismo, el
escepticismo y otras. Una de sus caracteristicas
fundamentales es el caracter librepensador, que
trasciende cualquier actitud dogmatica confesional.

La Encyclopédie Francesa, editada entre
1751 y 1772, presenta en su Discurso Preliminar, o

Revista de Investigacion en Educacion, ISSN: 1697-5200

82



FRAY MARTIN SARMIENTO Y LA EDUCACION CIENTIFICA. I. CONTEXTO HISTORICO Y POSICIONES
PEDAGOGICAS SARMENTIANAS

Diccionario razonado de las Ciencias, de las Artes y
de los Oficios los rasgos esenciales y generales de la
Encyclopédie, indicando que debe “contener de cada
ciencia, y de cada arte, sea mecanica, sea liberal, los
principios generales que constituyen la base y los
detalles mas esenciales que hacen el cuerpo y la
substancia”. Afirma que “todos los conocimientos
humanos tienen su origen en lo que se recibe por los
sentidos, y que los conocimientos reflexivos se
producen al combinar los directos. Si la sensacion es
comunicacion del hombre con la naturaleza, como
realidad objetiva, el saber humano es experiencia y
nada mas”.

Los motivos de orden psiquico y moral que
colaboran en este proceso sensitivo de las ideas
surgen por la curiosidad natural del hombre y gracias
al sentimiento de satisfaccion por la utilidad y la
necesidad de comunicar las ideas a los demas. La
falta de saber provoca la desigualdad entre los
hombres.

Desde estos  presupuestos  empiristas
D’Alembert lamenta tantos siglos de oscuridad y de
tinieblas, de abstracciones metafisicas, de falta de
luces y de libertad, de supersticiones que llevaron al
“hombre” a un estado de infancia espiritual, de
ignorancia y de falta de felicidad. Si bien con el
Renacimiento el espiritu comienza a acumular ideas
por medio de la memoria, no se estudia directamente
la Naturaleza; serd con Bacon, Descartes, Locke,
Newton, Leibniz y otros cuando amanecerd la
verdadera Ciencia en el abrazo entre Naturaleza y
Razéon. Segin  D’Alembert, “la tUnica manera
auténtica de filosofar en Fisica consiste en Ia
aplicacion del analisis matematico a las experiencias,
o en la sola observacion, ilustrada por el espiritu del
método, ayudado a veces por conjeturas, cuando
estas puedan suministrar puntos de vista, pero
liberada rigurosamente de toda hipotesis arbitraria”.
Otra cita ilustrativa del espiritu enciclopedista,
también del francés: “se ha escrito demasiado sobre
las ciencias; no asi sobre la mayoria de las artes
liberales y casi nada sobre las artes mecanicas”. A
este respecto, Capitan Diaz (1984, p. 572) sefiala:

“En esta vision total de la tarea humana hay una
necesidad de unir trabajo y escuela, el mundo de
las artes mecanicas con el intelectual. La
supuesta superioridad de la ciencia sobre las artes
liberales, y, principalmente, de estas sobre las
mecanicas es, a todas luces, injusta y desigual. Si
bien la impronta social es de «utilidad publica»
que la enciclopedia quiso provocar a través de su

«instruccion», no llegé a las clases sociales para
las que, por lo menos teodricamente, estaba
prevista, ya que solo la aristocracia y la nueva
burguesia podian adquirir los volimenes
publicados y sentir la exigencia intelectual de
consultarlos”.

Aunque la intencion de la Encyclopédie no
es esencialmente pedagogica, se puede intuir en ella
la defensa de una educaciéon que responda a criterios
“naturales”, y la condena de toda instruccion y
formacion humana, cualquiera que sea su perspectiva
(cientifica, moral, social...), cuya esencia responda a
un simple artificio “alejado de lo natural”. Diderot se
pronuncia por una educacion estatal, obligatoria y
laica; insistiendo en la necesidad de incorporar a la
escuela las artes mecéanicas que hagan “del
ciudadano, un artesano, un agricultor, y, en

definitiva, un hombre 1til al Estado™®.

2.2.1. El
Rousseau

La teoria educativa de Rousseau, esbozada
en su famosa obra Emilio, o de la Educacion, se
incluye en el naturalismo pedagogico. No obstante,
es necesario precisar los significados de Naturaleza y
natural en los textos del autor. Rousseau habla de
“naturaleza, o natural”’, para referirse a tres
realidades diferentes: la naturaleza, como entidad
singular de cada cosa, que la hace ser como es y
obrar como tiene que obrar; lo “natural” como
opuesto a lo “artificial”, en lo referente a aquello que
sale de las manos de Dios, y lo “artificial” como el
hacer del hombre, tal como la educacion; Ia
Naturaleza como “todo lo creado por Dios”, la cual
fue dotada por su Creador de unas leyes y de un
orden arménico y dinamico. En este caso, naturaleza
puede identificarse con mundo, universo o cosmos.
El naturalismo pedagodgico de Rousseau tiene que
ver con esta triple semantica: la educacion del
hombre ha de atender las exigencias de su naturaleza
humana, tejida de razon y sentimiento; ha de superar
la posible contradiccion entre lo natural y lo
artificial, de manera que la nueva estructura social,
hecha de hombres libres, no corrompa la bondad
natural de éstos; y, finalmente, ha de respetar el
orden universal de la Naturaleza, regido por la ley de
Dios, imitando y aceptando este orden.

Las implicaciones practicas del naturalismo
de Rousseau en la educacién pueden agruparse,
segn Capitan (1984, pp. 589-590), en los siguientes
principios o postulados:

Naturalismo Pedagégico de
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1. Puesto que el proceso educativo acontece
en el propio desarrollo de la naturaleza humana, es
necesario que preceptores y maestros conozcan al
nitio en su desarrollo propio y singular
(paidocentrismo).

2. La verdadera educacion orienta la vida del
hombre hacia la participacion constituyente de una
sociedad justa, sin egoismos ni desigualdades.
Ordena, de esta manera, la vocacion social del
individuo, inserta en su naturaleza “racional y
sentimental hacia el bien de la comunidad”
(optimismo pedagogico).

3. Gracias a la educaciéon y solo gracias a
ella, la libertad natural del hombre llega a ser libertad
moral en el seno de la comunidad. La educacion es
educacion para la libertad en la convivencia social.

En consonancia con lo antedicho, los
principios fundamentales de la teoria educativa de
Rousseau son el principio de lo natural, el principio
de lo psiquico y el principio de la libertad:

Por lo que respecta al principio de lo natural,
Rousseau afirma: “la educacion viene de la
naturaleza, de los hombres o de las cosas. El
desarrollo interno de nuestras facultades y de
nuestros o6rganos es la educacion de la naturaleza; el
uso que aprendemos a hacer de este desarrollo por
medio de sus enseflanzas es la educacion de los
hombres; y la adquirida por nuestra experiencia
sobre los objetos que nos afectan es la educacion de
las cosas™.

En lo tocante al principio de lo psiquico,
Rousseau afirma que el modo de ser psiquico surge
del propio desarrollo de lo naturalmente humano. La
educacion del nifio consiste en la ordenacion de las
facultades, instintos y funciones organicas que
conforman su estructura natural hacia la finalidad
para la que fueron creadas. Todo en la naturaleza
humana tiene relacién “con un fin, todo es para algo;
y aquello para lo cual se mueve desde fuera, como
causa final, el desarrollo natural del hombre”
(finalismo).

Como consecuencia de los dos principios
anteriores, se impone la necesidad de constituir una
sociedad nueva, que por medio de un pacto o
contrato social, bajo los principios de igualdad,
legitimidad, libertad, naturalidad..., haga a los
hombres verdaderamente felices.

En el libro V del Emilio, con el titulo Sofia, o
la mujer, trata de la educacion de la mujer desde
posiciones misoginas. Para él la educacion de la
mujer tiene que ser diferente de la del hombre,

porque los deberes de ella consisten en “agradar a los
hombres, serles de utilidad, hacerse amar y honrar
por ellos, educarlos cuando son nifios, cuidarlos
cuando son mayores, aconsejarlos, consolarlos,
hacerle grata y suave a vida...”. En otro lugar habla
del buen gusto en los vestidos y de los adornos en la
mujer, afladiendo: “que sean modestas, que sepan
cuidar y gobernar su casa; asi olvidaran rapidamente
el abuso del tocador, que no se veran puestas con
peor gusto”. Por otra parte, este buen gusto debe
mostrarse en el comportamiento cortés, con la
conveniencia de una buena educacion religiosa de
orden practico, sin hacer de ellas “tedlogas ni
argumentadoras”; “de las cosas del cielo ensefiadles
aquellas que sirven para la humana sabiduria”. En
esto, como en todo lo demas, la educacién femenina
debe estar regida por el sentimiento interior y la
razén, y orientada a sus deberes como esposa, ama
de casa y madre, lejos de cualquier instruccién
abstracta y cientifica: “La investigacion de las
verdades abstractas y especulativas, de los principios
y axiomas en las ciencias, todo lo que tiende a
generalizar las ideas, no es propio de las mujeres; sus
estudios se deben referir a la practica, y le toca la
ellas aplicar los principios descubiertos por el
hombre y hacer las observaciones” (Emilio, cap. V).

En efecto, los pensadores ilustrados
abogaban por los derechos de los ciudadanos, de los
esclavos, indios y niflos, pero raramente lo hacian
por los de las mujeres. Por el contrario, a costa de su
propia logica y racionalidad, continuaban afirmando,
segin las mas ancestrales tradiciones, que eran
inferiores en la razon y en la ética, manteniendo su
subordinacion y el antiguo ideal de mujer callada,
obediente, sumisa, modesta y casta. Multiples
ejemplos de lo que acabamos de decir se pueden
encontrar en las obras de los pensadores mas
influyentes en el siglo XVIII, desde Rousseau, Locke
o Hume, hasta Kant, por citar algunos de los mas
relevantes. El propio Voltaire, tan critico con las
instituciones escribird bien poco sobre la educacion
de las mujeres, manteniendo una actitud ambigua,
sin caer en la misoginia imperante, en parte, tal vez,
por su relacion con Mdme. du Chatelet.

En este sentido, conviene sefialar que en Fr.
Martin hallamos una defensa explicita de las
mujeres, en el sentido de su capacidad intelectual, de
manera semejante a la que habia hecho el P. Feijoo o
a la del filosofo cartesiano Poulain de la Barre.
Conviene sefialar que la defensa de las mujeres que
hace Fr. Martin es de una modernidad bien estimable
en el Siglo de las Luces, compartida s6lo por un
pequefio grupo de hombres ilustrados, espafioles y
europeos, y por un conjunto de mujeres, de clase
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alta, con acceso a la instruccion, conocidas como las
saloniéres o, en el caso de Espafa, por damas
eruditas como D® Josefa de Amar y Borbon y por
aquellas que, la finales de siglo, consiguieron entrar
en las Sociedades Econémicas de Amigos del Pais en
Espaiia (Alvarez Lires, 2000, pp. 382-383).

2.3. La educacion en la llustracion

Partiendo de los antecedentes pedagogicos
que acabamos de destacar, es preciso examinar el
papel de la educacion en la Ilustracion. Este fue
puesto de manifiesto por Gusdorf (1977) cuando
afirma que “la educacidén ocupa un emplazamiento
privilegiado en el espacio mental, porque el
pensamiento de las Luces, en su esencia, se orienta a
la reforma de la humanidad, que se inscribe en la
educacion en el marco de una programacion general
de la existencia, en funcion de una concepcion
preestablecida de la condicion humana”. Maravall
(1991) indica que lo que hay que destacar del siglo
XVIII es que, a diferencia de otros periodos, como el
humanismo o el barroco, en la centuria ilustrada
educar era preparar al hombre en primer lugar para la
sociedad, y de paso para el Estado, en tanto que éste
era un aparato al servicio de aquella.

Siguiendo a Maravall, mientras que la
mentalidad barroca llevaba consigo la creencia del
caracter heredado por los individuos de un grupo
humano, y que sobre él s6lo se puede echar una capa
de barniz a través de la educacion, a medida que
avanza el siglo XVIII se produce un cambio de
perspectiva, tal como podemos encontrar en las obras
de Feijoo, Sarmiento o Campomanes. Para ellos, una
educacion correcta y racional descarta el mito de los
caracteres heredados. En esta linea, Feijoo llegara a
afirmar que los “entendimientos naturales” son
iguales, y que las diferencias vienen dadas por la
educacion y por nada mas.

La critica al estado de la educacion en el
siglo XVIII se hace desde todas partes. En el articulo
Collége de la Encyclopédie de D’Alembert se
presenta la cuestion en los siguientes términos: “un
chico, después de haber pasado diez afios en un
colegio, afios que entran en el nimero de los mas
preciosos de su vida, sale de ella, en el caso de haber
aprovechado lo mejor posible su tiempo, con el
conocimiento muy imperfecto de una lengua muerta;
con algunos preceptos de retérica y principios de
filosofia que debe esforzarse en olvidar;
frecuentemente con una corrupcion de costumbres de
la cual la alteracion de la salud es la mejor

consecuencia; algunas veces con principios de
devocion malentendida, y mas ordinariamente con
un conocimiento de la religion tan superficial que
sucumbe a la primera conversacion impia o a la
primera lectura peligrosa”'®.

La opinidon hispana es muy sensible a la
penosa repercusion en la infancia y en la juventud de
tan lamentable estado de la ensefianza. Tal es el caso
de Sarmiento, quien atribuye a la mala educacion
responsabilidad de madres, amas, ayos, y peor aun,
de los padres. En un tono semejante se expresara el
P. Burriel contra la educacion que se da a los nifios,
constatando su mal estado, debido a la falta de
método de los maestros, que parecen considerar
como incapaces a los nifos, de manera que con su
practica no se les da ninguna luz; en cambio se
cargan de castigos, provocados mas por ignorancia
de quien dirige su educacion que por falta de los
nifios: “se les aturde, se les encoge, se les desenclava
a golpes el muelle que Dios nos puso a todos de
ansia natural de saber, se echa agua y tierra en esta
llama de racionalidad natural, y se apaga; cobran
todos horror a los libros, y los pocos que quedan se
llenan de maximas erradas, oscurecen su
entendimiento, pervierten su juicio” . En definitiva,
en lugar de conocimientos idéneos, se propicia la
soberbia ignorante, las puerilidades y absurdos de
aquellos que creen saber, y se pierden muchos
grandes talentos naturales.

También son corrientes las criticas por la
utilizacion de una lengua barbara en la ensefianza,
una suerte de jerga inaccesible delante de cuyo
hermetismo se estrellan los estudiantes. A esto se
responde, como hace Sarmiento, pidiendo una
enseflanza en la lengua nativa, en la cual se expresa
directamente el pensamiento de quien la posee.

De estas acidas criticas no se escapan las
universidades que, segiin Sarmiento, se fundaron en
los siglos de la barbarie, asi como las academias en
los siglos de la charlataneria.

Autores como Arteaga, Olavide, Sarmiento,
Feijoo, Cabarrts y Jovellanos apuntan a una dualidad
de objetivos que debe inspirar toda recta educacion:
“la ensefanza consta de dos partes, una negativa, que
consiste en desarraigar los vicios, y otra positiva
puesta en el ejercicio de las virtudes”. Se entiende
que virtud se corresponde con Ciencia y Economia,
segun la moral reformadora del siglo XVIII. Olavide
incidira en que hay que comenzar “por remover
todos los estorbos que impiden el progreso de las
ciencias”, y sostiene que estos son tanto el espiritu de

9911

85 Revista de Investigacion en Educacion, ISSN: 1697-5200



UXIO PEREZ RODRIGUEZ, MARIA ALVAREZ LIRES Y JOSE LILLO BEVIA

partido o de escuela (“secta”, segin Sarmiento)
como el espiritu de doctrina propio de la escolastica.
Lo cierto es que la tnica filosofia que se conoce en
los centros docentes es esta ultima, que se ensefia
con todas sus inttiles distinciones, hipdtesis
quiméricas y cuestiones ridiculas. Y tan s6lo después
se entra a estudiar las disciplinas siempre sin animo
obstinado.

3. ARGUMENTOS Y POSICIONES
PEDAGOGICAS DE SARMIENTO

Revisando el conjunto de escritos sobre
educacion del fraile benedictino es posible
reconstruir un orden de ideas que aparecen
constantemente, aunque con diversas modulaciones e
intensidad en su expresion. Siguiendo a Costa y
Alvarez Lires (2002) sefialaremos algunas de las més
relevantes.

3.1. Lacritica de la educacion tradicional

Sarmiento denunciaba repetidamente la
educacion tradicional que recibia la juventud
espafola: abstracta, especulativa, intelectualista y
dogmatica; memoristica y disciplinaria; impartida en
latin o en castellano (en Galicia) y realizada por
profesores  autoritarios y  mal  formados
didacticamente. Ante esta situacion propondra
orientaciones y pautas metodologicas diferentes. Una
de las muchas citas que resumen bien sus
valoraciones sobre la ensefianza de su época es la
siguiente:

“En ningun Pais se gasta mas tiempo en la
Educacion de la Juventud, ge. en Espafia; y en
ninguno adelanta menos la Juventud. Con Saitas
los ponen en la Escuela, y despues de
mortificarlos, intimidarlos, y cargarlos de
Estudios, casi diez afos, llegan esos nifios a tener
16, y parece, pr. lo que no han adelantado, que
aun andan en Saitas.

Si estubiese desocupado, no me seria dificil, ni
violento, escrivir algunos Pliegos, sobre la errada
educacion de la Juventud en Espaiia; y del ningun
methodo ge. se observa, y de la mucha confusion,
ya arraigada, con que, pr. via de Chorrillo,
ensefian unos, y queren que aprehendan otros.
Descubriria el origen de perder tanto tiempo en
los Estudios, sin estudiar. Propondria un
Methodo, pa. atajar tan deplorables abusos. Haria
evidencia que en la mitad del tiempo,
adelantarian al doble, y mejor, los nifios. Y acaso,
[...] haria patente el motivo, por ge. eso no se
remedia. No faltan interesados, en Espafia en qe.
la Juventud no se eduque, pa. ge. Jamas llegue a

abrir los ojos™".

Con respeto al intelectualismo, contrario al
sensualismo y a los procesos de desarrollo natural de
las personas, dira que la infancia no es momento para
combinar objetos puramente intelectuales o para
colocar al alumnado ante un mundo imaginario de
especulaciones, conformado por  substancias
incorporeas subsistentes, entes de razon, manejados a
través de silogismos que, segun Sarmiento, no sirven
para nada util. En este sentido, se queja de la pésima
metodologia didactica plagada de discusiones,
porfias y disputas, porque los escolares o no
entienden las voces o no concuerdan en sus
significados —dada su abstraccion e irrealidad— por
no tener ademds una idonea formacion lingiiistica
previa. Y ante todo esto, casi siempre se impone el
estudio memorista, contrario al desarrollo de la
memoria natural, violentandose la voluntad, lo que
ofusca el entendimiento y la capacidad de
aprendizaje.

Por todo lo antedicho, Fray Martin critica la
presencia en los libros de texto usuales de voces de
logica y de metafisica que se refieren a cosas
invisibles, la mala didactica empleada por los
profesores gramaticos y las actitudes de la mayor
parte del profesorado, a todo lo que contrapone una
ensefianza en la lengua nativa del alumnado y de su
entorno como instrumento para poder instruirse en
cualquier materia antes de adentrarse en el estudio
del latin, asi como también una ensefanza realista,
que parte siempre de los objetos concretos, intuitiva,
desde la que poder abordar el conocimiento del
mundo.

En torno a estas criticas centrales denuncia
también otros atropellos: la mala educacion de la
juventud de menor edad, la masificacion de las aulas,
el abuso de amas, ayas y preceptores —incluso
extranjeros— y la desatencion de los familiares, la
falta de atencion al reconocimiento de las aptitudes
individuales hacia el estudio y a la orientacion
profesional o el uso nepoético de los beneficios de los
colegios universitarios y la préctica de los exdmenes
de pureza de sangre.

3.2. Teoria del conocimiento y principios
de aprendizaje para un nuevo modelo formativo

Para el fraile benedictino todo ser humano
tiene un deseo natural de saber, un innato apetito que
se puede consolidar a través de un habla natural, de
los juegos, de las canciones, de los cuentos... y por
esto se puede ver a “rasticos” que tienen despierta su
razon natural. Sobre esta base, Sarmiento mantiene
que para ensefiar a la juventud se deberian ejercitar
sus cinco sentidos exteriores, ya que los aprendizajes
importantes se realizan a través de ellos, mediante la
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evidencia, el conocimiento fundamental de las voces,
estudiando asi no al pie de la letra, fecundando la
memoria con cosas reales y ejercitandola con cosas
utiles e instructivas, interesantes para quien estudia,
haciéndolo de este modo sin amenazas y, al
contrario, con sugerencia y persuasion:

“Dira alguno: pués como se ha de educar la
Juventud, sino se le obliga a estudiar de
memoria? Con un papirote. Primeramte.
poniendo todo el esfuerzo en ge. lo que han de
colocar en la memoria en aquella edad todo les
entre pr. los Sentidos externos, de la vista, oido,
tacto &°. Que todo les sea expectable, y visible; y
que no necesiten de singular ensefianza, fuera de
las palabras descriptivas de los objetos, pa.

formar una Clarissima y evidente idea de éllos™"”.

Fray Martin preconiza este aprendizaje
sensual porque se constata empiricamente que es
preciso coordinar informaciones para adquirir
conocimientos, siendo esto mucho mas facil si las
informaciones se refieren a objetos visibles
(palpados, gustados...), lo que permite conocer y
hablar sobre sus atributos.

Desde este fundamento, todo nifio a la hora
de llegar a la escuela trae consigo bases informativas
y formativas muy ricas que los profesores deberan
considerar, aprovechar y desarrollar, favoreciendo la
natural e innata curiosidad infantil, la logica natural,
el estudio significativo, la activacion de la memoria
natural y espontanea y la curiosidad infantil.

Este programa se podria llevar a cabo a
través de la gradacion en el estudio desde la
concrecion inductiva, la creacion de un clima
favorable y de confianza hacia el estudio, la
consideracion de las aptitudes de los escolares, y el
uso de la lengua propia y natural —para no tener que
estudiar de memoria—, sin olvidar tampoco la
importancia de ensefiar las ciencias histéricamente (a
través de su génesis y evolucion) y de educar
matematicamente a los escolares para favorecer su
acceso a los conocimientos abstractos.

Estas son las condiciones principales que
debe cumplir el método que Sarmiento indica para la
consecucion de un aprendizaje eficaz. En este
sentido, sefiala que el tiempo comprendido entre los
seis y los doce afios de edad es, pues, el mas idoneo
para conocer multitud de objetos y nombres en los
que se debera fundamentar el aprendizaje.

Empirismo matizado, nominalismo,
relativismo historicista, naturalismo y

contextualizacion son, de este modo, los
fundamentos de la teoria del aprendizaje
sarmentiana, sin dejar de lado consideraciones
racionalistas en el proceder metodologico didactico,
también inspirado por el realismo pedagogico.

3.3. Una educacion contextualizada

Para Fray Martin la ensefianza debe
comenzar por las cosas visibles significadas
mediante voces, para seguir luego con las cosas
artificiales visibles, los objetos matematicos de
numero, peso y medida y por fin las demas cosas
espirituales con sus nombres vulgares que los
escolares podran aprender de multiples modos (con
las amas, los juegos, conversaciones infantiles). Ese
dominio de las voces servira luego para hablar con
conocimiento de Historia Natural, Botanica, Fisica,
Geografia y Artes Mecanicas. Se ensefiara asi
empleando ademas en el caso de Galicia la lengua
gallega que los profesores habran de conocer y usar
debidamente, y todo esto antes de introducirse en el
estudio de la lengua latina y las Artes.

Desde tal perspectiva, Sarmiento se queja de
que los escolares gallegos se vean obligados a
estudiar en latin o castellano, sin antes dominar
diversos saberes mediante la lengua propia, y
propone, pues, una galleguizacion que alcance, como
se ha sefialado, al profesorado, a los métodos y
recursos didacticos escritos, con la que la juventud
gallega hard evidentes progresos en la ensefanza,
como se demuestra en el caso de los niflos de otros
paises que estudian el latin y otros asuntos a través
de su lengua vulgar y de libros idoneos en sus
lenguas nativas. Fray Martin sostenia:

“Jamas se estudiara una Lengua, que no se ha
mamado; sino mediante la Lengua que se ha
mamado, y se sabe con extension. Asi, es
barbarie de Cal, y Canto, que los Nifios Gallegos
ayan de estudiar la Lengua Latina, mediante la
Castellana, que nunca han mamado; y que los

Castiguen, si hablan su Lengua nativa”"",

3.4. La educacion de las mujeres

Fray Martin se enfrenté a la Ciencia y a la
Filosofia ilustrada constituyéndose en defensor de las
mujeres, de su igualdad y racionalidad, apreciando
sus saberes empiricos y trabajos, asi como
analizando acontecimientos, politicas y avances
cientifico-técnicos desde el punto de vista de su
repercusion para ellas, es decir, empleando el género
como categoria de analisis. Tales planteamientos no
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tendran un caracter retérico, sino que el fraile
benedictino no tendra escrupulos en recurrir a las
magas-sanadoras en demanda de conocimientos
sobre hierbas medicinales o botanica. Incluso llega a
recomendar que algunas mujeres sabias se ocupen de
la enfermedad de la reina. También afirma que falta
por escribir la mitad “del moral”, porque de lo que
hay escrito todo lo escribieron los hombres, y deben
ser las mujeres las que escriban sus propios tratados
de moral.

Disertando sobre la educacion de la
juventud, propone que las nifias se hagan impresoras,
un oficio nada femenino, ni siquiera en nuestros dias.

Pese a lo avanzado de su pensamiento, o tal
vez por ello, no se encuentra en sus escritos un
planteamiento explicito sobre la educacion de las
mujeres. En sus textos sobre la educacion de la
juventud habla casi siempre en masculino y no esta
claro que incluya a las chicas en la educacion de las
ciencias y de las artes-técnicas. Tal exclusion no
seria extrafa, pues las propias mujeres que escribian
en Espafa sobre la educacion de las de su sexo eran
muy moderadas, proponiendo so6lo una mejor
educacion para poder desempefiar sus funciones de
esposas y madres-educadoras, incluso llegando a
indicar que una educacidon para todas las mujeres
podria traer el desorden, tal como se puede
comprobar en algunos escritos de dofia Josefa Amar
y Borbén (Costa y Alvarez Lires, 2002, p. 107). Pero
también podria acontecer que Sarmiento, coherente
con su idea de que las mujeres deberian escribir su
“parte del moral”, considerara que ellas mismas eran
las llamadas a establecer los contenidos de su
educacion, tal como habia hecho en su dia Anna
Maria van Schiirmman, repetidamente citada por el
benedictino.

Asi pues, no pudimos hallar un programa
para la educacion de las mujeres en la obra
conservada del erudito, aunque a veces apunta la
idea de una misma educacion cientifica para ambos
sexos, citando siempre a las nifias encajeras como
ejemplo de gedmetras naturales.

(No se atrevié a ir mas alla en este terreno?
(Tal vez escribio sobre este tema y el texto se ha
perdido? ;Dejaba el tema en manos de las propias
mujeres? Con la documentacion de la que
disponemos no se puede proporcionar una respuesta
concluyente; lo que si se puede afirmar es que sus
ideas sobre la igualdad de las mujeres estaban muy
por delante de las de su tiempo y que hasta finales
del siglo XVIII, afios después de la muerte de
Sarmiento, éstas no pudieron incorporarse a las
instituciones ilustradas, tales como las Sociedades
Econémicas de Amigos del Pais, pero aiin entonces

eran tildadas de “bachilleras” y muy pocas, excepto
algunas de clase alta, que habian recibido una
esmerada educacion, de las que constituye un buen
ejemplo dofia Josefa Amar y Borbon, ya citada, se
atrevieron a desafiar a la sociedad de su tiempo, y
poco se puede saber de sus actividades, pues las
actas de sus reuniones se perdieron o no existieron.

3.5. Formacién y condicion  del
profesorado

Segin Fray Martin, los maestros deben ser
auténticos doctores en tanto que eruditos y bien
formados, ademas de hombres temerosos de Dios
que educan con el ejemplo; doctos para ensefiar, con
buena capacidad didactica y demostrando su
competencia en un examen; sabiendo acomodarse a
todas las personas, aunque comportandose del
mismo modo con todo el alumnado; doctos también
por su exigente formacion alcanzada mediante libros
escritos en diversas lenguas, por lo que no habran de
tener menos de cuarenta afios, cuando menos, para
saber comportarse sabiamente con la juventud, a la
que no deberan castigar en ninglin caso por cuestion
de estudio, por ser esto negativo para el aprendizaje:

“El cuidado principal no ha de ser sobre que sean
Aristoteles, 0 Platones; sino en que sean
Prudentes, Pacificos, indulgentes, y que sepan
governar la Juventud, con premios, y atractivos,
no con Latigo, y espuela””’.

3.6. Instrumentacion didactica

Sostenia Fray Martin que una vez que un
nifio sabia hablar y conocia muchas cosas naturales,
ya podia comenzar el aprendizaje de la lectura
mediante deletreo y silabeo. Pronto se iniciaria en el
proceso del aprendizaje de la escritura, cuidando en
extremo los propios inicios: conocimiento de las
imagenes graficas de los alfabetos, utilizacion de
divisiones y agrupaciones de letras maytsculas, de
imprenta y cursivas para ejercitarse en todo tipo de
letra; y empleo de letras que pudieran ser imitadas y
repasadas para habituar el pulso y a mano, y que
representen cosas visibles y comunes.

Con esto, el alumnado ya podia leer
comprensivamente con el uso preferible de
onomasticos antes que diccionarios (en Galicia con
un onomastico gallego, latino y castellano), con los
que diariamente se repasarian cinco o seis clases de
cosas —como se presentaba en la obra Janua
Linguarum de Comenio— o voces geograficas y
cronoldgicas, como puerta de entrada en el estudio
historico. Mas adelante, el alumnado podria ser
lector con libertad, con la ayuda de diccionarios,
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cosa que facilitaria la formaciéon de archiveros y
bibliotecarios.

También tendrian que formarse en el campo
geografico-natural mediante el estudio de la historia
natural, la botdnica y los paseos y subidas a los
montes como puntos elevados de observacion del
entorno el fin de realizar una geografia practica y de
poder comprender los mapas geograficos,
topograficos e hidrograficos, antes de iniciarse en la
“geografia especulativa” de los cielos; una
enseflanza, por otra parte, ligada al entorno, para
conocer la diversidad de objetos artificiales y sus
significados, y atn realizada con la ayuda del nuevo
instrumental fisico y optico (microscopio, telescopio,
reloj...).

Dado que el ser humano era naturalmente
matematico, en la escuela todo el mundo deberia ser
educado matematicamente desde la juventud, de
modo natural y sabiendo que la aritmética artificial
debia fundarse en la aritmética natural, en la que se
caminaba por demostracion.

En apartados posteriores se detallara la
instrumentacion didactica concreta que proponia
emplear —mucha de la cual era invencion suya— para
la ensenanza de las Matematicas y de los aspectos
astronoémicos.

3.7. Una nueva educacion secundaria,
profesional y superior

Lo que se podria llamar una nueva educacion
secundaria y profesional ocup6 bien pronto la
atencion de Sarmiento. En lugar del sobrecultivo de
las Escuelas de Gramatica, que conducian a las
Facultades de Artes, Fray Martin piensa mejor en
extender a los sectores populares la instruccion
cientifica y técnica mediante la creacion de
bibliotecas, jardines botanicos y seminarios de Artes
Mecanicas y Matematicas, dirigidos sobre todo a la
juventud. Seminarios adaptados al medio, en los que
se impartiesen materias relacionadas con la actividad
principal  desarrollada en la comarca de
emplazamiento: de Ndutica especulativa y practica, y
de Cosmografia e Hidrografia en los lugares
maritimos; de Geometria y Arquitectura militar junto
a las plazas fuertes; de Metalurgia en los lugares
proximos a herrerias, martinetes y minas... pudiendo
llegar a mantener en cada Obispado de dos a tres
Seminarios o Colegios.

Con relacion a la ensefianza universitaria
defiende el establecimiento de catedras de Historia
Natural, de Matematicas y de Ciencias

Experimentales, entre otras, asi como la creacion de
Reales Academias de Artes. Y en otro orden de cosas
proponia también el establecimiento de premios para
estudios sobre las nuevas ciencias, y la creacion de
una Junta Real de Literatos.

A través de todas estas acciones y
estrategias, y también a través de los juegos —que son
parte de la infancia—, de los cantares y de las
conversaciones, se conseguiria ademas alcanzar un
notable conocimiento lingiliistico: de la lengua
gallega, del castellano —aprendido también de viva
voz— o del latin, cuando fuera necesario,
procediéndose a un estudio combinado de las
lenguas, siempre a partir de la nativa; empezando
siempre por los significados y por el dominio de las
etimologias, y no como usualmente se hacia por el
dominio de las reglas, ayudandose al efecto de obras
literarias y de libros de texto adecuados.

3.8. Otros considerandos sarmentianos

Hubo aun otros topicos a los que Sarmiento
prestd atencion. Entre ellos, dio indicaciones
relativas a la educacion de los nifios pequefios, en lo
que respeta a la importancia de la educacion
sanitaria, a la educacion familiar, el papel de las
amas de leche y a la que él consideraba mejor
posibilidad de educacion, en régimen familiar, que
no en el seno de una escuela publica. Como hombre
de iglesia se refiri6 también a la educacion religiosa,
unica circunstancia en la que se debia utilizar el
estudio de memoria para el aprendizaje de las
oraciones basicas y la acatacion dogmatica,
procurando en todo caso ayudar a entender lo
incorporeo desde todo lo visible nitidamente
conocido. Concedio especial relieve a la educacion
moral, de la que responsabiliz6 a las familias y a los
maestros, para los que pidid conductas ejemplares;
en este sentido, en diversas ocasiones sefialé que la
explicitacion de conductas y valores y la reflexion
sobre ellos era un camino idoneo para esta educacion
moral. También aludié en distintos momentos a la
importancia de conocer y distinguir las aptitudes de
los nifios y escolares, para orientarlos hacia
perspectivas de estudio o hacia perspectivas
laborales; a la formacion de juniores y novicios en
los conventos benedictinos siguiendo pautas como
las trazadas hasta aqui, o a la prudencia que era
preciso tener en cuanto a aceptacion de la cultura
extranjera.
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4. CONCLUSIONES

En la obra de Fray Martin pueden apreciarse
claras influencias de las corrientes cientificas y
pedagbgicas de los siglos XVII y XVIIL
Racionalismo y empirismo, Comenio, Locke y
Bacon, el Diccionario Histoérico y Critico... de todo
ello y de todos ellos hay reminiscencias en los
trabajos del ilustrado gallego.

Entre las ideas relacionadas con los aspectos
educativos que se pueden hallar en su obra, pueden
identificarse algunos pensamientos que aparecen en
ella  constantemente, aunque con  diversas
modulaciones e intensidad en su expresion. Entre
ellas podemos sefialar las criticas que realizaba a la
educacion tradicional, su teoria del conocimiento y
sus principios de aprendizaje para un nuevo modelo
formativo, la importancia que concedia a la
educacion contextualizada, su defensa de las
mujeres, sus reflexiones sobre la formacion y
condicion del profesorado, la variada
instrumentacion didactica que proponia utilizar y sus
pensamientos sobre la necesidad de reformar las
ensefianzas que se abordaban tras la escuela. Todo
ello sitia el pensamiento educativo sarmentiano en la
vanguardia de la Europa de la época.

En la siguiente parte de este trabajo se
realizara un tratamiento detallado de las aportaciones
sarmentianas relacionadas con la ensefianza de las
Matematicas y la Astronomia, en el que quedaran
patentes muchas de las ideas de Fray Martin que se
han destacado aqui sobre la educacion de la juventud
referidas a estos ambitos del conocimiento en
concreto.
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NOTAS

1. A pesar de la insistencia en adscribirse a una de las
corrientes y atacar a la otra, la realidad es que se pueden
hallar influencias de ambos en la mayoria de autores y
autoras de estos siglos, tal como acontece en la obra de
Sarmiento y en la de los propios Descartes y Newton. El
unico intento de sintesis que se conoce es el de Mdme. Du
Chatelet en el siglo XVIII.

2. Autor muy apreciado por Sarmiento ya que, en su
opinién, no era dogmatico y no habia sofiado ningin

sistema, sino que unicamente habia mostrado caminos
para acercarse a la Naturaleza.

3. Sarmiento afirma que no le gusta el método cartesiano
porque es dogmatico y sueia (las hipdtesis) pero frases
casi idénticas a las que acabamos de reproducir estan
continuamente presentes en su pensamiento.

4. Esteban Mateo, L. y Lopez Martin, R. (1994) Historia
de la enserianza y de la escuela. Valencia: Tirant lo
Blanch. Citados por Costa (2004).

5. Sarmiento, Fr. M. (sin fecha). Catalogo de los Autores
de quienes yo Fray Martin Sarmiento tengo ad usum o
todas sus obras o parte de ellas, o algun tomo suelto y
separado. Madrid: Real Academia de la Historia, Ms.
9/1829. Inédito y autdgrafo.

6. Lanson, G. (1930) Le réle de lexpérience dans la
formation de la philosophie du XVIlle siecle en France.
Paris. Citado en Maravall (1991, p. 317).

7. Vivio en la segunda mitad del 1600, fue cientifica y
filoésofa de la naturaleza. Ella planteaba la unidad del
mundo material y espiritual en un todo organico. Su teoria
de que el universo estaba constituido por particulas
basicas indivisibles llamadas “moénadas”, cada una de
ellas dotada de fuerza vital, fue lo Ginico que se opuso al
universo mecanicista de Descartes y Newton. Sin
embargo, su nombre fue omitido de su tratado mas
importante “Los principios de la vieja y la moderna
filosofia” y fue publicado con el nombre de su editor,
Francisco van Helmont. Este libro fue piedra angular en la
nueva filosofia de la naturaleza de Leibniz. No obstante la
importancia de su trabajo para el mundo de la ciencia y la
influencia que tuvo en él, hoy en dia Lady Anne Conway
sigue siendo practicamente desconocida.

8. Diderot citado por Capitan (2004, p. 576).

9. Citado por Capitan (1984, p. 596).

10. D’Alembert citado por Maravall (1991, p. 498).

11. El P. Burriel citado por Maravall (1991, p. 499).

12. Sarmiento, Fr. M. Notas De Fr. Martin..., fol. 65v-66r.
13. Sarmiento, Fr. M. Notas De Fr. Martin..., fol. 68r.

14. Sarmiento, Fr. M. Volumen 4°..., n. 5405, fol. 373r.

15. Sarmiento, Fr. M. Onomastico Etymologico..., n. 244,
fol. 530v.
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RESUMEN. El presente trabajo es una aproximacion a la labor desarrollada por la Iglesia
en las prisiones franquistas. Labor de caracter adoctrinador que pretende socializar a los
reclusos, por definicion contrarios a los postulados defendidos por la iglesia catdlica, en
los que seran loS principios fundamentales del nuevo régimen, las bases del nacional-
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definition opposite to the postulates defended by the catholic church, in which they will
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1. INTRODUCION

A relixién, a sta practica e apoloxética,
constitie un elemento destacado da vida e do réxime
no interior das prisions franquistas. O ensino da
relixion ocupara un lugar sobresainte, convertida en
auténtica materia chave, no sistema educativo que se
crea nos centros de reclusion e o seu cofiecemento
serd imprescindible para acceder & liberdade
condicional ou 6 sistema de redencién de penas polo
traballo. Neste Ultimo caso chegarase a establecer
que os directores das prisions non formulen
propostas de liberdade condicional sen que a elas
acomparfiese o informe do capelan certificando que o
recluso posie a instrucion minima relixiosa®.
Ademais, 0 estudo do catecismo convértese en
materia transversal que se debe impartir en todos os
graos do sistema educativo polo menos durante
media hora diaria, porque, como se recordard aos
responsables das prisions, “la ensefianza del
catecismo en el Nuevo Estado es obligatoria y de
caracter preferente”. Pero, por si mesma, a Igrexa
organizara outro tipo de actividades que “se
encaminan directamente a la santificacion del recluso
y exigen la potestad de orden, o sea, que quien la
lleve a efecto sea ordenado sacerdote, como son la
santa misa y la administracion de los sacramentos™.
Un tipo de actividades que podemos definir como a
practica relixiosa, pero que cumpren unha importante
funcion ideol6xica e propagandistica, destinada &
socializacion dos vencidos —por  definicion,
anticatélicos— nos que seran os principios basicos da
ideoloxia do novo Réxime, o nacionalcatolicismo.

Os capelans das prisions estaban autorizados
a “emplear todos los medios de conquista que les
sugiera su celo” para conseguir a reconquista
espiritual do recluso e que inclien desde o trato
intimo cos presos e a organizacion de festividades
relixiosas, ata a asistencia aos condenados & morte
durante as sUas Ultimas horas, pasando pola
celebracion de catequeses, misidons ou ciclos de
conferencias. Unha tarefa na que non deixara de ter
importancia a axuda que prestan diversas
organizacions de segrares que desenvolven o seu
labor no &mbito penal.

Ao estudo deses dous aspectos —a practica e
a propaganda— dedicamos as paxinas que seguen.
Convén ter presente que sera sobre 0s orzamentos da
ideoloxia catdlica e, de xeito especial, sobre o

concepto de redimibilidade dos reclusos, sobre os
que se edifique todo o armazon ideol6xico destinado
a xustificar o sistema penal franquista, 0 que dara un
enorme poder 4 Igrexa no tocante & sUa
configuracion e funcionamento diario.

2. APRACTICA RELIXIOSA

Nos primeiros meses da guerra, nalgunhas
prisions, quizd porque se mantén en vigor a
lexislacion republicana en materia penal, a relixion
non ocupa un lugar destacado na vida cotid. Na
prision Provincial de Lugo, por exemplo, a vida
desenvolvese “sen advertirse o menor sinal de
relixiosidade, coma se tanto 0os empregados como 0s
reclusos foésemos ateos ou polo menos non
practicantes de ningln credo” (Sanz, 1986, p. 113).
Con todo, a finais de 1936, coincidindo co
restablecemento do Regulamento de prisiéns de
1930, pero tamén coa manifestacion de apoio aos
sublevados da Xerarquia eclesiastica, as cousas
comezan a cambiar. A principios de decembro, a
Inspeccion Delegada de Prisions ainda pode
responder & solicitude presentada polo capelan, en
situacion de excedencia forzosa, da prision
Provincial de Ourense que si “poseido por su celo
religioso, desea dirigir y realizar las practicas de su
sacerdocio en este establecimiento no existe
inconveniente al efecto”, pero que mentres non se
faga publica unha norma readmitindoo ao servizo
non pode incluilo na némina da prisién e, xa que
logo, acceder ao pago da diferenza entre 0s seus
haberes de excedencia e os de activo que solicitaba®;
pero apenas un mes mais tarde xa se fai obrigatoria
nas prisions a asistencia a misa 0os domingos e
festivos. Ainda que inicialmente moitos dos
sacerdotes non parecen convencidos da nova mision
gue tefien encomendada, asi, na prisién Provincial de
Lugo que antes citamos, “el sacerdote realizaba su
mision mecéanicamente, a toda velocidad, como si
estuviera cumpliendo un desagradable compromiso,
gue debia terminar sin pérdida de tiempo, de modo
rapidisimo. Y tan répida era la Misa que, con
explicacion del Evangelio y todo, apenas duraba
quince minutos” (Sanz, 1986, p. 114).

Con todo, moi pronto as festividades
relixiosas convértense en eixo central da vida nas
prisions. As misas e actos de todo tipo, nos que 0s
reclusos participan de bo grado ou a forza, seran tan
habituais que case se pode considerar que entran a
formar parte do réxime e horario dos centros de
reclusion. A festa da patroa das prisions, a Virxe da
Mercé, serd unha data sinalada que se celebra sempre
coa maior solemnidade posible. Por exemplo, na
Prision Central de Celanova, en setembro de 1939,
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os reclusos son o0s que construen o altar destinado a
imaxe da Virxe, adquirida por subscriciéon entre os
presos e, para a festa, ensaian cadros artisticos e de
declamacion, actian o orfedn e a rondalla da prision,
ademais de organizarse competicions deportivas’

Nalgunhas prisions dedicarase un mes
enteiro ao “‘santo rosario”, con rezo diario,
finalizando “con exposicion de su divina majestad y
sermon”; o que non significa que durante o resto do
ano non se rece, por exemplo, para celebrar o dia de
Defuntos, “en sufragio de los familiares fallecidos a
los reclusos™. A celebracién de misas por destacadas
figuras honradas polo réxime sera tamén algo
habitual e, asi, o aniversario de Calvo Sotelo durante
a guerra, ou o de José Antonio logo de finalizada
esta, seran momentos destacados nos que se funde —
ainda mais, se tal cousa ¢ posible— o relixioso e o
patridtico. Neste sentido, un dos actos que maior
relevancia alcanza en todas as prisions sera o que se
celebra en memoria do Pai Pérez del Pulgar, falecido
a finais de 1939. Sirva como exemplo a descricion
do que tivo lugar na prision Provincial de Ourense
que facia o correspondente de Redencion (ainda que
a cronica non seria finalmente publicada no
semanario):

El dia primero del actual se ha celebrado en la
Prision Provincial de Orense un solemne acto
funebre por el alma del Rvdo. P. Pérez del
Pulgar, alma mater de nuestro Patronato Central
de Redencion y estrechamente vinculado por
fraternidad cristiana y amor al caido, a los
sufrimientos de los reclusos espanoles.

En el centro del patio principal del
Establecimiento se erigid6 un severo taimulo,
frente al altar situado en la arcada central. La
poblacion reclusa en formacion perfecta, con
fervorosa atencion y con evidentes muestras de
sentimiento, oy la Santa Misa que fue oficiada
por RR.PP. Franciscanos y en la que actud
brillantemente la masa coral de la Prision,
siempre magistralmente dirigida por Luis Brage.
Asistieron al Santo Sacrificio los Excmos Srs.
Gobernadores Militar y Civil, Presidente de la
Audiencia, Delegado de Orden Publico y de
Frontera y otras autoridades provinciales y
locales, como asimismo nutridas representaciones
de las ordenes religiosas de esta ciudad, un
emisario del sefior Obispo de la Didcesis y
distinguidas personalidades de la capital.

Al final, Autoridades, invitados y reclusos brazo
en alto entonaron los himnos patridticos y el
Nacional, dando a continuaciéon los gritos de
rigor. El acto resulté conmovedor y solemne.

Por la tarde el sefior director se dirigid a los
reclusos en breves pero certeras y emocionadas

frases destacando la figura ingente del R.P. Pérez
del Pulgar ya en el campo cientifico como en el
religioso y social. Hizo un bosquejo de la labor
desarrollada por el sabio jesuita fallecido, al
frente del Patonato Central de Redencion de las
Penas por el Trabajo, remarcando coémo esta
institucion, genuinamente espaiola, sefiala un
hito avanzado en la ciencia penitenciaria
universal. Glos6 fugazmente alguna de las obras
cientificas del P. Pérez del Pulgar y sefialé con
emocionadas palabras la pérdida que significa
para los presos espafioles y en general para la
patria la figura por tantas razones procer del
religioso jesuita que entregd su alma a Aquél a
quien habia consagrado acendradamente su vida.
Las palabras del sefior director fueron escuchadas
con marcada atencion por todos los reclusos que
gustaron unos momentos de un tema para ellos
tan atrayente presentado en frases sencillas pero
elocuentes.
Orense, 2° de Diciembre de 1939.
Afio de la victoria.
El Corresponsal.

Pero os reclusos non so participaran nos
actos relixiosos que se celebran no interior da
prision, senén que tamén nas festas patronais da
localidade onde se sitia aquela desempefiaran un
papel activo e destacado. En 1939, con ocasiéon do
Corpus, a festa patronal da vila de Celanova, os
presos son autorizados a asomarse as fiestras
“arrojando flores sobre la custodia”, ¢ cando a
procesion detense nun altar improvisado diante da
prision o coro interpreta diferentes composicions
relixiosas, finalizando o acto coa interpretacion pola
banda municipal do himno nacional “que fue
escuchado, brazo en alto por el pueblo y los
reclusos” e a bendicion do sacerdote aos presos. Para
celebrar esta mesma festa, o coro da Colonia Penal
de San Simén ¢ autorizado a sair do centro para
tomar parte na misa ¢ procesion que se celebra na
vila de Redondela. E tamén na prision Central de
Cu¢llar os 53 compoiientes do coro saen da prision
para participar nos actos relixiosos desta
festividade’. Do mesmo xeito, as procesions de
semana santa tefien unha parada obrigada diante das
reixas das prisions para que os reclusos poidan
participar nelas®.

Xunto as diferentes cerimonias litGrxicas, o
conseguir que o maior numero de reclusos reciba os
sacramentos sera outro dos obxectivos da igrexa no
interior dos centros de reclusion. Os bautizos e
matrimonios entran dentro da tarefa rexeneradora,
como reaccion contra o laicismo republicano, pero,
sobre todo, constitien un elemento importante de
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propaganda e outra forma de imposicion ideoloxica.
Os matrimonios canoénicos que celebran os reclusos
seran convenientemente publicitados a través do
Semanario Redencion. Non cabe ver nestes actos un
auténtico convencemento por parte dos reclusos,
senon que, na maior parte das ocasions, constitie
unha estratexia para poder estar ainda que s sexa un
momento coa esposa ou o marido; o medo a perder
as poucas comunicacions de que dispofien os presos
tamén xoga un papel importante, xa que o0s
sacerdotes utilizaban a ameaza de non permitir a
visita das esposas ao non recofiecelas como tales
(Lopez Garcia, 1992, p. 105). Pola sta banda, os
bautizos revestianse dunha importante carga
simbodlica e, ademais de actuar como padrifios os
funcionarios das prisions, os nenos recibian nomes
de figuras de Falanxe, asi, M* Paz e Xullo
convértense en habituais. Un simbolismo ainda
maior no caso de que o bautizado fose un adulto’.

A atencion as practicas externas do culto
centrara de tal modo a actividade dos capelans que,
en moitas ocasions, chégase a considerar que a sua
unica funcidén consiste en conseguir que o maior
numero de presos reciba os sacramentos. Un interese
que se transforma en auténtica obsesion no caso dos
condenados & morte xa que, como sinala Martin
Torrent, “toda la labor espiritual de las carceles va
encaminada a preparar las almas para ese momento
definitivo y ultimo”. Condenados que ademais
gozan, segundo o capelan da prision de Barcelona,
dun privilexio que non estd ao alcance de todos os
homes: cofiecer 0 momento exacto da sua morte,
“;Puede darse una gracia mayor para un alma que
haya andado en su vida apartada de Dios?...”'". Este
cofiecemento, que tamén posten os capelans de
prisions, desata unha auténtica carreira para
conseguir o seu arrepentimento. Antes do final da
guerra o Servizo Nacional de Prisiéns ordena que en
todos os centros de reclusion, dentro das
posibilidades que ofreza a estrutura do edificio, se
adecie un espazo a modo de capela na cal os
condenados 4 morte poidan recibir a preparacion
relixiosa necesaria, poiiendo todas as facilidades para
que os capelans poidan desenvolver este labor. O cal
non quere dicir que con anterioridade os condenados
4 morte non recibisen asistencia relixiosa antes da
suia execucion.

A experiencia de Martin Torrent como
capelan da Prisién Celular de Barcelona 1évalle a
establecer catro grupos entre os reclusos que entran
en capela antes da sua execucion: os que tefien unha
solida formacion relixiosa, que manifestan unha

conduta conmovedora e exemplar, grupo que cifra ao
redor dun 10% do total; outro 40% dos condenados
ten unha formacion relixiosa pouco profunda e, ainda
que sobre eles realizouse todo o labor espiritual
posible, queda a dubida sobre cal sera a stia reaccion;
o terceiro grupo estaria composto por reclusos de
escasa formacion cultural, ignorantes, nos que “pese
a toda nuestra buena voluntad, la labor espiritual
queda prendida con alfileres”; o ultimo grupo de
condenados 4 morte seria o daqueles “espiritus
reconcentrados o, por el contrario, excesivamente
exaltados” e a unica relaciéon que poderia establecer
o capelan con eles reduciase aos favores persoais que
fose posible facerlles. Ainda que non ofrece a
porcentaxe de reclusos que conforman cada un dos
dous tultimos grupos (se ben sinala que o Gltimo seria
“muy escaso”), en conxunto suman un 50% dos
condenados 4 morte, e a pesar diso, a porcentaxe dos
arrepentidos elévao ata o 85% (Torrent, 1942, p.
74). Esta obsesion por confesar e facer comulgar aos
condenados 4 morte sera denunciada ata por alglins
dos =xesuitas encargados de realizar misions
apostolicas entre os presos, sinalando que en moitas
ocasions a confeccion destas estatisticas parece ser a
Unica meta que se marcaron os capelans das prisions,
sen ter en conta para nada s propios condenados.

Pero a elaboracion de estatisticas non se
limitara unicamente a contabilizar a porcentaxe de
arrepentimento  dos  condenados 4  morte.
Anualmente, os capelans deben responder a un
cuestionario enviado polo vogal eclesiastico do
Padroado no que tefien que dar conta de todas as
actividades de caracter relixioso desenvolvidas na
prision. Pretendiase un cofiecemento preciso do
numero de bautizos, primeiras comufions,
matrimonios, falecidos e executados (con
sacramentos ¢ sen cles), as misions celebradas, a
visitas de prelados e autoridades eclesidsticas, indice
de cumprimento do precepto pascual, conferencias
relixiosas impartidas polo capelan e os funcionarios
e temas tratados, festas relixiosas, catequeses,
circulos de estudos, existencia de agrupacions
artisticas e necesidades mais urxentes para o culto. A
partir destes datos elaboranse os cadros estatisticos
que aparecen de cando en vez no semanario
Redencion e que ocupan un lugar destacado nas
Memorias do Padroado.

Outro aspecto que permite apreciar a
preocupacién prioritaria que se presta aos aspectos
externos da relixion serd a atencion especial que nas
prisions recibe a represion da blasfemia. O castigo
deste tipo de expresions constitiie unha boa parte das
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represions que impoiien as Xuntas de Disciplina, e
sera realmente rechamante o caracter exemplarizante
que adquiren este tipo de sancions. En 1939 o
Servizo Nacional de Prisions mostraba o seu
desgusto aos xestores dos centros penais porque
nalgunhas “no solamente se tolera o estimula la
blasfemia” por parte dos reclusos, que non reciben
correctivo algin, sendn que constitie tamén un
costume estendido entre os funcionarios e
subalternos “que desmoralizan y alientan con su mal
ejemplo a los peores elementos de la poblacion
reclusa”. A blasfemia, que na vida cotid equiparase
cun delito contra a seguridade do Estado convértese,
no caso dos funcionarios, en ‘“desafeccion al
Glorioso Movimiento Nacional”, sendo considerados
“como enemigos de los principios en que este se
inspir6 e incompatibles con el régimen de la Nueva
Espafia” e severamente sancionados por este
comportamento'’. Pouco despois, en relacion aos
reclusos establécese que aqueles que profiran unha
blasfemia seran sancionados, a primeira vez, con
privacion de comunicacion oral e escrita por tempo
ilimitado “hasta que se aprecie su arrepentimiento” e
no caso dos reincidentes, ademais de aplicarse
algunha das correccions recollidas no art. 100 do
Regulamento, quedaran inhabilitados para acceder &
liberdade condicional e ao sistema de redencion de
penas polo traballo, orde que deberia lerse todos os
primeiro de mes 4 poboacion recluida formada'?.
Pero non s6 a blasfemia, senén calquera tipo
de manifestacion que se poida interpretar como
contraria a relixion catolica serd obxecto dun unha
represion rigorosa: o facer comentarios contra o
cumprimento do precepto pascual ou negarse
publicamente a aprender o catecismo, polo exemplo
negativo que puidesen ter estas actitudes sobre o
resto da poboacidon reclusa, levardn a que estes
presos sexan enviados, a partir de 1942, a unha
brigada especial de perigosos que se crea na Prision
Central de Burgos, considerdndoos ““irrecuperables”.
Este departamento especial constitiese con aqueles
presos que “desvirtuan el trabajo regenerador que se
realiza, a través de la exposicion de doctrinas
erroneas” e que realizan unha campafia sistematica
para facer “la vida imposible a aquellos reclusos que
llevan una vida mas piadosa o estan desengafiados de

los ideales marxistas™'>.

3. PROPAGANDA E APOLOXETICA: O
APOSTOLADO SEGRAR

Na conferencia que imparte na Escola de
Estudos Penais, en novembro de 1940, o vogal
eclesiastico do Padroado, o sacerdote Ignacio de

Zulueta ¢ Pereda Vivanco, sinala que, xunto &s
actividades que constituen a practica relixiosa, unha
tarefa fundamental da Igrexa nas prisiéns consiste en
“la conquista espiritual de las almas de los presos”.
Os instrumentos empregados nesta tarefa seran a
predicacion, a catequese, as misions € 0s exercicios
espirituais; a través deles deberia conseguirse que
ningun recluso saise en liberdade sen un bo
cofiecemento da doutrina cristid, tratando de que
“todos voluntariamente se esfuerzen por aprenderla”.
Para alcanzar este obxectivo, un primeiro paso
consistira en facer que os presos non estean 0ciosos,
0 que poderia levar a empregar o tempo en
“alimentar el odio y a corromperse en su vida moral”
e, como non ¢ posible que todos os reclusos
exerciten algun traballo manual, debe intensificarse o
traballo intelectual e a creacion de escolas nas
prisions, complementadas con actividades artisticas,
entre as que destacan as musicais. Pero isto por si s6
non ¢é suficiente, como complemento, en todas as
prisions impartense ciclos de conferencias e, onde o
volume de poboacion reclusa impide o contacto
directo entre o conferenciante € o seu auditorio,
instalanse altofalantes que permitan que as palabras
do orador cheguen a todos os reclusos e todos os
recunchos da prision.

Esta tarefa de conquistar aos presos para a
relixion catodlica debe apoiarse tamén no papel,
considerado fundamental, que estdan destinados a
xogar os funcionarios de prisions. Estes non sé
deben axudar a que se desenvolvan sen dificultades
todas as tarefas e actividades que competen en
exclusiva 4 igrexa, senon que tamén se lles esixe que
prediquen co exemplo: as stas crenzas non deben ser
finxidas “sino alma de vuestra vida informandola en
todos sus momentos y manifestaciones”, entre outras
cousas, asistindo a misa os dias festivos “con tal
compostura y devocidon que induzca a los reclusos a
imitaros”.

Ao vogal eclesiastico preocupalle, sobre
todo, a existencia nos centros de reclusion de
“personas de gran cultura que deberian ser elementos
directivos de la sociedad, pero que su deficiente
formacion les desvio”. Este tipo de reclusos ¢
considerado como un auténtico perigo polo seu
importante prestixio profesional e convértense en
obxectivo prioritario que hai que conquistar por
forza; para iso débese opor a stia formacion e cultura,
eminentemente laica, outra de caracter cristian e
espafiol, e de ser necesario deberianse constituir
“Circulos de Estudos” nos que estes reclusos
poderian entrar en contacto con persoas coa
capacidade suficiente para “vencerles en el terreno
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cientifico y de convencerles en el terreno doctrinal”.
Da conversion deste tipo de presos esperabase obter
un importante rendemento de caracter
propagandistico: a través do seu exemplo seria mais
facil convencer aos menos preparados cultural e
ideoloxicamente'*,

Dentro dese conxunto de reclusos especiais,
0s masons seran o obxecto da atencion prioritaria dos
capelans, pero, por riba de todo, dos misioneiros
Xesuitas. O declarado laicismo dos pertencentes a
esta sociedade secreta fai que a sta conversion
transférmese nun auténtico trofeo para aqueles que o
consigan e, desde logo, nun exemplo de peso
indubidable que presentar ante o resto da poboacion
reclusa. Na prision Central de Burgos, por exemplo,
organizaranse exercicios espirituais para os masons,
nun frio salon da parte alta do edificio onde os
xesuitas se relevan na sua platica durante “horas y
horas que teniamos que soportar a pie firme”,
sermons que sempre terminaban coas mesmas
palabras: “ya estaréis convencidos y arrepentidos de
pertenecer a esa excomulgada secta masonica,
culpable de todos los males de nuestra querida patria
(...), pero nuestro glorioso Caudillo es magnanimo y
desea poner en libertad a todos los que se confiesen y
hagan retractacion canonica. Si queréis regresar a
vuestros hogares, os esperamos en el confesionario”
(DIAZ CABRERA, 1989, p. 108). Pero non son s6
eles, calquera manifestacion de ateismo é perseguida
e quen se declaran como tales veranse sometidos a
un incesante labor de proselitismo. Por exemplo, na
prision de mulleres de Saturraran as recentemente
chegadas preguntaselles a relixion que profesan e
practicamente todas optan por declararse catolicas;
pero as que manifestan ser ateas, cando o resto das
suas compafeiras acoden a misa son obrigadas a
reunirse cunha monxa “que las aleccionaba sobe
cuestiones de la Santa Religion”, e seria tal a
insistencia ¢ o ton desta monxa que, para librarse
dela, finalmente acabarian por declararse catdlicas xa
que isto so6 implicaba a asistencia obrigatoria a misa
(Rios, 1986, p. 152)".

O apostolado seglar xogarda un papel
destacado dentro desta tarefa de reconquista e sera
unha realidade moi temperd nas prisions,
practicamente desde o mesmo momento en que, a
comezos de 1937, establécese a obrigatoriedade dos
actos relixiosos. En Ourense, por exemplo, serd a
Unién Diocesana da Confederacion de Mulleres
Catolicas a que solicite, en febreiro dese ano,
autorizacion para que un sacerdote visite a prision
coa tarefa de impartir conferencias relixiosas 0s

reclusos. Detras desta solicitude xa aparece a man do
Bispo, quen designara ao sacerdote en cuestion. Con
todo, a aceptacion desta proposta non serd inmediata,
pois o director da prision dara traslado da solicitude
4 Comision de Xustiza da Xunta Técnica e esta
concedera a autorizacion non polo seu caricter,
senon porque esta en concordancia co disposto no
artigo 217 do Regulamento. Este artigo prohibia as
iniciativas de persoas illadas no exercicio do
patrocinio sobre os reclusos, salvo no caso en que
non existisen na localidade institucions de padroado
(non sabemos se con anterioridade a Unién
Diocesana exercia o padroado sobre os reclusos da
provincial pero, a partir de entén recofiéceselle esta
capacidade) e recordabase a direccion do centro a
necesidade de aterse ao disposto no artigo 164, que
establecia 0 modo e horario que debia seguirse para a
realizacion de ciclos de conferencias e os contidos
destas'®.

Co paso do tempo iran desaparecendo estas
prevencions regulamentarias e a colaboracion dos
segrares, especialmente os pertencentes 4 Accion
Catolica, cobrarda unha gran importancia desde o
final da guerra. Na memoria do Padroado
correspondente a 1940 sinaldbase que a propaganda
relixiosa nas prisions fora perfeccionada no ultimo
ano coa participacion de grupos segrares de Accion
Catolica: ao longo dese ano impartironse 8.592
conferencias de “cultura relixiosa” polos 210
capelans de prisions existentes e outras 799
conferencias “especiais” pronunciadas por sacerdotes
non capelans (Patronato Central para la Redencion
de las Penas por el Trabajo, 1941, p. 7).

En xaneiro de 1941, Manuel Aparici
Navarro, Presidente da Juventud de Accion Catolica,
imparte unha conferencia na Escola de Estudos
Penitenciarios na que glosa a doutrina e defende a
conveniencia da colaboracion desta institucion co
corpo de prisions. Logo de comparar aos
funcionarios de prisions cos alféreces provisionais do
exército  franquista —moitos deles  forono—,
interpretaba a guerra en clave de cruzada, “luchamos
porque la sombra de la cruz amparara a todas las
Instituciones de la vida espafiola”, con todo a vitoria
alcanzada non seria completa ata que “esa cruz,
signo de la redencion de Cristo, no se afirme en los
corazones de todos los espafioles”; a cruzada
permitiria desarmar materialmente a aqueles que se
levantaron contra Deus e contra Espafia, pero non se
alcanzarian os seus obxectivos se, como dicia o
propio Franco, non se procedese a “elevarlos,
purificarlos e ennoblecerlos” e para conseguir isto s6
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hai un camifio: substituir o ateismo materialista polo
espiritualismo cristian, “venciendo al odio con el
amor”.

Esa tarefa de “regenerar a los que un dia
fueron enemigos de Espafia”, que é a que debe levar
a cabo no interior das prisidns, quiza estivese
condenada ao fracaso sen a colaboracion dos
seglares de Accion Catodlica. O labor dos capelans ou
dos funcionarios de prisions non é percibida como
espontanea polos reclusos e, en consecuencia, non
poden crela “indice del sentir de la sociedad”;
tampouco € suficiente que Franco como Caudillo e a
Igrexa crean na capacidade de rexeneracion dos
presos para convencelos. E imprescindible a
intervencion dos segares da Accion Catodlica por que
eles si que poden dar probas aos reclusos da sta
espontancidade e liberdade, sensibilizando aos
presos da “existencia de ese sentir espafiol, de ese
sentir catolico”. Pero tamén ten a Accion Catolica
unha funcién que cumprir en relacion coa sociedade
espafiola: convencela de que os vencidos poden
rexenerarse, unha posibilidade que se considera que
existe porque xa se deron casos de rexeneracion;
entre presos rexenerados e sociedade corresponde
aos segrares unha tarefa de enlace, para facilitar esa
reincorporacion 4 stia patria e para que non volvan
reincidir.

Os instrumentos deste labor de apostolado
indicounos o papa Pio XII ao final da guerra ao
sinalar que sobre os vencidos a tarefa debe consistir
en orar por eles, buscalos e conducilos de novo “al
seno regenerador de la Iglesia y al tierno regazo de la
patria”. Pero logo de devolvelos a Igrexa, dandolles a
cofiecer a sua grandeza ¢ caridade, tamén hai que
facerlles retornar a Patria, ¢ 0 modo de conseguir isto
xa o sinalou o P. Pérez del Pulgar:

“hay que darles a conocer a Espafia, a Espafia
como madre, que les ha dado el ser en lo fisico,
que les ha visto en peligro de perecer (...) y que,
como buena madre, ha tenido que aplicarles un
remedio doloroso también, pero necesario, que
espera en ellos, que necesita de ellos para
alcanzar toda su grandeza™"”.

E a este labor lanzaranse con entusiasmo os
segrares de Accion Catodlica e, cabe pensar que moi
especialmente, da Mocidade desta organizacion
dirixida por Aparici. Aos carceres de mulleres
comezaran a chegar “sefioras muy respetables, bien
alimentadas, bien vestidas, con relucientes trajes
negros; sus cadenitas, anillos y pendientes de oro”,
un aspecto que facia imposible aquela aparencia de
espontaneidade reclamada como vantaxe por

Aparici; mulleres que din as presas “hermosas frases
de consuelo y caridad cristiana, de resignacion de
recompensa en la otra vida” pero que as suas
destinatarias entenden como ocas, carentes de
contido e, sobre todo, fora de lugar ditas por
mulleres “que no conocen el hambre, ni el miedo ni
la miseria” que sofren as mulleres encarceradas
(Rios, 1986, p. 193). Nos carceres de homes, o
contido do apostolado non debia ser moi diferente do
organizado polo Bispo da diocese de Malaga dirixido
aos carceres e, o que non deixa de ser significativo,
as fabricas. Aqui as charlas centrabanse en destacar a
nobreza do traballo manual &4 vez que se defende a
inevitabilidade e necesidade da pobreza. A
resignacion, disciplina e traballo duro preséntanse
como elevadas virtudes patridticas que se opofien ao
egoismo, a violencia e a anarquia que serian
caracteristicas do bando republicano durante a
guerra. No mundo debe haber pobres e ricos, e ser
pobre ¢ algo natural e querido por Deus, en
consecuencia hai que resignase a esa situacion, que
s0 pode ser paliada pola misericordia dos ricos
(Casanova, 2000, p. 38). Xunto coa palabra de Deus,
este apostolado segrar pretende transmitir tamén aos
reclusos a ideoloxia social do novo estado, unha
ideoloxia que se trata de impor aos vencidos pero
que tamén alcanza aos sectores menos favorecidos
da sociedade onde prevalecen conceptos e consignas
como as de disciplina, servizo, obediencia,
submision, paciencia, ou resignacion (Eiroa
Sanfrancisco, 1995).

Mais al6 deste labor propagandistico, os
segrares de Accion Catolica entraran a formar parte
do sistema de redencion de penas, na sua vertente de
traballo intelectual, axudando aos capelans no labor
de catequese que se pon en marcha en todos os
centros de reclusion. Para que esta tarefa obtefia os
resultados agardados polo Padroado, enviaranse a
todos os capelans de prisions unhas extensas
“indicacidons” nas que se establecen as normas que
deben cumprir quen desexen colaborar nesta
modalidade de apostolado, as condicions que se
esixen a estas persoas e tamén o que non debe
facerse nesta labor; terminan as indicaciéns con
algunhas aclaracions respecto da aplicacion do
Decreto de redencion de penas por instrucion
relixiosa ou cultural.

Da sua lectura parece deducirse que se para
falar aos presos, a simple pertenza a Accion Catdlica
ou a outro tipo de asociacions de caracter relixioso ¢
garantia suficiente para o Padroado, en cambio,
cando o ensino relixioso intégrase no sistema de
redencion de pena, neste labor unicamente admitese
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a persoas capacitadas e coas suficientes garantias.
Segundo isto, esixirase dos voluntarios a
presentacion de dous avais asinados por persoas “de
toda solvencia, moral, religiosa y patriotica” que
respondan sobre a honorabilidade do candidato,
ademais da garantia relixiosa que debera
proporcionar o ordinario da diocese. Estes
voluntarios tefien que prepararse concienzudamente
antes de cada unha das stas visitas ao carcere,
creandose para esta finalidade grupos dirixidos polas
autoridades eclesiasticas que seran as encargadas de
ensinar o programa que se impartird, orientaran sobre
os casos que puidesen producirse e, ata, trataran
aquelas obxeccions que poidan presentan os
reclusos. Ademais do contido, o exemplo tamén ¢
importante e dos catequistas esixese “‘vida
sobrenatural, intensamente vivida, obediencia exacta,
disciplina estricta, acuerdo unanime, constancia,
puntualidad y trabajo serio”. O trato cos presos sera
correcto e rexido pola caridade, a delicadeza,
amabilidade e dignidade, de modo que estes poidan
atopar no catequista o espirito de Cristo que, tamén,
debe ser a guia da stia actuacion.

Con todo, estes catequistas terdn prohibido
calquera tipo de trato intimo cos reclusos. Non
poderdn entrar nas galerias sen a correspondente
autorizacion e debidamente acompafiados; tampouco
dar ou recibir obxectos ou realizar encargos dos
reclusos; estalles prohibido indagar as causas das
condenas ou detencion, discutir con eles de relixion
nin politica; nin falar de persoas, institucions ou
feitos do presente “aunque tenga sus defectos y
aspectos mejorables”; non poderan introducir
noticias que poidan levantar o animo ou sexan causa
de inquietude entre os reclusos. Nin que dicir ten que
aos catequistas estalles terminantemente prohibido
comentar no exterior o que ocorre no interior dos
carceres.

As anteriores normas parecen reducir a
mision da Accion Catdlica & colaboracion cos
capelans das prisions no ensino do catecismo aos
reclusos. O que non significa que se pofia fin as
charlas ou sermons de contido relixioso e
moralizante impartidos por diversas personalidades
vinculadas 4 Igrexa ou a algunha das stas moitas
organizaciéons. Sempre que se presenta a
oportunidade esta sera aproveitada, como, por
exemplo, con ocasion dunha visita que o
propagandista Jos¢ Maria Lamamié de Clairac
realiza & cidade de Lugo, na que serd invitado a dar
unha conferencia na prision Provincial e os sermons

que imparte na novena da Inmaculada Concepcion
seran retransmitidos radiofonicamente 4 cadea'™.

Nalgins centros ponse en marcha todo un
programa de conferencias apoloxéticas e de
explicacion do catecismo. Este ¢ o caso da prision
Escola de Madrid onde, unha vez ao dia organizase
algunha conferencia deste tipo en cada galeria, no
hospital e na enfermeria que serven para
complementar a glosa do evanxeo que todos os
sabados realizase a través da radio instalada na
prision e que chega deste xeito & totalidade da
poboacion recluida (Prision Escuela de Madrid,
1943, p. 38). Tamén na prision Modelo de Barcelona
recorrese 4 instalacion dunha rede de altofalantes que
para o capelan, o pai Martin Torrent, significaba ver
colmados os seus desexos, xa que deste xeito duas
veces a semana impartense conferencias aos
reclusos, unha delas destinada a realizar unha
exposicion doutrinal e a outra a comentarios sobre o
evanxeo (Torrent, 1942, p. 63).

Asi as cousas, os reclusos apenas tefien un
momento de descanso e hai ocasions en que parece
non quedar tempo para outra cousa que a meditacion
e a penitencia. Na Colonia Penitenciaria de San
Simoén, cando se celebran as misions, “teniamos misa
voluntaria y obligatoria, con platica, a las nueve, por
dos jesuitas; sesion de doce a una y de tres a cuatro
de la tarde, catecismo a las seis y novena a las siete”;
pero ademais, en ocasions, ¢ o propio Administrador
do centro o que imparte algunha conferencia de
caracter extraordinario € non temos que esquecer a
asistencia aos cursos de catequeses cunha frecuencia
de polo menos dous dias a4 semana (San José, 1988,
p. 214). E cando isto non ¢é suficiente, recorrese a
extorsiéon ou o privilexio para engrosar a lista de
convertidos: na prision de mulleres de Amorebieta,
xa avanzada a posguerra, as presas que ian 4 misa
diaria e comulgaban recibian, de cando en vez, unha
pataca no rancho, e para as que non o facian, auga
soa (Cuevas, T., 2006, p. 38).

4. DENDE O OUTRO LADO: A IMAXE DOS
RELIXIOSOS NA MEMORIA DOS PRESOS

O capeldn ou “cura” da prision ocupard na
memoria dos presos un espazo maior que o dedicado
a calquera funcionario dos centros de reclusion,
incluido o Director. Tamén aqui, como noutras
cuestions, a imaxe que se transmite converteuse nun
estereotipo que apenas presenta variacions dun
centro penal a outro: a maldade gratuita destes
personaxes, o seu talante integrista e intransixente, o
odio que mostran cara os reclusos e unha actitude
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adornada de todos os vicios contra os que predican
resultard ser o habitual. Ainda que en ocasions
recofiécese que a Unica persoa que ten un trato
humano cos presos sera precisamente o capelan.

Alguns testemufios apuntan que a actitude
xeral dos capelans de prisions presenta dlias etapas
ben diferenciadas antes e logo de 1943. Na primeira
o odio cara aos presos politicos faise manifesto na
linguaxe empregada, e nos sermons € habitual que se
refiran a eles como “canallas rojos, ladrones y
asesinos, hombres sin Dios”; na segunda etapa a
retérica dos curas modérase e finalmente os presos
son cualificados de extraviados que a Igrexa
pretende devolver ao camifio da verdade (Alborz,
1950, p. 69).

Pero ese odio non era puramente retdrico.
Por exemplo, na Prision de Portacoeli (Valencia)
cando chegaba un paquete con comida para os
reclusos, o cura facia presentarse diante del aos
destinatarios € na sta presenza queimaba o paquete,
ou ben lles dicia: “comete delante de mi todo lo que
puedas, porque tengo que echar el resto a los cerdos”
(Alborz, 1950, p. 69). Na de Pilatos (Tarragona) o
capeldn comunica a un preso que o seu consello de
guerra foi anulado e que moi pronto se realizaria
outro no que seria absolto... € o preso sera fusilado
ao dia seguinte (Subirats Pifiana, 1999, p. 85).

Sen chegar a eses extremos, na prision
Provincial de Lugo, o capelan reunia aos reclusos en
grupos de vinte e cinco para ensinarlles o catecismo,
que presentaba “como una joya de inestimable valor
y como panacea capaz de curar toda clase de
sufrimientos”. A pesar de que o cura comezaba
sempre a clase dirixindose aos presos como “mis
amadisimos”, Gregorio Sanz sinala que nunca se
achegou as celdas nin mantivo unha conversacion
persoal con ningun preso para informarse da sta
situacion, nunca levou aos presos “una palabra de
consuelo, una prenda de ropa, un paquete de tabaco,
algtn dinero, para sembrar la mas minima esperanza,
para mitigar de alguna forma la miseria en que se
hallaban muchos de nuestros compaifieros. A
descricion que fai dun predicador que pasa pola
prision responde perfectamente ao estereotipo do
cura ou misioneiro que podemos atopar en calquera
outra e, ata, apunta a orixe do mesmo:

“tenia el aspecto tipico de los frailes que
habiamos visto repetidas veces caricaturizados en
las publicaciones satiricas de los ultimos afios:
alto, robusto, orgulloso, tieso como un varal, con
un vientre mas que normal, un rostro colorado,
sanguineo, que contrastaba fuertemente con la
palidez de nuestras caras, y una mirada

desafiante, retadora, impropia de la misisoén que
nosotros pensabamos que iba a realizar” (Sanz,

1986, p. 118).

Esta imaxe, propia dos sectores laicos e
anticlericais, compleméntase coa herdada do século
XIX, a do cura trabucaire caracteristico das guerras
carlistas. En Valladolid, “el padre Cid daba misa
portando en su faja una pistola, que con frecuencia
mostraba. Los sermones solian consistir en insultos
como “hijos de la pasionaria” o “hijos de mala
madre” (Martin Jiménez, 2000, p. 198). Actitudes
similares presenta o Pai Neto, xesuita que visita
asiduamente a Prision Habilitada na Illa de San
Simoén entre 1936 e 1938, e do que recordan varios
presos como con ocasion da execucion dun grupo de
asturianos este sacerdote golpea co seu baston a un
deles que agonizaba no chan mentres lle di: “muere,
muere, rojo impio” (Caeiro, A. y otros 1995, p.121).

Outros, en cambio pretenden cumprir co seu
ministerio desde a mais estrita neutralidade. Na
prision de Partido de Calatayud o capelan, ademais
de dicir misa todos os domingos, visitaba a diario aos
condenados 4 morte e non ocultaba a sta intencion
de preparalos para ben morrer ensinandolles a
doutrina cristid, pero tamén falaba con eles de
calquera tema, ¢ ata contaba chistes e repartia o
tabaco cos presos, de modo que se pasaba o tempo
sen que se tocasen para nada temas de relixion
(Rufat, 2003, p. 84). En San Simé6n, xa na
postguerra, o capelan das monxas era un sacerdote
nacionalista vasco polo cal entraban e saian cartas da
prision, levaba encargos e recados aos familiares e
amigos dos presos e, ata, axudaba do seu peto aos
mais necesitados (San José, 1988, p. 211).

Tamén a imaxe das relixiosas é ambivalente
na memoria dos presos, segundo se trate de prisions
de mulleres ou de homes. Na prision de Saturraran, a
Superiora da Comunidade de Relixiosas dicia as
presas que eran delincuentes e elas non estaban para
practicar a caridade cristia, senén “para hacernos
cumplir nuestras condenas como tales delincuentes
(...) inmediatamente se hizo evidente su falta de
sensibilidad, de amor al prdjimo y de todas esas
cosas tan falsas que forman la palabreria de esas
gentes”. Tal era o temor que inspiraba esta relixiosa
que cando chamaba a algunha reclusa para falarlle as
demais temian pola sta integridade (Rios, 1986, p.
120 e 147); unha situacion semellante podemos
atopar na prision de Lles Corts, en Barcelona. Con
todo nas prisions de homes a actitude das relixiosas
parece ser, moi a miudo, diametralmente oposta. O
Director da Prision Central de Celanova sera
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felicitado polos seus superiores polo traballo das
relixiosas Terciarias Franciscanas que conseguen
mellorar a alimentaciéon na prision, ata buscando
persoalmente os produtos necesarios para a
elaboracion do rancho; na Illa de San Simoén, as
Irmas de San Vicente de Paul acabarian co mercadeo
que os funcionarios realizaban coa comida dos
presos e, destacando a actuacion da superiora que,
como encargada da cocifla “andaba siempre en
pleitos con los proveedores”, e era a Unica que na
Xunta de Disciplina levantaba a voz “para defender a
los culpables y suavizar los castigos que les fuesen
impuestos”, e ademais coidaba dos enfermos e
moribundos, sen tratar de imporlles os seus auxilios
espirituais (San José, 1988, p. 212).

5. CODA

E indubidable o enorme poder que a Igrexa
ten no relativo a configuracion e funcionamento do
sistema penitenciario. Pode servir como exemplo que
un feito, en aparencia trivial, como ¢ a blasfemia
faise equiparable na stia sancion a unha tentativa de
fuga e, quen pronuncia pasa de inmediato a ser
tratado de xeito similar 6s reclusos condenados que
pertenceran 4 masoneria; tamén a indefinicion deste
tipo de castigos deixaba nas mans do capelan a
determinacion da sua duracion, xa que este era o
Unico capacitado para apreciar convenientemente o
grao de arrepentimento do sancionado. A Igrexa, os
seus representantes nos diferentes organismos
creados para a Xxestion do universo penitenciario
franquista —especialmente o Padroado para a
Redencion das Penas polo Traballo—, sera quen de
forma e contido a este universo, 6 réxime e,
especialmente, 6 tratamento que reciben os reclusos.
Todo sobre a base de dous criterios fundamentais, a
idea de redencion ou a posibilidade de redimirse dos
seus erros pasados que se recofiece nalgunhas
categorias de presos e a necesidade de
arrepentimento, de asumir que a stia pasada conduta
fora errada.

Os mecanismos para conseguir esa
finalidade de atraer cara o Réxime aqueles reclusos
susceptibles de ser captados, seran os descritos nas
paxinas anteriores e se veran complementados pola
implantacion dun sistema educativo que apunta cara
4 mesma finalidade adoutrinadora e no que, como
queda sinalado, a relixion ocupara un lugar central.
Para os responsables deste sistema educativo unha
das fontes de inspiracion serd a pedagoxia
Manjoniana, convenientemente adaptada 6 ambito
penitenciario; enténdese asi que o réxime de

disciplina imposto, a educacion relixiosa e o traballo
permitirdn “desarraigar los habitos y modificar los
caracteres que impulsaron al delito” (Castro, 1946, p.
110).

Do mesmo xeito, a explotacién laboral dos
presos convértese nun mecanismo adoutrinador,
exaltandose as virtudes morais que se transmiten a
través do traballo en si mesmo considerado. Resulta
suficientemente indicativo que estas duas ultimas
modalidades de socializacion nas normas e valores
do novo Réxime reciban a denominacion de sistema
de “Redencion de penas”, polo esforzo intelectual no
primeiro caso e polo traballo fisico no segundo.

Asi as cousas, non resulta dificil comprender
o estado de animo abatido polo medo, e nalgins
casos auténtico terror, que presentan os reclusos de
tendencia republicana de esquerda, socialista,
comunista ou anarquista, na sua maioria cunha
formacion intelectual laica, 6 verse obrigados a
superar un exame de relixion ou realizar un tipo de
practicas que ata enton rexeitaran e, en boa medida,
descofiecian completamente, como Unica alternativa
para obter a liberdade condicional ou acceder ¢
sistema de redencion de pena. E negarse non era una
opcion posible, xa que a intervencién do capelan
podia retrasar a saida dos reclusos da prision. Por
poiler un ultimo exemplo, na prision de Fyffes, en
Santa Cruz de Tenerife, algins reclusos
permanecerian ata un ano mdis na cadea
precisamente por non ceder 4s esixencias do capelan:
este non sO esixia o cofiecemento do catecismo,
senon que para obter o aprobado en relixion era unha
condicion indispensable que os reclusos tamén se
confesaran, coa intencion de “publicar su
conversion”, de modo que aqueles que se negaban
non recibian o aprobado (Diaz Cabrera, 1989, p. 31).

NOTAS

' Este artigo forma parte do proxecto de investigacion
HUM2007-61628/His, que dirixe o prof. Jesis de Juana
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de las Penas por el Trabajo, 29 de agosto de 1942, p. 1.

3 Arquivo Histérico Provincial de Ourense (A.H.P.Ou.)
Fondo Prision Provincial. Celanova. Memorias da
Prision, 1939/1943, Caixa 13.057, telegrama con data 11
de febreiro de 1942.

* Conferencia impartida polo vogal eclesiastico do
Padroado para a Redencion de Penas polo Traballo,
Ignacio Zulueta, na Escuela de Estudios Penitenciarios de
Madrid, publicada en REDENCION. Organo del
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Patronato para la Redencion de las Penas por el Trabajo,
16 de novembro de 1940, p. 3.

> A.H.P.Ou. Fondo Prision Provincial. Junta Técnica del
Estado/Direccion de Prisiones, Caixa 13.020. Escrito da
Inspeccidén Delegada de Prisions de 11 de decembro de
1936.

® Na prision Provincial de Palma de Mallorca,

REDENCION. Organo... op. cit., 15 de novembro de
1941, p. 3.

" REDENCION. Organo... op. cit., 24 de xufio de 1939, p.
5.

8 Na prision Central de Celanova, en 1940, o orfeon
interpreta composicions relixiosas ao paso da procesion de
venres santo ¢ ao resto dos reclusos permiteselles
presenciala desde as fiestras do piso superior do mosteiro.
REDENCION. Organo... op. cit, 6 de abril de 1940, p. 3.

° CENARRO, A. (2003): “La institucionalizacién del
sistema penitenciario franquista”, en MOLINERO, A.,
SALA, M. e SOBREQUES, J. (eds), Una inmensa
prision. Los campos de concentracion y las prisiones
durante la guerra civil y el franquismo Barcelona, Critica,
p. 143. No caso dos adultos, sinala esta autora que o
bautizo ia acompafiado cun cambio de nome, “para que
hiciera tabla rasa de su vida, su trayectoria y su identidad
anterior”. Un feito do que non temos constancia na
documentacion manexada e que, doutra banda, significaria
un importante trastorno burocratico ao requirir o cambio
en todos os documentos e rexistros nos que figura o preso.

' TORRENT, M. (1942): ;Qué me dice usted de los
presos?, Alcala de Henares, Talleres Penitenciarios, px.
68 e 69. “; Cuando moriré? jOh, si lo supliera!” es la
pregunta que seglin este autor “repiten a diario las voces
intimas de millones y millones de conciencias. Pues bien —
responde—: el Gnico que tiene la incomparable forturna de
poder contestarse a esa pregunta es el condenado a

19

muerte.'moriré a las cinco de esta misma mafiana’”.

"' Arquivo do Centro Penitenciario de Pereiro de Aguiar,
Ourense (A.C.P.P.A.Ou). Direccion General de Prisiones.
Circulares y otros documentos, circular con data 19 de
xaneiro de 1939.

2 A.H.P.Ou. Fondo Prisién Provincial. Correspondencia
Celanova 191/43, Caixa 13.041. Circular con data 27 de
setembro de 1939.

3 A Direccion Xeral de Prisiéns solicitara dos

funcionarios que se extreme a vixilancia para descubrir a
este tipo de subversivos. A.H.P.Ou. Fondo Prisién
Provincial. Correspondencia Celanova, 1940-1942, Caixa
13.042, escrito con data 1 de setembro de 1942.

' REDENCION. Organo... op. cit., 16 de novembro de
1940, ps. 3 e 4.

5 RIOS, 1. (1986): Testimonio da guerra civil, Sada-A
Coruiia, Edicids do Castro, 1986, p. 152.

16 A.H.P.Ou. Fondo Prisién Provincial. Junta Técnica del
Estado. Correspondencia, 1936/37, Caixa 13.020. Escrito
con data 23 de febreiro de 1937.

'" REDENCION. Organo... op. cit., 4 de xaneiro de 1941,
pp-3 e 4.

'8 REDENCION. Organo.... op. cit.., 20 de decembro de
1941, px. 3.
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Espafia

1. INTRODUCION

Carlos Casares (Ourense 1941-Vigo 2002)
foi un dos mais destacados escritores galegos do
século XX. A stia andaina literaria iniciouse co libro
de relatos Vento ferido (1967) e coa novela Cambio
en tres (1969), obras sobre as que se centra este
artigo. Foi autor tamén de Xoguetes para un tempo
prohibido (1975), Os escuros sonios de Clio (1979),
Hlustrisima (1980), Os mortos daquel veran (Premio
Losada Diéguez 1987), Deus sentado nun sillon azul
(1996) ¢ O sol do veran (2002), publicada
postumamente.

Moi novo, Casares incorporouse na sua
cidade natal 4 tertulia de Vicente Risco (Enriquez,
1992: 11), membro da xeracion Nos a través de quen
se iniciou na lectura de textos galegos. Anos despois,

recén chegado 4 Universidade de Santiago, conectou
deseguida co nucleo galeguista de Ramon Pifieiro.

2. CASARES E A SUA EPOCA. O
GALEGUISMO DE POSGUERRA. RAMON
PINEIRO E A XERACION GALAXIA

Por diversos motivos, a figura de Ramoén
Pifieiro resulta indispensable para entendermos o
marco en que se xerou a literatura galega de
posguerra. Eixo do galeguismo e director literario de
Galaxia, erixiuse en orientador dos camifios polos
que a literatura galega debia discorrer, co obxectivo
de potenciar a recuperacion do galeguismo e de
propiciar a stia continuidade.

Ao longo das décadas dos cincuenta e
sesenta do pasado século, Pifieiro desenvolveu a sta
lina de pensamento ideoldxico-cultural en diversos
artigos, prologos e cartas socraticas. Entre estes
textos, destacan a “Carta a Alvaro Cunqueiro,
trovador galego, falandolle dos males presentes de
Europa e do seu remedio, desde a ladeira dun castro
lugués”, a “Carta a Novoneyra” e a “Carta a Daniel
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Cortezoén Alvarez”. Para Pifeiro, a singularidade
filosofica de cada pobo tende a expresarse na
continuidade das caracteristicas do seu pensamento
filos6fico, ou ben, en ausencia dun grande
desenvolvemento da filosofia, “nas raices espirituais
en que se afincan as creacions culturais que
personalizan a estes pobos” (Gonzalez, 2003: 16). E
este seria o caso galego.

Insistiu en expofier a necesidade de que a
producion literaria transparentase a definicion das
esencias do ser nacional galego. Para Pifieiro,
herdeiro da filosofia alema e do grupo Nos, cumpria
“partir da propia realidade espritoal se queremos
facer cultura galega, cultura nosa” (Pifeiro, 2005:
37-38, 19-11-1953).  Consideraba que a
“persoalidade espritoal de Galicia” (volksgeist)
residia no desenvolvemento e, polo tanto, na
continuidade da sua  cultura, verdadeira
materializacion das esencias nacionais. A literatura
(como parte da cultura) adquiria asi unha especial
trascendencia como instrumento para representar e
proxectar a identidade nacional galega, ou, como
diria Pifieiro, a nosa personalidade espiritual.

Como consecuencia, aconsella aos novos
escritores interesados en sumarse ao proxecto
cultural galego un compromiso cos fundamentos da
galeguidade, e di: “debemos de percurar (...) que as
nosas aportacions a cultura galega acaden a fondura
esencial das ‘“formas fundamentas” e acaden a
plenitude orixinal do “contido” do noso tempo e da
nosa persoalidade individual (...). Por ista via é por
onde se chega 4 identificacion plena e total co
verdadeiro ser de Galicia” (Pifieiro, 2005: 40-41, 19-
11-1953).

Deste xeito, sinalar as notas esenciais
galegas equivale a descubrir as raices do noso ser
espiritual (Pifieiro, 1974: 143). Pifeiro establece asi
os “factores esenciais da cultura galega”: fantasia,
lirismo, humorismo e sentimento da paisaxe.
Convértese no voceiro do galeguismo e da
orientacion estética dos intelectuais agrupados en
Galaxia, pois neste esquema de pensamento
coinciden tamén Fernandez del Riego ou Carballo
Calero. Mais non todos os escritores, especialmente
nas novas xeracions, compartirdn esta perspectiva
esencialista herdada da época Nds, como veremos.

Ademais, Pifieciro consideraba que a
literatura galega achegaria unha perspectiva capaz de
enriquecer o panorama das literaturas da época. E a
diferenza residiria no feito de que “a crisis espiritoal
creada pola socializacion do home contemporaneo
[seria] en Galicia menos profunda e aguda que

noutros lugares”. Para vencer a crise precisariase
dunha “revalorizacion da libertade”, obxectivo para
o que Galicia estaria mellor situada que o resto de
Europa, en opiniéon de Pifieiro, pois conservara a
relacion coa natureza do mundo rural, o sentimento e
a liberdade imaxinativa, fronte ao racionalismo e o
individualismo urbano das sociedades avanzadas
(Pineiro, 2005: 87-92, 24-3-1957). Isto € asi dado que
Galicia

“conserva ainda o tesouro espiritoal que Europa
perdeu: a liberdade de espirito, Gnica capaz de
“crear” ese mundo de beleza raiolante e gozosa
que o home anda a percurar riba da terra desde
sempre. Ese mundo é o arte, ¢ non nace da
realidade obxetiva senon da intimidade do home”
(Pifieiro, 1951: 107).

Xa que logo, na literatura galega deberia
estar presente esa perspectiva peculiar, Unica, que
nos identificaria como galegos (Alonso Girgado,
2004: 50-51). Asi, expresou o temor a que o
seguimento de tendencias estranxeiras se enraizase
na nosa tradicion literaria, pois na mente de Pifieiro
existia unha oposicién a certo tipo de literatura (a
existencialista e obxectalista, por considerala
deshumanizada), que se fixo explicita na stia analise
da situacion da literatura europea e norteamericana
da época, mesmo antes dos seus ecos na literatura
galega (Forcadela, 2005; Pifieiro, 2005).

2. A RENOVACION E AS NOVAS
XERACIONS. A REVOLUCION NARRATIVA
DE RODRIGUEZ MOURULLO

Na Galicia da década dos 50 comeza a
recuperarse o pulso narrativo cortado coa guerra,
partindo do restablecemento da tradicion de Nos
(con Otero Pedrayo como supervivente da preguerra)
xunto co popularismo de Fole e a creatividade de
Cunqueiro como principais expofientes individuais.

As novas xeracions galegas, con Mourullo
como pioneiro, buscaron ferramentas técnicas novas
que lles permitisen referirse 4 realidade da época.
Asi, Mourullo achegara unha nova actitude a nosa
literatura, sen complexos por mostrarse receptivo aos
aires de actualizacion da narrativa que se respiraban
en todas as partes do mundo. As duas coleccions de
contos que publicou (Nasce un arbore, en 1954 ¢
Memorias de Tains, en 1956) contaron cunha
espectacular acollida por parte dos seus compaiieiros
de xeracion, que as recibiron como unha auténtica
revolucion no discurso narrativo. Os vellos
galeguistas —malia saudaren a incorporacion dunha
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nova voz a cultura galega, pola trascendencia que
supufia dar ese salto xeracional na dificil conxuntura
da ditadura franquista— viron con receo a nula
“representacion da realidade espiritual”. En efecto,
os contos de Mourullo incorporan novidades
técnicas, vefien marcados polo simbolismo e
transcorren en espazos sen identificacion, con
personaxes innominados ou reducidos a unha inicial
aos que apenas lles pasa nada, illados pola
incomunicacidén, sometidos a unha profunda
desorientacion e alleamento. Entre a xente de
Galaxia, estes trazos interprétanse ben como froito
dunha profunda falta de compromiso con Galicia,
ben como unha veleidade estranxeirizante e
mimética, allea & galeguidade. Nesta lifia, Pifieiro
compartiu preocupacions con Carballo Calero acerca
do “desequilibrio” das letras galegas da época
(1962), que estarian “demasiado entregadas a
correntes ultrapirenaicas” (Alonso Girgado, 2004:
50-51, 15-1-1962). Mourullo, molesto pola
incomprension cara a s@ia obra patente nalgunhas
criticas, respondeu cunha carta aberta, a “Carta a
Manuel Antonio” (La Noche, 26-1-1957). Ali
apelaba a un paralelismo co poeta para defender os
propios posicionamentos estéticos e para denunciar a
incomprension  sufrida  por ambos, como
representantes da vangarda literaria galega nun
momento da historia. De feito, a “Carta” vai dirixida
ao grupo dominante, isto é, ao clan galeguista de
Galaxia (como axentes da institucion literaria) con
Pifieiro & cabeza. A partir dese momento, Mourullo
abandonou a escrita en galego asi como a actividade
nos circulos galeguistas.

Mais xa nada foi igual. O espirito de
renovacion de Mourullo —materializado na vontade
de construir o discurso en liberdade, sen cinguirse a
tradicion galega anterior nin 4 representacion dunha
“personalidade esencial”— non marchou con el. A sua
obra demostrou aos mozos con vocacion de
escritores que outra narrativa era posible. Deu lugar
a un cambio de mentalidade en Méndez Ferrin, por
exemplo, quen pasou de querer escribir como
Cunqueiro a procurar outros camifios, ata incorporar
novidades como o obxectalismo. M* Xosé Queizan
compartira esa optica de innovacion, de literatura
urbana e de incorporacion de novas técnicas, no polo
oposto do realismo maxico (Cunqueiro), da literatura
de base popular (Fole) ou da herdanza decimondnica
e de Nos (Otero Pedrayo, Carballo Calero). Camilo
Gonsar ou Vicente Vazquez Diéguez, desde
posicions ben diferentes, explorardn novos vieiros.
Méndez Ferrin (Sucasas, 1965) creou unha etiqueta
para agrupar os escritores e escritoras novas, autores

de obras que pretendian camifiar a caréon dos rais
establecidos: bautizounos como ‘“nova narrativa”,
tomando o nome do nouveau roman francés, daquela
en auxe. Dadas as reservas coas que a xeracion do
grupo Galaxia e parte da critica vian unhas
innovaciéons que lles parecian carentes de
autenticidade, parecia conveniente reforzar a
renovacion galega servindose do paralelismo con ese
fenomeno. Detras desa escolla estivo a consciencia
de que agrupar esas producions xustificaba a
incorporacion de novidades e, deste xeito, permitiria
unha mais sélida proxeccion de futuro da literatura.
No fondo, mdais que mimetismo do estranxeiro,
tratadbase de tentar superar as propias limitacions,
sempre nun contexto histérico de ditadura e
represion, e de expresar as sensacions de angustia
que iso provocaba.

Pero Pifieiro, cando agromaron estas obras
que incorporaban as novidades da narrativa
contemporanea (dos chamados “novos narradores”),
cualificou o fenomeno de “aberrante” (Alonso
Girgado 2004: 51, 15-1-1962), malia que Galaxia
publicou a meirande parte delas —a partir de
Rodriguez Mourullo— na coleccion “Illa Nova”, que
xurdira da vontade de proporcionar un espazo
editorial para as novas voces. Con todo, segundo o
testemuio de Casares o amplo maxisterio de Pifieiro
(e da orbita de Galaxia) non se traduciu nun
dirixismo estético directo por parte dos integrantes
do grupo Galaxia. Para el, non se deron desde
Galaxia nin directrices nin indicacidons estéticas,
mais ala das preferencias de cadaquén.

A valoracion dun compatfieiro de xeracion de
Casares (Arcadio Loépez Casanova) resulta moi
reveladora da posicion estética dos integrantes de
Galaxia. Coincide con Pifeiro (¢ o grupo dos
“vellos™) en interpretar como allea e estranxeirizante
certa narrativa dos novos. Nun texto de finais dos
anos sesenta, afirmase respecto de Mourullo que, se
ben foi un “grande revolucionario” e a sua
renovacion do  enfoque narrativo  resultou
enriquecedora, non o foi tanto a inautenticidade
provocada pola identificacion “cun mundo de
prestado, tomado desa parabola cegadora que cruza
por Joyce e Kafka” (Lopez Casanova, 1967), na
tematica. Ademais, considérase lamentable a
repercusion que Mourullo tivo noutros escritores que
comezaban, pois

“o feito representaba un tentador perigo no que
desgraciadamente vifieron caer outros escritores
da sua mesma xeneracion. Nunha palabra: foise
establecendo unha “escola mimética” que non se
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limitou a recoller as innovaciés téinicas —
enfoque, construccion, espresion—, sindén que,
amais, fixo seu o mundo deses escritores-modelo
(hasta desembocar na simple imitacion do
ouxetivismo), cando o certo é que, como
agudamente sulifiou hai tempo Ramon Pifieiro,
ise mundo non poderia corresponder nunca a
unha auténtica cosmovision do home galego (...)
entre outras cousas porque a imaxe que se nos
amosa, pra nada i en nada ¢é coincidente ca imaxe
espritoal, co “talante” que se nota de vez na nosa
comunidade” (Lopez Casanova, 1967). (Cursiva
nosa)

3. VENTO FERIDO E CAMBIO EN TRES DE
CARLOS CASARES

E a alternativa para superar ese afastamento
de Galicia desde a modernidade chegou, para alivio
de moitos, da man da narrativa de Casares. A sua
obra leuse como a superaciéon do conflito entre a
estética de compromiso coa representacion do “ser
espiritual” de Galicia que defendera Pifieiro e mais a
denominada “nova narrativa”.

3.1. Un libro de contos: Vento ferido

Vento ferido (Galaxia 1967) naceu da
vontade de contestar o “mito Mourullo” e de erixirse
como alternativa a aquel xeito de narrar. Casares
deixou constancia desa vocacion de opofierse a
narrativa de Mourullo e de demostrar asi que se
podia renovar tamén doutro xeito, como demostra
este fragmento:

“Todo o mundo falaba de Mourullo. Eu lin
Memorias de Tains ¢ non me convenceu. Vin que
dificultaba moito o contacto cos lectores, que pra
min debe ser sempre condicion esencial &
literatura, via que a sta lectura era mais un esforzo
de vontade, unha obriga moral que se impuifia a si
mesmo o lector que un placer... Vento ferido, con
mais ou menos acerto, quixo ofrecer unha
alternativa neste sentido facilitando a chegada ao
lector” (Fernandez Freixanes, 1982: 284-285).

Vento ferido reune doce breves relatos —
algins deles publicados xa na revista Grial en 1965
(1)~ presididos polo realismo, a presenza da
violencia individual e social e o desenvolvemento do
monologo. O tratamento da violencia, sobre a que a
vontade do suxeito non poste control ningun, ¢
central na meirande parte dos relatos (“Cando
cheguen as chuvias”). Asi mesmo, destacase a
presenza dunha calor intensa que produce o
alleamento dos personaxes (“A tronada”, “O xogo da

guerra” ou “Xudas”), como acontece en boa parte
das narracions de Pavese (O demo nos outeiros ou A
lta e as fogueiras, por exemplo), con quen tamén
coincidiu na importancia concedida & figura do
personaxe (Bermudez, 2007), asi como na
abundancia de personaxes infantis nestas duaas
primeiras obras (“O outro veran”, “Xudas” ou “Vou
quedar cego”). Como o escritor italiano, Casares
ocupouse tamén da analise do inconsciente, daquilo
“primitivo e salvaxe” (en “O xogo da guerra”, por
exemplo). Por outra banda, o ton fatalista que
domina alguns dos relatos, cun protagonista movido
por forzas alleas, lembra a atmosfera d’O estranxeiro
de Camus.

A localizacién concreta de personaxes,
tempo e espazo e a concrecion das anécdotas
expostas, de caracter realista, individualizan a obra e
o estilo do autor (Noia, 1992: 134; Vilavedra, 2000:
483-484). O realismo conciliase coa presenza do
subsconsciente ¢ o monologo interior (Forcadela,
1994: 114), principal elemento de renovacion
discursiva nesta primeira obra. Por outra banda,
nesta colecciéon danse trazos que logo tamén se
manifestaran en Cambio en tres, como o predominio
da tematica da violencia e morte, asi como das
sensacions opresivas.

Vento ferido gozou dunha recepcidon moi
favorable por parte da critica e do publico
(Fernandez del Riego, 2000: 229). No artigo ao que
aludimos antes, Lopez Casanova (1967) cualificabao
de “clasico” das letras galegas por encarnar —xunto
con Gonsar— a superacion desa “inautenticidade
creadora” dos narradores novos. Contesta deste xeito
a Mourullo na stia reivindicacion de “escribir nun
tempo e nun lugar” (“Carta a Manuel Antonio™).
Lopez Casanova insistiu en opofier Vento ferido &
denominada “nova narrativa”, na que se autoincluian
autores como Méndez Ferrin e Queizdn naquela
altura. Individualizando a obra de Casares e
vinculandoo con Gonsar, este critico presenta Vento
ferido como mostra do que seria unha narrativa
valida na tradicion galega, capaz de harmonizar
galeguidade e modernidade e allea a calquera tipo de
mimetismo respecto de fendémenos estranxeiros,
como o nouveau roman. En definitiva, Vento ferido
acadaria asi aquilo que propugnaba Pifieiro para a
literatura galega, isto é, acadar un valor universal a
partir do propio: “chegar 4 universalidade desde o
mais particular, peculiar e persoal”. Casares posuira
xa que logo o “valor do artista: saber ser universal”
(Lopez Casanova, 1967).
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En xeral, a critica destacou o realismo e
valoraba como positiva a sensibilidade no tratamento
dos personaxes, ao percibirse o ‘“‘acercamento
psicoloxico cheo de amor polo ser concreto” (Lopez
Facal, 1967: 253). No tratamento da realidade,
destacouse o caracter vivencial e a autenticidade, asi
como o feito de non caer nun “xogo esteticista”
(Lopez Facal, 1967: 253). Tamén se sauda o
tratamento “directo” da realidade e concluese que
Vento ferido marca un punto de inflexion respecto da
narrativa da década anterior producida polos
narradores novos, na medida en que respondia a
outras preocupacions ben distintas (Carro, 1967). En
sintonia coa Orbita de Pifeiro, coinciden diversos
criticos (Carro, Lopez Casanova) nunha lectura que
sitta Vento ferido no lado oposto a Memorias de
Tains, pois representaria a volta de Galicia a
narrativa.

3.2. A novela Cambio en tres

Pola sua banda, Cambio en tres (Galaxia
1969) naceu marcada pola vontade de innovar a
expresion literaria e polo compromiso coa
problematica social galega. Ademais, é proba dunha
continuidade de temas, preocupacions e técnicas que
se presentaran xa en Vento ferido. Elementos ou
anécdotas desefiados antes en forma de conto
desenvolvense agora con maior amplitude e cun
novo enfoque.

En Cambio en tres ponse de manifesto a
crueldade do aparato represivo do Estado contra os
individuos, asi como a explotacion da clase
traballadora e a necesidade imperiosa de emigrar, a
través da historia dun personaxe galego. As cifras da
emigracion que sufria Galicia eran moi elevadas: a
metade da emigracion total de todo o século
concentrouse entre 1951 e 1970. Casares presta
atencion a esta gravisima problematica ¢ tamén a
cuestions de caracter politico, como a denuncia da
opresion da ditadura ou a alusion aos feitos da guerra
civil. Xa quedara patente o tratamento do tema en
“Xudas” ou “Coma lobos” (Vento ferido), ata o
punto de provocar unha intervencion da censura que
ordenou retirar o libro. Esta caracteristica mostra
sintonia co interese pola problematica social de
autores como Pratolini, Vittorini ¢ Pavese. Casares
matizou a sua postura afirmando que aceptaba a
literatura social “nos seus postulados éticos”, ainda
que a refugaba “literariamente” (Calvo, 2003: 24,
125). De feito, no caso de Casares podese considerar
que o interese social precisa da figura concreta dun
personaxe para acadar forza expresiva, isto €, precisa

do filtro dun individuo e do seu drama a escala
humana para facerse presente (Bermtidez, 2007).

A critica coincide en sinalar a polifonia, o
estilo indirecto libre, o monodlogo interior e o
pluriperspectivismo como trazos fundamentais desta
obra (Forcadela, 1994; Gaspar, 2002; Noia, 2002a;
Noia, 2002b). Combinase unha vontade de
experimentacion cunha intenciéon de denuncia, que
aparece nun nivel profundo, nun espazo identificable
e cun tratamento do tempo marcado pola anacronia,
desde a subxectividade da memoria. En definitiva,
Casares fixo narrativa moderna experimentando cos
recursos, coa denuncia como obxectivo ultimo,
sempre desde a perspectiva de individuos concretos €
por medio de anécdotas concretas. Porén, mais
adiante rexeitaria esta novela e negouse a reeditala,
probablemente por ser a mais afastada da lifa que
domina o conxunto da stia producion.

Cambio en tres obtivo no seu dia escasa
recepcidn critica, mais a acollida foi positiva. Leuse
como portadora dun estilo novo e como
representante da “ultima hora dunha rutina” anterior
e xa superada. Saudase o seu aire novidoso, con
influencia fecunda da novelistica contemporanea
(Joyce ou Kafka) pero sen restarlle galeguidade ao
desenvolvemento da novela (Alvarez Martinez,
1969).

4. A SINGULARIDADE DE CARLOS
CASARES

Na sta xeracion, Casares singularizase
grazas 4 sua escolla en primeiro termo do

compromiso coa realidade, para deixar nun plano
secundario as cuestions técnicas (2). Ainda que en
Cambio en tres bota man dalgunhas parabolas, faino
para poiielas ao servizo da denuncia social nun
contexto de represion politica e censorial. Desde o
inicio, con Vento ferido, aflora a vocacion da
comunicabilidade, co fin de “dar un reflexo da
realidade, ¢ non dificultar a lectura, a comprension
dos textos” (Bermudez, 2002).

Malia isto, tense insistido en que a intencion
de Casares era participar no movemento rupturista
iniciado por Rodriguez Mourullo, a denominada
“nova narrativa galega” (Noia, 1992a: 133-134). Asi,

en Vento ferido e Cambio de tres, teriase
materializado unha “determinacion” de “facer
narrativa moderna experimentando cos novos

recursos técnicos”, combinada con intencion de
denuncia da situacion social e politica (Noia, 2002b:
39). As obras son incluidas na “nova narrativa” ao
pouco de seren publicadas, no marco dun traballo
académico (Noia, 1969), no que se tenta harmonizar
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a presenza do realismo coa conexiéon co rouveau
roman francés, atribuindolles a estas obras un
obxectivismo que casa mal coa subxectividade de
narradores e personaxes no discurso narrativo.

Sinalouse tanto a presenza de trazos que
vincularian esta obra coa chamada “nova narrativa”
(3), como a doutros que a individualizarian respecto
doutros textos agrupados baixo esa etiqueta. Neste
sentido, alglns autores recofiecen que Casares
constituiria un caso particular entre os novos
narradores, xa que puido cofecer as obras anteriores
(Noia, Monteagudo), escolmar os aspectos que lle
parecesen mais interesantes e estar ao tanto da
acollida obtida polos textos (Noia, 2002a e 2002b).
Pero o certo é que para Casares unha ‘“nova
narrativa” non resiste unha analise literaria rigorosa,
na medida en que el non compartiu referencias nin
modelos literarios con Mourullo, Méndez Ferrin ou
Queizan. Cuestionou a idoneidade desta etiqueta na
medida en que “non se pode considerar nin xeracion,
nin escola, porque faltan os nexos. Os autores dos
que se soe falar tefien en comun teren nacido despois
da guerra, pero pouco mais” (Bermudez, 2002).
Tampouco existian mestres e, en todo caso, Casares
s6 recofiecia a Pavese e Pratolini no lirismo, € Camus
no existencialismo (Rei, 1990: 167).

E, indo mais lonxe, chegouse a establecer un
vinculo entre a sta narrativa € o nouveau roman,
afirmando que escribe Vento ferido “cos presupostos
de Robbe-Grillet” (Noia, 2002a: 135), pois Pour un
nouveau roman (1963) xa estaba traducido ao
castelan e gozou de difusidon nos ‘“‘ambientes
universitarios e literarios dos anos sesenta” (Noia,
2002a: 135).

Resulta dificil defender unha tal influencia,
na medida en que no caso francés se produce a
disolucion do personaxe —que aparece como ser
desdebuxado, dificilmente definible, anénimo e por
veces fantasmagorico, como correlato dunha
sociedade en que o individuo xa non € central—,
mentres que en Casares prima a intencion social e un
tratamento realista de personaxes e argumentos.
Nunha lectura atenta destes dous primeiros libros
non se detecta proba dese influxo, mais ala do
lirismo subxectivo dunha Marguerite Duras no conto
“Agarda longa 6 sol” (Vento ferido). Con todo, a
influencia de Duras en Casares foi estritamente
individual e debedora do particular estilo da
escritora, cun obxectivismo de caracter lirico.

Ademais, manifestou repetidamente que o
nouveau roman nunca lle interesou, nin sequera
como lector (Fernandez Freixanes, 1982; Rei, 1990).

Como consecuencia diso, Casares insistiu en
autoexcluirse en numerosas ocasions da denominada
“nova narrativa”, que el mesmo restrinxiu —en todo
caso— a aquelas producions inspiradas ou herdeiras
do calco do nouveau roman francés, isto €, as
primeiras novelas de Méndez Ferrin e Queizan,
Arrabaldo do norte ¢ A orella no buraco (Casares,
1974: 125).

De calquera xeito, o nouveau roman foi un
fenomeno eminentemente francés, que xermolou a
consecuencia dos traumas creados pola historia
recente do pais galo, pois “formulou e formalizou
esa imposibilidade de narrar saida da segunda guerra
mundial” (Wolf, 1995: 210, traducion nosa). Asi, “o
terror da Historia provocou, nos autores do nouveau
roman, a fobia polas historias” (Wolf, 1995: 210).
No ambito francés, o propio nouveau roman esta
agora sendo cuestionado en diversos estudos. Roger-
Michel Allemand prefire falar de horizontes de
converxencia (Allemand, 1996: 35) e defende o
termo “mouvance” (4), isto é, esfera de influencia,
fronte 4 consideracion de movemento.

De volta ao ambito galego, as obras de
Casares posuen poucas caracteristicas en comun coas
obras doutros “novos narradores”, de quen non foi
admirador. De Méndez Ferrin, por exemplo, Casares
sO apreciaba os relatos realistas que escribira a partir
dos setenta e non os da primeira etapa (precisamente
a que se adoita considerar integrante da “nova
narrativa”). Do resto dos autores, s6 salvaba os
contos de Camilo Gonsar (Bermudez, 2002), ao
tempo que confesou a fonda pegada que Cunqueiro
ou as Cousas de Castelao deixaron nel. Tamén negou
a vinculacion cunha atmosfera de influencias
compartidas por membros de Xeracidons proximas e
destacou a continuidade na stia obra (5). A opresion,
a violencia, o alleamento, o absurdo son temas
presentes en Vento ferido e Cambio en tres, pero isto
débese madis 4 sua Optica particular de repugnancia
pola violencia que a certo espirito da época.

Como narrador, Casares destacou de si
mesmo duas caracteristicas. En primeiro lugar, a
vision do mundo: “sub specie narrationis” (Casares,
2003: 273). En segundo lugar, unha decidida
vocacion cara a ironia, cara ao riso, asi como a
vontade de desdramatizar, o rexeitamento “instintivo
polo dogmatico e serio”; tamén a preferencia polo
“vidro transparente” fronte ao ‘“vidro coloreado”
como filtro para ollar a realidade e presentala na
literatura ou, dito doutra maneira, a aposta polo
realismo. Esta vocacion foina expresando ao longo
de toda a sua a vida, practicamente en todas as suas
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intervencions. Non gustaba do ton simbodlico dos
relatos de Mourullo e Méndez Ferrin (Calvo 2003:
24), para decantarse pola “literatura que falara da
realidade” (Casares, 2003: 277). Casares reiterou que
preferia “falar do que cofiecia, da vida real”, para
manifestar mais adiante: “asi escribin Vento ferido,
un pouco seguindo as mifias vellas tendencias e outro
pouco en contraste co que se facia” (Calvo, 2003:
122). Podese dicir que os eixos fundamentais da
narrativa de Casares son a procura da
comunicabilidade ¢ o realismo (Bermudez, 2007).

Na lifla de Pavese, Casares declaraba que
“tendia mais a conta-las cousas que a analizalas ou
reflexionar sobre elas, ¢ levabao a cabo sempre cun
certo sentido poético, lirico” (Calvo, 2003: 121),
refugando as descricions exhaustivas. Tamén como
Pavese, Casares sérvese de experiencias e
observacions persoais como materia prima das
tramas. Asi, aprovéitanse espazos, escenarios reais e
paisaxes da infancia.

As narracions de Casares participan en boa
medida do humanismo e da filosofia do absurdo
representadas pola lifia de Albert Camus. Casares
non perdeu ocasion para deixar constancia do
impacto que lle causara a lectura de Camus “desde o
punto de vista da sensibilidade humana” (Calvo,
2003: 24). Con el compartiu o interese polo conto e
polas formas breves da narracidon, que tamén o
emparentaba con Pavese, como sinalou el mesmo.

Casares pretende contar historias reais,
auténticas. A lealdade histérica e o compromiso
social domina a sfia narrativa nesta primeira época,
na procura do reflexo da memoria da colectividade a
través das historias de individuos concretos. Neste
sentido, Casares non compartiu o rexeitamento da
estética de toda narrativa espafiola contemporanea no
que militaban outros autores galegos deste periodo
(Méndez Ferrin, Mourullo, entre outros “novos
narradores”), que preferian incorporar elementos de
Kafka, Faulkner ou, como vimos, da literatura
francesa (Riera, 1997: 70).

5. CONCLUSION

Na nosa consideracion, deberia pesar mais a
afirmacion da individualidade de Casares que a stia
inclusion nunha “nova narrativa” galega. Serian dous
os aspectos centrais en Casares que o afastan desa
etiqueta: por unha banda, “a recreacion de mundos
recofiecibles, proximos e concretos (e non fantasticos
ou simbolicos)”, e por outra “a vontade de sair dun
circulo reducido de lectores militantes para
achegarse a un publico amplo” (Monteagudo 2003).
Esta vocacion de comunicar explica a hexemonia do

realismo e a centralidade da figura do personaxe
(coas suas vivencias ¢ sensacions), asi como o
recurso 4 técnica do mondlogo (Monteagudo, 2003).

Respecto destas duas primeiras obras, a
singularidade de Casares maniféstase tanto na lectura
que se fai del desde o propio campo literario (a
literatura galega), como nas caracteristicas da sua
obra (realismo, interese social, emprego do
mondlogo, asimilacion de determinadas influencias
europeas, mais sen seguimento do obxectalismo). Co
neorrealismo italiano como principal referencia,
asumiu o compromiso social xunto co reflexo da
realidade na sua crudeza, sen renunciar a tenrura.

Casares contribuiu 4 diversificacion e
vitalizacion do discurso narrativo galego, na etapa de
represion na que viron a luz as stas primeiras obras.
Porfiou en defender a stia individualidade e en
desmarcarse da adscricion a un grupo ou tendencia
(“nova narrativa”), cuxa pertinencia cuestionou
como escritor e como filélogo. Na sta presentacion
como escritor, ofreceu xa unha alternativa ao que se
denominou “nova narrativa”. Por todo isto, non
deixa de resultar paradoxal que nos manuais de
historia da literatura Casares sexa situado nun grupo
que el non s6 non recofieceu, sendn que contestou
explicitamente.

Na nosa consideracion, a sua foi unha viaxe
persoal, desde o compromiso e a liberdade de escolla
no que respecta as referencias estéticas, na que tivo a
mestria de acadar que callase a alianza entre
modernidade e compromiso.

NOTAS ACLARATORIAS
1. “Cando cheguen as chuvias”, “Monologo”, “Agarda
longa ao sol” e “Diante do retrato”. Grial 7, 1965.

2. Casares comezou a escribir nunha conxuntura na que
cumpria modernizar a emerxente literatura desde o punto
de vista técnico, labor ao que se entregou pero sen
renunciar a un realismo formulado como “autoesixencia”
(Calvo, 2003: 125).

3. As caracteristicas que provocarian a adscricion da
producidn casariana da década dos sesenta no movemento
denominado “nova narrativa” galega son: a preocupacion
tecnicista no relativo ao emprego da ruptura temporal, os
innovadores procedementos enunciativos
(fundamentalmente a introducién do mondlogo interior) e
as descricions obxectalistas, asi como a presenza
constante da violencia ¢ da represion ambiental (Noia,
2002a: 136).

4. Unha “mouvance” (esfera de influencia) consiste nun
“conxunto de franxas inestables, cuxos elementos
converxentes comparten dun Xxeito mais ou menos
duradoiro certo nimero de escollas conceptuais e técnicas:
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a cohesion inestable do nouveau roman findase na
practica poética de obras irredutiblemente individuais”
(Allemand, 1996: 3 ¢ ss.). Traducion nosa.

5. “Creo que hai unha continuidade na mifia obra. Non foi
froito do “espirito da época” que aparecesen entdn estes
temas de violencia. Eu creo que no fondo, a repugnancia
que me produce a violencia, tanto no plano fisico como no
plano moral, fisica ou intelectual (a intolerancia, o
dogmatismo), probablemente vén porque fun educado
nunha sociedade asfixiante. (...) Eu vivin nese ambiente
de violencia e repugnabame” (Bermudez, 2002).
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RESUMEN: El objetivo de esta investigacion consistio en describir y analizar el grado de
participacion de 263 estudiantes de Educacion Secundaria en actividades fisicodeportivas
extraescolares, asi como las razones que motivan dicha participacion o la ausencia de ella.
Asimismo, se estudiaron sus percepciones respecto a ciertos estereotipos de género
vinculados al deporte. La metodologia es descriptiva y se usa el cuestionario como
herramienta de recogida de datos. Los resultados principales se relacionan con la
existencia de estos estereotipos; sin embargo, se aprecia cierta progresion respecto a
algunas cuestiones que nos hacen pensar que el pensamiento de los jovenes estd
evolucionando positivamente. En cuanto a los patrones de participacion, se observo que
globalmente siguen siendo similares a los de otras investigaciones.
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ABSTRACT: The aim of this research was to analyze the sport participation and gender
stereotypes

and their relationship with the physical activity. The sampled consisted in 263 Galician
teenagers students. A questionnaire was used to obtain the information. The main findings
of the paper suggest that there are some clear gender stereotypes among the students

analyzed, however it seems that this profile is changing.
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1. MARCO TEORICO Y JUSTIFICACION DEL
ESTUDIO

El estudio de las percepciones y
comportamientos relacionados con la actividad fisica
y el deporte en la poblacion adolescente ha
aumentado en los TWltimos afios y algunas
investigaciones aportan datos de enorme interés
sobre los jovenes y distintas variables concernientes
a su actividad fisica (Cantera y Devis, 2000;
Casimiro, 1999; Castillo, 2000; Edo, 2001;
Mendoza, 2000; Mendoza, Sagrera y Batista, 1994;

Rodriguez-Allen, 2000; Torre, Cardenas y Garcia,
2001). Esta etapa implica la vivencia de diversos
cambios fisicos, psicolégicos y sociales y se
considera fundamental en la adquisicion de
conductas y habitos relacionados con la salud, que
pueden trasladarse a la edad adulta (Castillo, 2000),
por eso nos preocupa particularmente.

Existe una tendencia general por parte de los
jovenes a considerar positivamente la practica de
actividades fisicas y deportivas (Alvarez y Lopez,
1999; Garcia-Ferrando, 1994, 2001; Piéron, 2002);
sin embargo, este pensamiento tan favorable no se
corresponde totalmente con el nivel de practica
(Alvarez y Loépez, 1999; Garcia-Ferrando, 2001;
Piéron, Ledent, Almond, Airstone y Newberry,
1996). Asi pues, aunque los jovenes consideren que
la practica de ejercicio fisico es importante, de poco
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sirve si ello no se ve reflejado en la participacion;
por eso, muchas investigaciones incluyen entre sus
objetivos conocer cudles son las causas por las que
se participa o se abandona la practica.

De los estudios revisados (entre otros,
Casimiro, 1999; Castillo y Balaguer, 2001; Edo,
2001, Garcia-Ferrando, 1997, 2001; Piéron, 2002;
Piéron y otros, 1996; Rodriguez-Allen, 2000; Ruiz-
Juan, Garcia-Montes y Hernandez-Rodriguez, 2001;
Torre, Cardenas y Girela, 1997) podemos extraer las
siguientes consideraciones acerca de los motivos de
participacion de los jovenes: en general, las
principales causas de motivacion se relacionan con la
salud, la diversion, el gusto por la actividad y la
forma fisica; en menor medida se suelen sefalar
argumentos como el hacer amigos, la aprobacion
social, mantener la linea, demostrar competencia, el
gusto por la competicion y liberar tensiones.

Las principales razones para no practicar o
para abandonar la practica suelen ser la falta de
tiempo, la pereza, el cansancio y la escasez de
instalaciones; algunos jovenes también manifiestan
querer probar otras tareas, la falta de interés
(Rodriguez-Allen, 2000) y el poco gusto por la
actividad (Garcia-Ferrando, 2001). En algunos
trabajos se especifica claramente que el principal
argumento es la falta de tiempo debido a los estudios
(Edo, 2001; Rodriguez-Allen, 2000).

A raiz de la literatura consultada (entre otros,
Balaguer y Castillo, 2002; Cantera y Devis, 2000;
Casimiro, 1999; Castillo, 2000; Edo, 2001; Garcia-
Ferrando, 2001; Mendoza, 2000; Mendoza y otros,
1994; Piéron, 2002; Piéron y otros, 1996; Rodriguez-
Allen, 2000; Ruiz-Juan y otros, 2001; Torre y otros,
1997), globalmente, podemos afirmar sobre Ia
actividad fisicodeportiva extraescolar que: pese a que
existe una proporcion considerable de personas que
realizan actividades fisicodeportivas extraescolares
regularmente, las proporciones de jovenes inactivos
son bastante elevadas y el porcentaje de
participacion diaria es pequefio; el nimero de horas
de practica extraescolar se sitia en torno a tres horas
semanales; la tasa de abandono de la actividad fisica
y deportiva es bastante alta; no obstante, se aprecia
una clara intencion de volver a practicar en el futuro;
los chicos son fisicamente mas activos que las chicas
(practican ejercicio fisico y deporte con mayor
frecuencia, intensidad y duracién) y también
presentan indices menores de abandono.

El estudio de las diferencias existentes entre
personas del género femenino y masculino estd cada

dia mas documentado (Blandez, Fernandez-Garcia y
Sierra, 2007; Botelho, Silva y Queirés, 2000; Jaime
y Sau, 1996; Macias y Moya, 2002; Oliveira, 1998;
Scraton, 1992; Vazquez-Gomez, 2001). Esta
cuestion ha de tenerse presente, pues diferencia de
modo manifiesto los datos que se refieren a la
generalidad y ayuda a comprender el pensamiento y
comportamiento de los chicos y chicas de nuestra
sociedad. Si somos optimistas podemos reconocer
que el ambito de la actividad fisica y el deporte poco
a poco va instaurandose mas en la vida de las
mujeres. Vazquez-Gomez (2001, p. 221) a raiz de la
revision de varios estudios ya indicaba hace afios que
“el aumento de la practica deportiva de las mujeres
espaniolas en los ultimos arios se ha acelerado, tanto
en el deporte recreativo como en el de alta
competicion”, por eso, es importante evaluar como
se va desarrollando esta tendencia en las chicas.

Otra cuestion interesante y relacionada
directamente con el pensamiento y el género es la
relativa a los estereotipos que, como sefalan
Rodriguez-Teijeiro, Martinez-Patifio y Mateos
(2005), unen lo masculino y lo femenino a una serie
de rasgos de identidad, relacionando por ejemplo lo
masculino con la competitividad, la agresividad y la
independencia y lo femenino con la sumision, el
orden o la pasividad, influyendo claramente en los
comportamientos de las personas. A este respecto
indican que uno de los estereotipos mas resistentes al
cambio es el considerar que hay deportes mas
apropiados para las mujeres y otros que lo son para
los hombres y que esto favorece al género masculino
en el ambito de la actividad fisica y el deporte. En la
investigacion llevada a cabo por Blandez y otros
(2007) se constata que “los estereotipos de género
relacionados con la actividad fisica y el deporte
siguen estando muy presentes en los niveles de
Educacion Primaria y Secundaria...” (2007, p. 18);
como ejemplo, podemos destacar que se percibe que
ciertas actividades fisicodeportivas son especificas
de género (se sigue vinculando a los chicos con
actividades de fuerza, riesgo, etc. y a las chicas con
actividades de ritmo, expresion, etc.). En este sentido
concluyen también a raiz de su estudio que la
tradicional division entre deportes “masculinos” y
“femeninos” estd menos acentuada y que existe un
grupo mayor de actividades que son aceptadas por
ambos géneros, aunque este hecho se debe
principalmente a un acercamiento de las alumnas
hacia lo  considerado  clasicamente  como
“masculino”. Otro detalle interesante de este trabajo
es que las chicas o chicos que vencen estas barreras
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tradicionales respecto al tipo de practica realizada
sufren comentarios despectivos y sexistas por parte
de personas de su entorno.

Centrandonos mas especificamente en
nuestro estudio, hemos de decir que parte de la
necesidad de investigar sobre el pensamiento-
conducta fisicodeportiva de la juventud gallega, pero
incluyendo ciertas variables que explican y dan
sentido a la realidad femenina, interesandonos no
solo lo que piensan las mujeres sino también los
hombres.

Como sefiala Torre (2002), diferentes
investigaciones han analizado los habitos deportivos
desde la perspectiva del género, abordando no so6lo
variables relacionadas directamente con las
actividades fisicodeportivas (frecuencia, intensidad,
tipo de actividades practicadas...), sino teniendo en
cuenta factores personales y sociales que
condicionan el proceso de socializacion deportiva en
las mujeres.

En 2008, Lopez-Villar, Fernandez-Villarino,
Alvarinas y Canales realizaron un estudio sobre la
realidad fisicodeportiva de las mujeres en Galicia;
dicho estudio abarcaba una franja de edad muy
variada, que iba desde los 10 afios hasta “mas de 60”.
A partir de este trabajo mas general, y desde el
paradigma de la investigacion educativa que
pretende conocer qué sucede en las aulas, surgio el
interés por continuar investigando esta cuestion en
nuestra comunidad autébnoma y centrandonos en la
Educaciéon Secundaria; asi, se elabor6 y validé un
instrumento que ademas de incluir items clasicos de
participacion, indagaba sobre otros menos utilizados
como el conocimiento de agresiones sexuales en
nuestro ambito, la menstruacion y la actividad fisica,
el conocimiento de mujeres deportistas gallegas, etc.;
esto es, elaboramos un cuestionario que nos iba a
permitir, por un lado, tener conocimiento del estilo
de vida en relacion con la actividad fisica y el
deporte de nuestros/as adolescentes y ademas,
conocer qué piensan realmente tanto las chicas como
los chicos sobre ciertos temas que no abundan tanto
en la literatura y que estan disefiados desde un punto
de vista algo distinto. Mostramos en concreto aqui
parte del trabajo realizado en la provincia de
Pontevedra con estudiantes nacidos en 1992 y 1993.

2. FINALIDAD Y ESTRUCTURA DEL
ESTUDIO

La primera finalidad es la de conocer el
grado de participacion del estudiantado en
actividades fisicodeportivas; a partir de esta primera

cuestion, pretendemos describir las razones de
practica y las causas por las que no se practica (o se
ha dejado de practicar).

Ademas, como somos conocedoras de la
estrecha relacion entre pensamiento y conducta,
ampliamente demostrada mediante el paradigma de
los procesos mediadores o cognitivo-motivacional
(Carreiro da Costa, 1998; Lee, 1997; Lee y Solmon,
1992; Wittrock, 1986), otro de nuestros objetivos es
el de conocer cual es la opinion de las y los
estudiantes en torno a ciertos estereotipos de género
vinculados al deporte. Nos gustaria analizar en qué
medida son diferentes las respuestas de chicos y de
chicas, si claramente son distintas como sefalan
algunas investigaciones o si por el contrario
podemos apreciar una mejoria en este tema, acorde
con los progresos de nuestra sociedad.

Por todo esto, estructuramos nuestro trabajo
de la siguiente forma y asi se puede ver reflejado en
la presentacion de resultados a posteriori:

1° Estudio de la participacion y los motivos
de practica

2° Estudio de la no participaciéon y sus
motivos

3° Estudio del abandono y sus motivos

4° Estudio de pensamientos sobre deporte y
género (estereotipos)

En nuestro trabajo no buscamos generalizar,
sino conocer y dar a conocer realidades concretas
para un posterior analisis y la implementacion de
estrategias de mejora. Como es bien sabido, en el
ambito educativo todo debe contextualizarse, por eso
la generalizacion no es un objetivo prioritario.

3. SUJETOS

Los estudiantes objeto de estudio son un
total de 263 (125 chicos y 138 chicas) que estudian
Educacién Secundaria en varios centros de
Pontevedra y cuya edad de nacimiento es 1992 y
1993; por tanto, estamos hablando de personas con
15 y 16 aios, ya que el cuestionario se cubrié en
2008.

4. INSTRUMENTO

Se trata, como ya hemos adelantado, de un
cuestionario que analiza el pensamiento y el
comportamiento del alumnado respecto a diversas
cuestiones de su estilo de vida, pero entre sus
preguntas se incluyen cuestiones que recalcan las
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preocupaciones que muchas personas tenemos
respecto al tema de la mujer y la practica deportiva.
Es un cuestionario semiestructurado, siendo la
mayoria de sus preguntas cerradas. Se pregunta
sobre: si se participa o no en la actualidad; las
razones por las que se practica; la frecuencia y
duracion de esa participacion; el tipo de deporte o
deportes practicados en el momento actual o antes
del abandono; los motivos por los que no se practica
o se ha abandonado; la participaciéon en el deporte
escolar y en competiciones; el conocimiento o
vivencia de algin tipo de discriminacion,
acoso/agresion sexual en este ambito; las influencias
de diversos agentes para practicar; el seguimiento de
equipos deportivos; el conocimiento  sobre
deportistas gallegas; el seguimiento del deporte en
directo y en los medios de comunicacion; la opinién
sobre los menores indices de actividad en las
mujeres; y las percepciones sobre estereotipos de
género vinculados al deporte.

Para la elaboracion del cuestionario
tomamos como referencia, después de wuna
importante revision de la literatura, los trabajos de
Castillo, 2000; Edo, 2001; Mendoza y otros, 1994 y
Rodriguez-Allen, 2000. Teniendo en cuenta dichos
estudios y los objetivos de nuestra investigacion,
redactamos y estructuramos las diferentes preguntas
que constituyeron un primer cuestionario. Una vez
elaborado, utilizamos el juicio de expertos con la
intencion de la validacién del mismo. Para ello, se
les presentd el instrumento a algunos expertos
metodologicos y a otros expertos en el estudio de
este campo, quienes emitieron su opiniéon sobre el
mismo y nos aconsejaron sobre las posibles
modificaciones que debiamos realizar. Para asegurar
la validez, la calidad y el rigor del proceso que
poniamos en marcha, este primer cuestionario fue
pasado, a modo de estudio piloto, a cuatro grupos de
adolescentes con caracteristicas similares a los que
mas tarde serian objeto de la investigacion. A raiz de
este proceso se hicieron una vez mdas pequeias
modificaciones relativas al contenido de algunos
items y a algin término que podia resultar confuso.
Estos pasos dieron lugar al cuestionario definitivo.

5. RESULTADOS

5.1. Resultados relativos a la participacion
actual y motivos de préactica

Las personas que realizan en la actualidad
practica fisicodeportiva son el 64%; el resto o bien
nunca han practicado o bien no practican en la
actualidad. La frecuencia de practica mas usual es la

de 2-3 veces por semana, seguida de la de 4-5 veces
por semana. Respecto a la duracion, casi el 70% de
los estudiantes manifiesta practicar una hora o mas,
siendo la categoria de mds de 90 minutos elegida por
un 40%.

Pero, logicamente, estos resultados han de
detallarse por razén de género, ya que los niveles de
practica son casi siempre mayores en los chicos que
en las chicas. En este caso, asi sucede, y los datos de
frecuencia de participacion son superiores en los
alumnos que en las alumnas; el 50% de ellos, por
ejemplo, practica 4-5 veces por semana, mientras
que en el caso de las chicas la categoria que reune
mas respuestas es la de 2-3 veces por semana
(44,3%). De forma similar, la duracion de la practica
estd mas repartida en el caso de las mujeres (las
categorias mas elegidas, con un 29% de respuestas
cada una, son mads de 90 minutos y 45-60 minutos);
sin embargo, las sesiones de los chicos duran mas
tiempo y la categoria mas elegida es la de mds de 90
minutos, por casi el 50% de ellos, seguida de la de
60-90 minutos, con un porcentaje de 30,6%.

Los motivos de participacion se relacionan
con la salud, la diversion y el estar en forma,
principalmente (mas del 95% de las personas
consideran estas razones importantes o muy
importantes); por otra parte, el estar con la pareja,
agradar a la familia o ganar no tienen tanta
importancia como causa de practica.

Si detallamos los resultados en funcion de la
variable género, cabe destacar las diferencias
existentes en el item ser bueno/a en el deporte, ya
que casi el 70% de los chicos lo consideran de gran
importancia, mientras que solo algo mas de la mitad
de las chicas responde de esta manera y el 44% de
ellas no lo considera una razén relevante para
realizar actividad fisicodeportiva. También hay que
mencionar que para algo mas de la mitad de los
alumnos el ganar es un motivo fundamental; sin
embargo, el 80% de las chicas creen que esto es poco
o nada importante. Ademads, existe una diferencia
notable en el item estar delgado/a ya que los chicos
no lo consideran relevante en un 66% frente al 49%
de las chicas; si leemos los datos de otra forma, nos
indican que la mitad de ellas y un tercio de ellos
aproximadamente seflalan como un motivo de
participacion la delgadez.

5.2. Resultados relativos a la no
participacion y sus motivos

Un 8,6% de las personas consultadas indica
que no ha practicado nunca deporte; de ellas, la
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mayoria son alumnas y las causas estan relacionadas
con que el deporte les quita tiempo para estudiar y
con que no les gusta; en el caso de las chicas hay que
afiadir, ademas, el item no se me da bien, elegido por
varias de ellas como causa de esa pasividad ante el
deporte.

5.3. Resultados relativos al abandono y
sus motivos

Si tenemos en cuenta a la gente que particip6
en su dia, pero que no lo hace en la actualidad,
tenemos que hablar de un 27,2% de abandono; la
gran mayoria son chicas. Este dato, sumado al
anterior de no haber practicado nunca da como
resultado casi un 36% de personas que podemos
considerar sedentarias en el momento actual. Las
razones por las que la gente abandona se refieren
principalmente a la falta de tiempo o a que los
horarios no eran buenos, tanto en un género como
en otro.

5.4. Resultados relativos a pensamientos
sobre deporte y género

Los resultados analizados muestran que la
mayoria del alumnado cree que las chicas pueden
hacer cualquier tipo de deporte; siendo el dato algo
superior en el colectivo de chicas que en el de chicos
(98% frente a 93%).

En cuanto a la pregunta sobre la
menstruacion, observamos que el 70% de las
personas opinan que ésta no es un impedimento para
la practica, pero el 30% restante opina que si. Los
valores afirmativos son algo mayores en las chicas y
manifiestamente superiores en las personas que
nunca han practicado.

El pensamiento estereotipado de que una
chica que hace mucho deporte es menos femenina se
rechaza en el 88% de los casos; sin embargo, si
analizamos los datos en funcién del género, podemos
apreciar que el 21% de los alumnos considera que
esta afirmacion es cierta, mientras que el porcentaje
de alumnas que estan de acuerdo es Unicamente del
4%. La otra afirmacion estereotipada, pero esta vez
respecto al género masculino, es también rehusada
por la gran mayoria de estudiantes; y, también en
esta ocasion son las mujeres las que niegan mas
rotundamente que esto sea cierto (s6lo un 11% de las
chicas estd de acuerdo, frente al 25% de los chicos).
Respecto a estos dos ejemplos clasicos de
estereotipos relacionados con el tipo de deporte y el
género no existen diferencias notables en funcion de
si se es practicante o no.

Finalmente, casi un 60% del estudiantado
cree que hay unos deportes mas apropiados para
chicas que para chicos y viceversa; este dato es
cuatro puntos mayor en los chicos que en las chicas.
El porcentaje de respuestas afirmativas es mayor en
las personas que practican actualmente alguna
disciplina fisicodeportiva.

6. DISCUSION Y REFLEXIONES FINALES

La primera finalidad que nos planteamos en
esta investigacion fue la de conocer el grado de
participacion  del alumnado en actividades
fisicodeportivas asi como describir las razones de
practica y las causas por las que no se practica o se
ha dejado de practicar.

La literatura ha aportado numerosas
evidencias de que la tendencia global en cuanto a la
participacion, sin diferenciar los resultados en
funcion del género, se dirige hacia la realizacion de
las mismas (Alvarez y Lopez, 1999; Alvarinas, 2004;
Casimiro, 1999; Edo, 2001; Garcia-Ferrando, 1997,
2001; Mendoza, 2000; Piéron, 2002; Ruiz-Juan y
otros, 2001), pero también ha dejado constancia de
que una proporcion de la juventud presenta
importantes indices de inactividad o de una baja
actividad que no reporta los beneficios esperados
para contribuir a lo que entendemos por un estilo de
vida saludable (Alvarifias, 2004; Balaguer y Castillo,
2002; Castillo y Balaguer, 1998; Cantera y Devis,
2002; Edo, 2001; Garcia-Ferrando, 2001; Mendoza y
otros, 1994; Rodriguez-Allen 2000; Torre y otros,
1997, 2001). En nuestro estudio se siguen pautas
similares, ya que el 64% de las personas realizan en
la actualidad practica fisicodeportiva, pero podemos
hablar de un 36% de sujetos que no practican.

La frecuencia de practica mas usual es la de
2-3 veces por semana, seguida de la de 4-5 veces por
semana y en cuanto a la duracion de la practica, casi
el 70% del alumnado invierte una hora o mas.
Algunos trabajos que han utilizado items similares a
los que estamos comentando muestran, al igual que
en nuestro caso, que mas del 50% de los sujetos se
sitilan en una frecuencia que oscila entre los 2 y los 7
dias semanales de practica de actividad recreativa
y/o deportiva (Alvarifias, 2004; Balaguer y Castillo,
2002; Edo, 2001; Garcia-Ferrando, 2001; Mendoza,
2000; Piéron, 2002); sin embargo, la preocupacion
de los profesionales de la educacion fisica y el
deporte se dirige hacia el resto de personas que no
consiguen esos indices de actividad. En cuanto a la
duracion de la practica sucede algo similar y nuestros
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resultados se adaptan globalmente a otras
investigaciones que tratan este tema.

Los hallazgos de este estudio estan en
consonancia con otros que seflalan niveles bastante
bajos de practica en la juventud espaiiola respecto a
la de otros paises. En el estudio comparativo
presentado por Mendoza (2000), entre adolescentes
de 23 paises europeos y Canada, al analizar la
frecuencia semanal del ejercicio fisico intenso
extraescolar, se pone de manifiesto que Espafia
ocupa el peor lugar de los 24 paises. En la misma
linea, Balaguer y Castillo (2002) indican que los
adolescentes espafioles figuran entre los menos
activos de Europa.

En lo tocante a la no participacion, cerca del
9% de estudiantes manifiesta no haber practicado
nunca; aunque pueda parecer bajo el dato, nos
sorprende, ya que se trata de alumnado de 15-16
afios y parece a priori extrafio que nunca hubieran
hecho practica deportiva; la mayoria son alumnas y
las causas estan relacionadas con que el deporte les
quita tiempo para estudiar y con que no les gusta.
Nuestros datos estan en consonancia con otros como
los de Casimiro, 1999, Garcia-Ferrando, 2001, Edo,
2001 o Rodriguez-Allen, 2000. Ademas, las alumnas
responden también al item no se me da bien, que
podemos relacionar con la peor percepcion de
competencia que éstas tienen y que se ha constatado
también en numerosos estudios (Alvarifias, 2004;
Balaguer y Castillo, 2002; Casimiro, 1999; Da Silva,
1997; Trew, Scully, Kremer y Ogle, 1999).

La tasa de abandono se sitia en el 27,2% y la
gran mayoria son chicas. Este dato, sumado al
anterior de no haber practicado nunca da como
resultado casi un 36% de personas que podemos
calificar como sedentarias en el momento actual. En
todo caso, se ha de tener en cuenta que el abandono
por parte de los jovenes es relativo, pues en muchas
ocasiones es temporal o bien puede significar un
cambio de actividad. Las razones por las que la gente
abandona se refieren principalmente a la falta de
tiempo o0 a que los horarios no eran buenos, tanto en
un género como en otro; estos datos tampoco se
salen de la normalidad.

En resumen, se verifica una propension hacia
la practica regular por parte de nuestros jovenes,
pero que no alcanza los niveles optimos ya que el
porcentaje de sujetos poco activos es bastante
importante.

Al diferenciar nuestros resultados de
participacion en funcion del género observamos
diferencias importantes entre chicos y chicas, tanto

en frecuencia como en duraciéon de la practica,
siendo mejores los relativos a la participacion
masculina. En Alvarifias (2004) constatamos con una
muestra de aproximadamente 600 jovenes gallegos,
que los chicos se implican tres veces mas que las
chicas en la practica de deportes competitivos y que
la participaciéon en deportes recreativos es también
superior en los varones. Asimismo, se observo que
los valores relativos a la frecuencia con que se
realiza deporte semanalmente y a las horas
semanales de practica deportiva intensa fuera del
horario escolar, mostraban un nivel de sedentarismo
importante en las chicas, mientras que los chicos se
situaban en un nivel bastante adecuado. Esta es una
cuestion que estd sobradamente estudiada y la
investigacion ha constatado que ellos practican maés
frecuentemente, con mayor intensidad y duracion, se
muestran mas interesados en la practica, presentan
indices de abandono menores, pertenecen en mayor
medida a clubs, compiten mas, tienen expectativas
de practica futura superiores y son claramente mas
activos que las chicas (Alvarez y Lopez, 1999;
Antshel y Anderman, 2000; Balaguer y Castillo,
2002; Cantera y Devis, 2002; Casimiro, 1999;
Castillo, 2000; Castillo y Balaguer, 1998; Da Silva,
1997; Edo, 2001; Garcia-Ferrando, 1994; Macias y
Moya, 2002; Mendoza, 2000; Mendoza y otros,
1994; Piéron, 1996; 2002; Rodriguez-Allen, 2000;
Ruiz-Juan y otros, 2001; Torre y otros, 1997; 2001;
Trew y otros, 1999).

Los motivos por los que los jovenes se
involucran en la practica de actividades fisicas y
deportivas se relacionan con la salud, la diversion, el
gusto por la actividad y el mantenimiento de la
forma fisica (Casimiro, 1999; Castillo y Balaguer,
2001; Edo, 2001; Garcia-Ferrando, 2001; Piéron,
2002; Rodriguez-Allen, 2000; Ruiz-Juan y otros,
2001; Torre y otros, 1997). Esta tendencia parece
repetirse en los adolescentes participantes en nuestra
investigacion, ya que sefialan de forma notoria las
respuestas que se relacionan con la salud, Ia
diversion y el estar en forma.

Si nos fijamos en los resultados en funcion
de la variable género, cabe destacar las diferencias
existentes en el item ser bueno/a en el deporte, ya
que casi el 70% de los chicos lo consideran de gran
importancia, mientras que una parte importante de
ellas no lo considera una razén relevante para
realizar practica deportiva. Algo parecido sucede con
la categoria ganar, a la que los chicos dan mas
importancia. Finalmente, apreciamos que claramente
las alumnas valoran mas como motivacion para la
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practica el estar delgadas, aunque un tercio de ellos
también da relevancia a esta cuestion. En otras
investigaciones se ha demostrado que las chicas dan
mayor importancia que los chicos a perder peso,
obtener un cuerpo atractivo, mantener la linea y tener
buen aspecto fisico, y que ellos valoran mas el gusto
por competir y la demostracion de su capacidad
(Casimiro, 1999; Castillo y Balaguer, 2001; Piéron,
2002; Torre y otros, 1997).

En cuanto al estudio acerca de los
pensamientos sobre deporte y género, nuestra
intencidn era la de estudiarlos en general y también
analizar en qué medida son diferentes las respuestas
de chicos y de chicas en torno a ciertos estereotipos;
si claramente son distintas como sefialan algunas
investigaciones o si por el contrario podemos
apreciar una mejoria en este tema, acorde con los
progresos de nuestra sociedad.

Los resultados nos dicen que la mayoria del
alumnado cree que las chicas pueden hacer cualquier
tipo de deporte y son sobre todo ellas las que asi lo
consideran (98% frente a 93%). Sin embargo,
aproximadamente un 60% del alumnado cree que
hay unos deportes mas apropiados para chicas que
para chicos y viceversa, siendo este dato
manifiestamente superior en los varones y ademas el
porcentaje de respuestas afirmativas es mayor en las
personas que practican actualmente. El pensamiento
general es que “las chicas pueden hacer cualquier
tipo de deporte” pero que algunos son “mas
apropiados para ellas y otros no”, lo que parece
implicar que para estos jovenes “tenemos la
capacidad” para hacerlo pero siguen existiendo
“deportes segun el género”, “deportes feminizados y
masculinizados”. Estos resultados corroboran lo
comentado por Rodriguez-Teijeiro y otros (2005)
sobre que éste es uno de los estereotipos mas
resistentes al cambio tal y como se aprecia en
estudios como el de Blandez y otros (2007) realizado
con estudiantes de Primaria y Secundaria.

En la pregunta sobre la menstruacion,
observamos que para un 30% de los jovenes objeto
de estudio esto supone un impedimento para la
practica; la mayoria de las respuestas corresponden a
las chicas y son manifiestamente superiores en las
personas que nunca han practicado. Creemos que se
trata también de un estereotipo, pero respecto a esta
cuestion consideramos que debemos de profundizar
mas, ya que no tenemos demasiada informacion de
otros estudios sobre este item.

Para finalizar, nos han sorprendido
positivamente las respuestas en cuanto a dos

estereotipos clasicos relacionados con el tipo de
deporte y el género, ya que la mayoria de las
personas encuestadas no estd de acuerdo con la
afirmacion de que uma chica que hace mucho
deporte es menos femenina ni con la de que un chico
que hace danza es menos masculino. Ademas, no
existen diferencias notables en funcion de si se es
practicante o no. En ambas cuestiones, el porcentaje
de gente que estd mas de acuerdo con los
estereotipos es masculino. Evidentemente, estos
datos hay que observarlos en el dia a dia; pero para
nosotras es un dato importante, ya que sabemos que
el pensamiento precede al comportamiento y el
hecho de tener este tipo de percepciones ya es
bastante positivo, sobre todo si echamos un poco la
vista atrds y atendemos a nuestro pasado histdrico-
cultural.

Por tanto, creemos que todavia existen
estereotipos de género respecto al deporte entre la
juventud que hay que romper dia a dia, pero que
vamos avanzando, que cada vez estamos menos
encasillados. Es posible que las politicas de igualdad,
las campanas de promocidn del deporte y los medios
de comunicacion (s6lo en ocasiones) ayuden a
abandonar prejuicios; por ejemplo, hace poco
veiamos en el telediario al “Billy Elliot espafiol” u
observabamos algiin reportaje sobre mujeres
boxeadoras o jugadoras de rugby en television. Pero
evidentemente, queda mucho por hacer ya que en
otras ocasiones nos encontramos con
visiones/situaciones en las que la figura de la mujer
en el deporte es claramente decepcionante y nos
recuerda a aquello de Coubertin de “coronar a los
vencedores”.

Todo lo comentado hasta el momento
respecto a las diferencias existentes entre chicas y
chicos en cuanto a participacion y a estereotipos se
puede interpretar en relacion con la tematica del
género, que abarca a todas las sociedades y a todas
las franjas de edad, ocupando un lugar importante de
estudio en el ambito educativo en general (Bonal,
1997; Moreno, 1992; Subirats y Brullet, 1988) y en
la educacion fisica en particular (Botelho y otros,
2000; Scraton, 1992; Vazquez-Gémez y otros,
2000).

El hecho de ser hombre o mujer condiciona
el pensamiento y la forma de sentir de las personas,
modulando sus actitudes y conductas; factores de
indole histdrico, social, educativo y psicosocial son
los responsables de las diferencias de género
observadas en ésta y en otras investigaciones.
Tradicionalmente el mundo del ejercicio fisico y del
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deporte ha estado asociado al hombre, sobre todo
cuando se relaciona con objetivos competitivos, y el
género masculino goza en la actualidad de mayor
reconocimiento y atencion que el femenino en esta
disciplina. El modelo de ensefianza utilizado en los
centros educativos responde todavia a patrones
androcéntricos; el trato sigue siendo diferenciado, las
experiencias de las chicas son mas insatisfactorias,
los programas y contenidos de la educacion fisica
escolar favorecen al vardn, el lenguaje es sexista y la
representacion social dominante del deporte como
actividad propia de los varones supone que las chicas
puedan tener dificultades para la igualdad, por
ejemplo en lo que respecta a su bagaje motriz.
Asimismo, los estereotipos y los roles de género
influyen sobre la percepcion de uno mismo y de su
conducta a través de las expectativas de éxito y de la
valoracion subjetiva que se realiza acerca de
determinadas decisiones. Por eso, es probable que las
diferencias de género en la implicacion en diferentes
actividades fisicodeportivas se deban, entre otros
motivos, a que las perspectivas de obtener €xito en
las chicas y en los chicos son distintas y que éstas
seran mediadoras de su eleccion conductual (Botelho
y otros, 2000; Macias y Moya, 2002; Vazquez-
Gomez, Fernandez-Garcia y Ferro, 2000).

Las motivaciones que llevan al colectivo de
género  femenino a  practicar  actividades
fisicodeportivas no son exactamente las mismas que
las del género masculino, ni su historia personal, ni
sus metas, ni sus experiencias, ni sus percepciones.

El problema al que nos enfrentamos es un
reflejo de la realidad de cada sociedad; asi, como se
destaca en la literatura revisada, en aquellos paises
en los que las diferencias entre hombres y mujeres
no son tan manifiestas en otras parcelas de la vida
cotidiana, la discriminacién es menor en el contexto
fisicodeportivo. En todo caso, las caracteristicas de
nuestra disciplina son cultural e histéricamente tan
profundas, que los cambios deseados respecto a la
practica del género femenino han de ser tomados
como un objetivo a largo plazo.

Pese a la desigualdad todavia existente,
podemos observar a diario cambios importantes en
las clases, como que los contenidos son cada vez mas
coeducativos y las interacciones entre las distintas
partes implicadas estan menos contaminadas por
prejuicios y estereotipos que marcan “lo que es para
las chicas y lo que es para los chicos”.

En la linea de este discurso, Molla (2007)
resalta la importancia de que se respeten los intereses
de las chicas para aumentar su motivacion intrinseca

y su competencia motriz. Asimismo sefiala que el
papel de madres y padres es fundamental en la
reproduccion de modelos y que aunque ellos o ellas
no sean practicantes habituales deben de poner los
medios para que sus hijos e hijas lo sean.

Por supuesto, ésta es una vision optimista de
la realidad, pero el hecho de que algunas
investigaciones, por ejemplo, muestren que las
actitudes de alumnas y alumnos hacia la disciplina
son similares (Alvarifias, 2004; Mendoza y otros,
1994; Piéron, Delfosse, Ledent, y Cloes, 1997; Torre
y otros, 1997), se puede considerar como un paso
positivo en esta direccion.
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1. INTRODUCCION

La generacion del conocimiento es una de
las tareas centrales (junto, naturalmente, con la
docencia de grado y postgrado) que practicamente
todas las  universidades modernas  tienen
explicitamente  establecido en  sus  bases
fundacionales formales (e.g. estatutos) asi como en
su autodefinicion de la mision que estan llamadas a
cumplir.

El universo de actividades que implica hacer
investigacion cientifica incluye no solo el de (i)
identificar elementos de valor que desconocemos y
seria valioso conocer (generando hipoétesis u
objetivos de investigacion originales), (if) reconocer
—y producir o conseguir— los materiales y los
métodos adecuados para poder poner a prueba esa

hipétesis —o satisfacer el objetivo— de modo idoneo,
(iii) analizar e interpretar los resultados que surgen
de la realizacion del trabajo, sino también (iv) hacer
que todo lo anterior pueda ser juzgado vy
eventualmente incorporado a lo que Illamamos
conocimiento cientifico en el area del conocimiento
en la que nos desempefiamos. Esto ultimo se logra
Unica y exclusivamente por medio de la
comunicacion cientifica escrita en revistas de
elevado estandar de arbitraje (o como habitualmente
se los conoce por su denominacion anglosajona,
‘papers’). De este modo, quienes tenemos como
parte de nuestras obligaciones laborales la
generacion del conocimiento no solo debemos
“hacer” investigacion cientifica; debemos también
“escribir” el producto de dichas investigaciones y
publicar los papers resultantes.

La tarea de escribir un paper puede verse un
poco facilitada si se tienen presentes elementos que
son importantes acerca de la estructura del mismo y
de lo que se espera que ocurra en cada una de las
secciones que dan dicha estructura. En este articulo,
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me propongo ofrecer una serie de recomendaciones
que confio pueden ser de utilidad, sobre todo para
jovenes que se inician en la actividad cientifica. La
mayor parte del contenido de este articulo esta
basado en mis notas del curso de postgrado que dicto
en relacion con la escritura y publicacion de papers
en la UdL; que a su vez ha sido inspirado por los
fantasticos libros de Robert Day (e.g. Day, 1998), asi
como por varios otros trabajos sobre el tema (e.g.
Stearns, 1987; Morgan, 1992; Gopen & Swan, 1990;
Matthews, Bowen y Matthews, 1996). También
pueden encontrase aportaciones muy utiles en la
pagina web que Juan M. Campanario (Universidad
de Alcala de Henares) ha desarrollado sobre el tema
(http:/rwww2.uah.es/jmc/webpub/INDEX. html).

2. ;COMO SE ESCRIBE UN PAPER?

Tanto por economia de espacio como por
orden y organizacion, lo que facilita mucho la tarea
tanto de los autores (que saben qué debe ir en cada
sitio y de este modo se contribuye a evitar las
repeticiones) como de los lectores (que saben donde
buscar detalles de cada aspecto en los que pudieran
estar  particularmente interesados), resulta
virtualmente universal el organizar los papers en (i)
Introduccion (;Cual es el problema?), (ii) Materiales
y métodos ((Coémo se estudia el problema?), (iii)
Resultados (;Cuales fueron los hallazgos?), y (iv)
Discusion (;Qué significan los hallazgos?). Solo hay
pocas excepciones en las que una estructura diferente
resulte mas adecuada para un paper “primario” (esta
estructura frecuentemente no resulta adecuada para
una revision de la literatura). Es cierto que no es del
todo infrecuente (al menos en los campos
disciplinarios en los que me desenvuelvo) encontrar
unidas las secciones de Resultados y Discusion en
una Unica seccion'.

En lo que resta de este apartado, comentaré
brevemente acerca de algunas sugerencias que
podrian ser tenidas en cuenta al escribir cada una de
las partes del paper, incluyendo no solo las secciones
mencionadas sino también las que anteceden a la
introduccion (desde el titulo hasta el resumen) y las
que suceden a la discusion (desde reconocimientos
hasta las referencias).

2.1. Titulo

El titulo escogido es el principal factor
determinante de la suerte que tendrd nuestro trabajo
en capturar la atencion y el interés de potenciales
lectores. Si el titulo no es lo suficientemente
atractivo, perderemos muchos lectores potenciales.

El titulo deberia describir, con la minima
cantidad posible de palabras el contenido del trabajo.
Debe ser tan breve como sea posible, siempre y
cuando resulte claro e inequivoco el contenido del
paper. Debe ser breve porque los titulos cortos son
mas atractivos que titulos de 2-3 lineas. Esto es
porque cuando los potenciales lectores miran en
poco tiempo muchos titulos lo hacen sin leer en
detalle cada titulo y los titulos largos resultan
tediosos en el proceso. También hay seguramente un
aspecto psicologico sub-liminal. El lector puede
sospechar, aunque sea inconscientemente, que si el
autor no ha sido capaz de escribir el titulo de modo
sintético, seguramente tampoco lo habra hecho con
el resto del texto. En ese caso —y en el contexto de
que solo podemos leer una fraccion muy pequena de
lo que “deberiamos”—, mejor buscar otro paper que
contribuya lo mismo pero presumiblemente de un
modo mas claro y conciso.

El titulo entonces debe describir lo mas
relevante del trabajo y debe ser suficientemente
especifico. Una estrategia para lograrlo es eliminar
todas las palabras inespecificas (e.g. Effects of ...,
Investigations on ...), sobretodo al comienzo del
titulo (que lo primero que un lector potencial lea sea
lo mas relevante del paper y siempre algo
especifico). Hay que evitar en lo posible el uso de (i)
términos no comunes (nada de lo que necesita ser
aclarado en el texto deberia ser parte del titulo, ya
que alli no se puede aclarar), (ii) abreviaturas y (iii)
formulas (a menos que sean absolutamente claras
para todo potencial lector; e.g. H,O; CO,).

Con relacion al estilo, personalmente
prefiero la aproximaciéon “neutra” y descriptiva. La
alternativa de presentar el titulo como wun
interrogante es perfectamente valida, pero la de
presentar el titulo con un tono y estilo propios de una
conclusiébn es, en mi opinidon, un error. Las
conclusiones de los papers estan naturalmente
tefiidas  fuertemente por las inferencias e
interpretaciones (y extrapolaciones) que hacemos de
los resultados (y por el contexto experimental en que
los resultados fueron obtenidos). Desde ya que las
interpretaciones pueden cambiar con el tiempo, y me
da la sensacion que es de una razonable humildad el
aceptar que, por mas seguros y convencidos que
estemos, nuestras conclusiones seran encontradas
erroneas en el futuro (quizds ain por nosotros
mismos). Si esto se asume como probable, no parece
ideal poner de titulo a nuestro paper una afirmacion
que en el futuro ‘sera erronea’. Por estas razones yo
prefiero (y recomiendo) usar en el titulo una
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aproximacion neutra y descriptiva del trabajo,
usando las palabras —claras y especificas— mas
significativas posibles (y nunca empezar con ‘Effects
of’, ya que inequivocamente hay una alternativa
mejor).

2.2. Autorias y afiliaciones

Las discusiones sobre autorias son
abundantes en la literatura cientifica misma, sobre
todo durante las tltimas décadas. Mi opinion sobre el
tema, focalizado en “ciencias de cultivos” y
disciplinas relacionadas (como la agronomia y la
biologia vegetal) estd disponible en la literatura
misma (Slafer, 2005), asi como requisitos aun mas
estrictos y formales para muchas de las revistas en
ciencias médicas (International Committee of
Medical Journal Editors, 1997; y ver también
http://www.icmje.org/). En este capitulo no
profundizaré sobre el tema de quién merece o no ser
autor de un paper, ni de cudl es el significado de (y
la responsabilidad asociada a) ser autor. So6lo me
concentraré en cuestiones que tienen que ver con
como escribir las autorias (y afiliaciones) del modo
mas conveniente. Aunque parece menos relevante, y
resulta ciertamente menos apasionante, el escribir
adecuadamente los nombres de los autores y las
afiliaciones puede no ser un detalle menor para
nuestra actividad (y para la institucion donde la
desarrollamos).

La forma en que escribimos el nombre de los
autores y el de las afiliaciones debe ser el mas claro
posible sin dejar dudas a los lectores que
genuinamente quieren hacer uso de la informacion
publicada haciendo referencia al trabajo que
escribimos. Como las referencias a los trabajos se
hacen en funcion del apellido del autor (ver mas
abajo), resulta importante que los lectores
identifiquen con total certidumbre cual es el apellido.
Una alternativa para esto es usar como formula la[s]
inicial[es] del[los] nombre[s] seguido del apellido.
En mi caso, por ejemplo, seria G.A. Slafer. S6lo hay
una posibilidad de como citar un trabajo si esta el
autor escrito de este modo; no hay dudas que el
apellido es Slafer. Sin embargo, si hubiera interés del
lector en buscar trabajos previos en bases de datos, y
particularmente cuando el apellido es relativamente
comun, el tener so6lo el apellido genera un resultado
de la busqueda mucho mas amplio que el necesario.
Si en cambio la forma de escribir la autoria fuera la
formula “nombre + inicial[es] del otro[s] nombre[s],
si lo[s] hubiera[n] + apellido” (e.g. Gustavo A.
Slafer), no parece que esto genere ninguna duda al
universo de lectores potenciales y ofrece un dato mas

que ayuda en las busquedas en bases de datos.
Probablemente también acerca psicoldgicamente al
lector con el autor, al conocer el primero el nombre
con el que es conocido por su circulo intimo, lo que
también es positivo (razon por la que algunas veces
puede verse a autores usando un —o al menos
aclarando cual es su— apodo familiar®. El caso mas
ambiguo para un lector (particularmente para uno de
una cultura muy diferente a la del autor) es cuando el
autor tiene mas de un apellido, y los usa en la
designacion de sus autorias. Para muchos lectores no
estara nada clara la situacion y nos citaran
equivocadamente (por una equivocacion a la que
indujimos). Creo muy recomendable usar un Unico
apellido para publicar.

La claridad y falta de ambigiiedad es
también imprescindible para la institucion en la que
desarrollamos el trabajo (la afiliacion que sigue al
nombre de los autores en los papers). Asi como
ocurre con los investigadores, las instituciones son
muchas veces juzgadas a través de las contribuciones
que han realizado sus investigadores y un uso
inconsistente del modo en que mencionamos la
institucion puede hacer que mucho del crédito
genuino que la institucion tenga se encuentre
invisible para quienes, para juzgarla, hacen
busquedas en bases de datos (lo que también resulta
cada vez menos infrecuente). Es por eso que
frecuentemente las instituciones indican a sus
miembros el modo en que desean que la afiliacion
sea uniformemente mencionada. Las variaciones
incluyen desde el uso del nombre completo o so6lo un
acronimo de la instituciéon, hasta multiples
traducciones libres al inglés del nombre, por
ejemplo, del Departamento (algunos mas textuales,
otros mas preocupados por mantener el significado
de la institucion para una poblacion de lectores
multicultural y multidisciplinaria que en respetar la
traduccion literaria del nombre).

Un detalle importante es que la afiliacion da
la “autoria institucional” del trabajo que se publica.
Es ademas la fuente de la direccion postal (y a veces
también electronica) de los autores. Cuando el sitio
de trabajo es el mismo en el que se realiz6 el estudio
no hay confusiones. Si el sitio de trabajo cambia con
posterioridad a haber realizado el trabajo pero con
anterioridad a que el paper sea publicado hay que
mantener la afiliacion original y aclarar con una
llamada cual es la direccion actual (present address)
de quien[es] haya[n] cambiado de trabajo, de modo
tal que el autor en cuestion sea aun localizable sin
dafar los derechos al crédito de la institucion en la
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que efectivamente se hizo el trabajo (ni adjudicar
indebidamente el crédito a la nueva institucion).

2.3. Resumen

Al escribir el resumen hay que recordar que
en muchos casos sera leido en forma aislada del resto
del trabajo (a veces es simplemente publicado de
modo aislado). Debe permitir al lector usar en forma
preliminar la informacién provista en el paper, y
decidir si buscara y leerd el trabajo. Para ello el
resumen debe sintetizar los aspectos centrales
incluidos en cada una de las secciones medulares del
trabajo (IMRD): debe (i) establecer el interés y
objetivo del estudio, (ii) describir, sin detalle, los
materiales escogidos-producidos y los métodos
utilizados, (iii) resumir y destacar los principales
resultados (y solo éstos), y (iv) discutir los aspectos
mas relevantes y enunciar las principales
conclusiones.

Para garantizar que esto es respetado
estrictamente algunas revistas fuerzan de algiin modo
a los autores cuando preparan los resimenes de sus
trabajos por medio de reglas mas o menos explicitas.
Por ejemplo, la revista Annals of Botany exige
(desde hace relativamente poco tiempo) que el
resumen sea escrito con los siguientes sub-titulos (y
por ende los autores deben escribir algo en cada una
de estas ‘secciones’ del resumen): “Background and
Aims”, “Methods”, “Key Results”, y “Conclusions”.
Esta guia, por mas simple y aparentemente
innecesaria, es en mi opiniéon extremadamente util
para evitar defectos bastante frecuentes en resumenes
publicados atin en buenas revistas cientificas (como
comenzar con el objetivo sin ofrecer ni una palabra
de por qué el objetivo valia la pena, o concluir el
resumen sin ninguna conclusién del trabajo).

Como para muchos lectores el resumen
constituye la unica pieza de nuestro trabajo
disponible inmediatamente, el mismo no debe hacer
referencia a figuras y tablas ni contener citas a
referencias bibliograficas. También hay que evitar
que el resumen incluya elementos que no estan
incluidos de igual manera en el texto principal del
trabajo. Finalmente tampoco deberia hacer referencia
a lo que puede encontrarse en el texto principal (con
férmulas como are described” o “... s
discussed”). Si hay elementos que son centrales para
el trabajo eso debe mostrarse y/o discutirse en el
resumen mismo. Si no son aspectos centrales, no es
necesario aclarar que en el paper hay mas cosas que
las que tiene el resumen. Ademdas para quienes no
tengan acceso al (o disponibilidad de tiempo para

leer el) paper, estos elementos en el resumen no los
ayudan en nada.

Nuevamente teniendo en consideracién que
para muchos potenciales usuarios de la informacion
el resumen sera lo inico que leeran, es importante
que el mismo sea lo mas cuantitativo posible (a
menos que el estudio sea de neto corte cualitativo).
Incluir no solo si las diferencias entre tratamientos
resultaron  estadisticamente  significativas  sino
también ofrecer valores que den al lector elementos
objetivos que le permitan tener opinion propia acerca
de la relevancia (o falta de) que un tratamiento puede
tener para afectar una variable determinada.

2.4. Introduccion

La introduccion del trabajo debe dejar tan
claro como sea posible qué problema nos
propusimos resolver y por qué valia la pena
resolverlo. No solo debe aportar evidencias que
hacen a la originalidad del trabajo; sino también dar
testimonio acerca de la relevancia del aporte original
que nos proponemos realizar. Como hay muchos mas
papers publicados que los que podemos siquiera leer
el resumen, es mas probable que un lector se vea mas
atraido a leer un paper cuyo autor muestra estar en
control de la relevancia que tiene el trabajo que hizo
antes que otro paper cuyo autor solo puede indicar la
originalidad. Si el problema no esta planteado en
forma razonable y atractiva, pocos tendran interés en
saber la solucion. De este modo, la introduccion
requiere que el autor establezca (i) el marco
contextual en el que se inserta el problema que se va
a resolver, (ii) qué es lo que se sabe acerca del asunto
en cuestion, (iii) que es lo que no se sabe, y (iv) qué
representaria (econdmica, social, tecnologica, y/o
cientificamente) que sepamos lo que no se sabe. Esta
construccion de lo general a lo particular concluye
naturalmente con el objetivo y/o la hipotesis del
trabajo con lo que deberia cerrarse la introduccion.

Todo esto debe hacerse con el
convencimiento de que la introduccion del paper no
es una buena oportunidad para hacer una revision
amplia de la literatura en el tema en el que
trabajamos. No es una oportunidad para dar
testimonio de cuanto conocemos la literatura
relacionada. {No es un examen de nuestro
conocimiento de la literatura! Aunque naturalmente
la introduccion del paper debe basarse en evidencias
en la literatura para establecer originalidad, interés y
logica del problema que se va a resolver, esto debe
hacerse con la maxima capacidad de sintesis y
enfocando rapidamente desde lo general del contexto
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a lo particular del trabajo. Solo discutir trabajos
intimamente relacionados con la hipotesis que se
pone a prueba, 'y escoger referencias
cuidadosamente: sélo incluir las mas importantes
para cada aseveracion que requiera un respaldo (no
son necesarias 10 citas para aseverar algo).

2.5. Materiales y Métodos

La seccion de Materiales y Métodos se
focaliza en explicar como se ha estudiado el
problema planteado en la introduccion. Esta
explicacion detallada es necesaria por dos razones
diferentes. Primero permite que las experiencias
puedan ser repetidas independientemente, lo que en
si constituye un requisito genérico de las
publicaciones cientificas (y genera un limite
importante a las posibilidades de que un trabajo
fraudulento pueda pasar sin ser descubierto). La
segunda razon, mas importante en la de los papers es
que esta descripcion permite establecer limites a la
universalidad/especificidad de las conclusiones
alcanzadas, lo que a su vez esta relacionado con el
grado de extrapolabilidad del conocimiento
transmitido en ese paper a otras condiciones (esto es
lo que los lectores siempre queremos hacer, no nos
interesa el hecho anecdético de qué ocurrid en ese
caso particular sino aprender cosas que nos sirven
mas alla de ese estudio concreto que estamos
leyendo). De este modo, la regla mas importante al
escribir esta seccion es proveer de informacion
suficiente como para que un colega competente
pueda repetir la experiencia (i.e. no es necesario dar
detalles de elementos que resultan estandares para el
campo disciplinario).

Con relacion a los materiales, hay que incluir
la fuente de los mismos (si fueron generados por
otros) o el método de preparacion. Los organismos
biologicos utilizados como materiales deben ser
descritos en todos sus atributos que podrian afectar
cuantitativa o cualitativamente a los resultados del
estudio. Por ejemplo resulta frecuentemente
necesario describir el material con detalle desde el
punto de vista taxonémico y de las caracteristicas
concretas de los individuos utilizados. Todos estos
atributos pueden hacer que estos materiales sean mas
o menos idoneos (o inservibles) para la correcta
puesta a prueba de la hipotesis, y muy relevantes a la
hora de decidir el riesgo implicito en la extrapolacién
del conocimiento generado con ese material a su
utilizacién con materiales de otras caracteristicas. Si
el organismo fue concebido para el estudio (e.g.
lineas isogénicas, materiales aneuploides, mutantes,
etc.) el modo de obtencion debe ser también descrito

de modo que un colega competente lo pueda repetir
(i.e. sin dar detalles de las cosas que se consideran
estandares).

Con relacion a los métodos, hay tres
escenarios posibles. Cuando el método es estandar,
simplemente mencionarlo (e.g. determinacion de N
con Kjeldahl, analisis de datos con analisis de
varianza). Cuando el método ha sido generado para
el estudio, describirlo con el detalle de una receta de
cocina (de modo que cualquiera pueda repetir el
mismo método). Cuando el método no es estandar
pero se ha utilizado antes, mencionar el método (si es
necesario discutir por qué éste es necesario antes que
usar un método estandar) y proveer de referencia[s]
bibliografica[s] en donde el método esté descrito y/o
donde se muestre lo idoneo del mismo para lo que se
lo ha usado en el estudio reportado. En este ultimo
caso, habria que asegurarse de citar al paper que
describe el método: jresulta desagradable buscar la
referencia por interés en el método y terminar
encontrando que solo es un paper que usd ese
método y que también cita una referencia! Si se usa
un método pero con adaptaciones/cambios hechos
para hacerlos mas adecuados para el estudio
particular, hay que describir la modificacion (no solo
dejar la mencion a que se realiz6 una adaptacion o un
cambio sin especificar que es lo que se hizo
exactamente).

Cuando la seccion resulta larga, por la
cantidad/complejidad de materiales y métodos
utilizados, no por evitable verborragia, usar
subtitulos (e.g. Condiciones generales, Tratamientos,
Mediciones, Andlisis) dentro de la seccion ayuda a
encontrar lo que se busca, a la vez que contribuye a
evitar repeticiones. Cuando se incluye en el estudio
un largo listado de materiales, presentar a los
mismos en una tabla (que ademas ofrezca
descripciones de los mismos). Cuando los
tratamientos resultan dificiles de describir con
claridad ofrecer una figura/esquema que clarifique lo
hecho puede resultar también de utilidad.

2.6. Resultados

En esta seccion se presentan las evidencias
de los aportes originales que el trabajo ofrece. Es (o
deberia ser, al menos) totalmente objetiva y no
deberia incluir ningin elemento interpretativo (que
necesariamente es subjetivo). Aqui es donde se
explicita cuales fueron los hallazgos cuando hicimos
lo que hemos descrito anteriormente en materiales y
métodos.

En realidad es puramente objetiva una vez
que se ha tomado una decision subjetiva importante:
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la decision acerca de qué se debe mostrar en este
paper en particular. Todos trabajamos mucho mas de
lo que aparece en un paper y no resulta necesario
que lo dejemos establecido por medio de incluir sin
criterio todo lo que hicimos en el paper que reporta
el avance de un estudio particular. Ningun colega lee
nuestros papers con interés por ver cuanto se ha
trabajado. S6lo nos leen para aprender alguna cosa.
Todo lo que pueda ser agregado que no contribuya
de algiin modo a hacer eso més claro definitivamente
estorba, no es solo un material extra “inocuo”. Todo
lo que sobra, molesta; en el menos malo de los casos
distrae y resulta una pérdida de tiempo para el lector,
en la mayoria de los casos también confunde y
“diluye” o “esconde” lo mas valioso del paper entre
cosas no claramente vinculadas a las conclusiones
del mismo. Por estas razones, creo importante
sugerir que jamas hay que mostrar datos que no estén
claramente relacionados con el objetivo del trabajo.
Dicho de otro modo, una vez que los objetivos de ese
paper estén claros es importante seleccionar qué
datos son los que se vinculan con el mismo y
restringir la seccion de resultados a esos datos. La
inclusion de datos excesivos e innecesarios (a la luz
del objetivo/hipdtesis) no prueba que uno tiene
mucha informacion adicional (esto se asume y no
necesita ser probado), lo que si prueba es que el
autor carece de la capacidad de discernimiento sobre
qué es importante y qué irrelevante en el contexto
del objetivo del paper.

Lo comentado en el parrafo anterior tiene
que ver con la decision de qué juego de datos son los
que resultan relevantes en el contexto del objetivo de
ese paper en particular, no debe de ninguna manera
interpretarse como una eleccion de los datos que me
resultan mas convenientes en un contexto u otro
determinado. En este sentido, es todo lo contrario:
una vez que es claro qué debe incluirse en los
resultados del paper (que de todo lo que
hicimos/medimos/estimamos en el estudio es lo que
esta relacionado con el objetivo) hay que mostrar no
solo lo que se encontré sino también, cuando
corresponda, lo que no se encontr6 (cuando fue
buscado).

Un problema frecuente es quizas el de la
redundancia entre el texto de la seccién y las
figuras/tablas que presentan las evidencias mas
explicitamente. Definitivamente el texto de la
seccion NO repite lo que esta en tablas o figuras. Las
tablas y figuras deben ser auto-contenidas; i.e. debe
poder entenderse sin necesidad de leer el texto que
hace referencia a las mismas. De este modo, si tablas

y figuras estan bien hechas —incluyendo la leyenda
bien escrita— un texto que describa lo que hay en las
mismas resulta redundante. El texto debe enfatizar,
remarcar, ilustrar los aspectos mas trascendentes, en
el contexto del objetivo, de lo que esta
explicitamente mostrado en la tabla y la figura. En
particular elementos de tablas y figuras que seran
importantes en la discusion del paper. Si las
redundancias no abundan, el texto de la seccion es
normalmente muy corto. Con relacion a cuando
escoger una tabla y cudndo una figura lo importante
es determinar qué es mas relevante para los lectores.
Mientras la tabla da precision las figuras proveen un
mas claro impacto visual de los efectos de los
tratamientos y de tendencias e interacciones.

2.7. Discusion

La seccion de discusion es probablemente la
mas dificil de escribir. Evitando reiterar los
resultados, la Discusion sirve para interpretar los
mismos y colocarlos en un contexto mas amplio que
el del experimento/estudio especifico (sitio y/o afio
y/o background experimental), lo que a su vez
resulta imprescindible. Cuando alguien lee un paper,
normalmente no esté interesado en saber que pasé en
ese caso particular sino en aprender cosas que
deberian ser extrapolables a otros sitios, otros afios,
otros genotipos (otras especies), otras sociedades,
etc.

De este modo, los dos elementos centrales de
la Discusion de un paper son indicar, a juicio del
autor, qué significan los hallazgos identificados en la
seccion de resultados y como estos hallazgos se
relacionan con lo conocido hasta entonces. En
relacion con el primero de estos dos elementos, la
interpretacion de los resultados resulta naturalmente
en un proceso con un importante componente
subjetivo y es natural que incluya una cuota
razonable de especulacion. Esto se logra a través de
la interpretacion razonable y justificada en la
literatura. Sin embargo, la Discusion no deberia
incluir una especulacion extensiva no avalada por las
evidencias del mismo trabajo.

Entre otros ejemplos, son partes frecuentes
de buenas discusiones el (i) mostrar los principios,
las relaciones y las extrapolaciones-generalizaciones
que podrian derivarse de los resultados; y también es
bueno (y apreciado por los lectores) que se destaquen
las excepciones a las consideraciones anteriores (no
tratar de esconder las cosas que no se ajustan
estrictamente al patron general que cuenta ‘nuestra
historia’); (if) identificar como los resultados (y las
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interpretaciones de los mismos) estan de acuerdo con
(o entran en conflicto con) otras evidencias en la
literatura; y (iii) presentar las implicaciones tedricas
del trabajo y las aplicaciones practicas que podria
tener. La seccion de Discusion también brinda la
oportunidad de presentar algunas implicaciones del
trabajo (e.g. aplicaciones en el mismo campo del
cocimiento en el que trabaja el autor, posibles
implicaciones en otros campos).

Finalmente la seccion de discusion debe
terminar con un parrafo dedicado a las conclusiones
del trabajo (si es que no hay una seccion explicita de
conclusiones®). Este ltimo parrafo constituye una
excepcion en términos de que es de algin modo
reiterativo de elementos de resultados y de discusion
ya expuestos. La conclusion deberia estar
fuertemente basada en elementos de los resultados y
evitar “contaminacion” de la parte mas especulativa
de la discusion y deberia estar expresada sin
ambigiiedades. Recordar siempre que un elemento
que los evaluadores de nuestros trabajos siempre
tienen en cuenta es si las conclusiones estan
justificadas por los datos presentados.

2.8. Reconocimientos

Esta secciébn no incluye ningiin elemento
cientifico. So6lo se trata de ser cortés con quienes
colaboraron para mejorar el estudio participando en
algin aspecto muy parcial del mismo. Asi por
ejemplo, si alguien —maés alla de los autores— o algiin
organismo —mas alla de la institucion en la que los
autores trabajan— (i) nos proveyod materiales que
resultaron importantes para poner a prueba las
hipotesis que teniamos, (ii) discutioé abiertamente sus
ideas sobre el tema con nosotros y nos dio una mejor
apreciacion sobre el mismo que la que teniamos, (iii)
invirtid6 parte de su tiempo con idoneidad para
colaborar con nosotros en la toma de datos, (iv)
dedicoé parte de su tiempo a leer nuestro manuscrito y
nos ofrecid generosamente criticas constructivas que
nos ayudaron a mejorar la version final del trabajo,
(v) nos dio acceso a instrumental u otras facilidades
que permitieron que podamos hacer el trabajo, o (vi)
nos dio apoyo financiero para la realizacion de todo
o parte del trabajo que se esta publicando, es natural
que estemos agradecidos y para reconocer su
contribucidén (importante pero muy parcial para ser
co-autor), debemos agradecerle por escrito.

Hay menos reglas para escribir esta breve
seccion que para las demas, aunque siempre hay que
conservar la premisa de ser claros y concisos. Para
ser claros es importante que quede muy
explicitamente  determinado qué contribucion

especifica se le reconoce a cada persona/institucion a
la que se le reconoce algo. Para ser concisos evitar
ser verborragicos, aunque simultineamente usando
las palabras que satisfagan a quien queremos
(debemos) reconocer.

2.9. Referencias

El paper solo debe incluir como citas validas
trabajos cientificos publicados o ‘en prensa’, y evitar
en todo lo posible material no disponible
abiertamente (e.g. actas de congreso, tesis). La
seccion de “Referencias” debe incluir la lista de
trabajos cientificos citados en el cuerpo del trabajo.
No deben aparecer en este listado de referencias
trabajos no citados en el cuerpo principal del
manuscrito, ni deben existir trabajos citados en el
texto principal que no aparezcan listados en las
referencias del paper.
Hay diferentes estilos para citar en el texto (e.g. por
nombre de autores y afio de publicacién, por
nimeros que hacen referencia a trabajos que
aparecen mas explicitos en la lista de referencias) y
para confeccionar la lista de referencias o literatura
citada al final del texto (e.g. por orden alfabético de
autores, por orden de aparicion en el texto). En
cualquier caso las revistas describen con detalle el
formato que esperan que los autores usen en los
manuscritos que envien para ser considerados como
posibles publicaciones y simplemente hay que
respetar estrictamente las instrucciones que da la
revista en este sentido.

3. COMPROBANDO QUE TODO ESTA COMO
DEBERIA

Quizas lo mejor que puede hacerse para
contribuir a terminar de explicar lo importante de
estar seguro que las cosas se han hecho como se
espera que sean hechas es exponer qué es lo que los
revisores de las revistas  (peer-reviewers)
frecuentemente miran con mdas detalle cuando
evalian los manuscritos. Los peer-reviewers no
tienen un estricto esquema que deben respetar al
hacer su evaluacion y su informe y recomendacion al
editor, sin embargo todas las revistas les piden que
consideren algunos elementos centrales. Tampoco
hay un modelo Gnico que usen universalmente las
revistas, sin embargo las diferencias entre revistas en
relacion a estos requisitos es mas aparente que real.
Varia mucho de revista a revista la forma en que lo
solicitan y el detalle con el que lo hacen, pero en
esencia todas les piden a los peer-reviewers mas o
menos las mismas cosas. Para ilustrar esto comentaré
lo que esta explicitamente manifestado en un
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reciente comentario editorial acerca de lo que los
editores esperan que los peer-reviewers hagan
(Estrada, Kalet, Smith 'y Chin, 2006).
Basicamente se espera que los peer-reviewers
respondan en sus informes y recomendaciones (para
lo que deberan haber tenido que dedicar especial
atencion a estos asuntos) acerca de si:

(Constituye este trabajo una contribucion
original y util?

(Resulta este aporte apropiado para los
lectores de la revista?

LEs la revision de la literatura actualizada y
coloca al estudio en un contexto adecuado?

(Son los métodos y el analisis validos y
claros?

(Son las tablas y figuras claras?

(Son las conclusiones validas?

(Es la discusion razonable e inteligente?

(Son las limitaciones discutidas con
suficiente detalle?

(Cuadles son la relevancia y las implicaciones
del trabajo?

(Esta escrito de modo claro y conciso?

De este modo resulta natural que antes de
enviar un trabajo para publicar controlemos muy
cuidadosamente que estos elementos se encuentren
claros y explicitos, ya que el editor le pedira a lo
peer-reviewers que miren y comenten sobre estas
caracteristicas con cuidadoso detalle.

Algunas revistas son aun mas tajantes y
solicitan primero a los peer-reviewers que evaluen
unas pocas cosas fundamentales, sin las cuales mas
alla de cudn bien pueda estar todo lo demas, el
manuscrito sera rechazado. Primero que nada
solicitan que verifiquen si el manuscrito que estan
evaluando (i) es una contribucion original y (i) si las
interpretaciones/conclusiones son  razonables,
justificadas por los datos y consistentes con los
objetivos. Si alguna de estas dos cuestiones tiene
problemas sugieren no mirar nada mas y
simplemente rechazar el trabajo ofreciendo claros
argumentos. Si estas dos condiciones son
minimamente satisfechas, entonces les piden que
miren con detalle, antes de recomendar si aceptar
(con o sin revisiones) o rechazar el manuscrito si (a)
el titulo refleja con claridad el contenido, (b) si el
resumen leido aisladamente del texto es
suficientemente informativo, (c) si los objetivos del
trabajo estan presentados adecuadamente, (d) si los
materiales y métodos estdn descritos como para que
el experimento pueda ser repetido, (e) si los
resultados estan presentados con claridad, (f) si la

organizacion del trabajo es satisfactoria (e.g. no hay
elementos de discusion en resultados), (g) si el
contenido justifica la extension del manuscrito, (h) si
todas las tablas/figuras son efectivamente necesarias,
completas y claramente presentadas, (i) si las
referencias utilizadas son las adecuadas, y (j) si el
uso de la lengua es correcto y adecuado para una
poblacién de lectores internacional y
multidisciplinar.

4. RECONOCIMIENTOS

Muchos de los elementos presentados y
discutidos en este texto tienen una apreciacion
subjetiva y, consecuentemente, lo que aparece en el
mismo no es una verdad absoluta sino solamente mi
mas honesta opiniéon del tema (aunque desde ya
puede haber —y he escuchado de modo informal a
veces— opiniones diferentes, no es facil encontrarlas
en documentos rigurosos de acceso publico).
Agradezco a R. Savin (Universidad de Lleida) por
sus criticas a este manuscrito.
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NOTAS

" Esto resulta inconveniente porque cuando hay una Gnica
seccion de R y D, el texto mezcla hechos irrefutables
(Resultados) con interpretaciones de los mismos
(Discusion). Los resultados son permanentes, mientras
que las interpretaciones son mas o menos perecederas.

* Hacer una bisqueda en una base de datos por autores
que firmen sus papers como “Tony” o “Bob” vy aln
“Paco”, “Nacho” o “Xavi” puede ilustrar este comentario.

? Solo se justifica una seccion independiente de
conclusiones cuando el paper haya resultado tan denso y
la discusion tan compleja y larga que requiera de una
breve recapitulacion de los elementos mas relevantes ya
comentados en otras secciones para establecer la
conclusion sin que esta resulte poco clara a los lectores
(e.g. un paper con muchos experimentos y muchos
tratamientos y muchas mediciones todo en linea con poner
a prueba mas de una hipdtesis que a su vez contienen un
grado de complejidad importante). De lo contrario, para la
enorme mayoria de los papers, hacer una seccion
independiente de conclusiones obliga a “refrescar”
elementos que estaban naturalmente frescos en la mente
del lector al llegar al final de la discusion y por ello
constituiria una reiteracion innecesaria de elementos
centrales del trabajo que conducen naturalmente a la
conclusion.
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RESUMEN: Calidad y financiaciébn universitaria se encuentran intimamente
relacionadas. En el articulo se realiza un andlisis sobre la situacion actual del Sistema
Universitario espafiol y una reflexion sobre los modelos de financiacion de las
universidades espafiolas. La Universidad espafiola se encuentra comprometida con la
busqueda de la calidad y de los procedimientos que puedan asegurarla. La calidad es un
aspecto transversal para todos los niveles del sistema educativo. Medir el rendimiento del
servicio publico de la educacion superior ¢ informar de su resultado a la sociedad, es la
mejor respuesta a las expectativas que ésta ha depositado en la Universidad y en las
autoridades educativas.
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ABSTRACT: Quality and university funding are intimately related. The aim of this paper
is to analyze the current situation of the Spanish university system and the models of
funding. Quality is a transverse aspect for all the levels of the educational system. The
university is committed in the search of a policy for the assurance of the quality. The
evaluation of the efficiency of the public service and to report the results to the society is
the best response to the expectations that this one has deposited in the university and in
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Espafia

1. INTRODUCCION

En los paises desarrollados, la evaluacion de
la calidad de la educacion universitaria se ha
convertido no sélo en una de las prioridades, sino
también en una exigencia tanto para las propias
universidades como para las administraciones
publicas. La evaluaciéon de la calidad garantiza a los
estudiantes y a toda la sociedad que la funcién social
de creacion y transmision del conocimiento, asi
como la preparacion profesional y académica que
cumplen las universidades se ajusta a criterios de
calidad, formales y de contenido, homologables.
Todas las administraciones estdn implicadas en la

necesidad de potenciar una educacion superior de
calidad que se acerque a los requerimientos que
demanda la sociedad del conocimiento, integrando la
calidad como un elemento estratégico en la mejora
de la ensefianza universitaria.

La utilizaciéon de sistemas de evaluacion de
las actividades y de la gestion de las universidades
constituye un instrumento de indudable valor para
consolidar su capacidad competitiva y la excelencia
de sus resultados. En este proceso de transformacion
de la universidad europea en el que nos encontramos,
la cultura de la calidad y la mayor transparencia e
informacién a la sociedad son piezas clave para
permitir una verdadera rendicion de cuentas a los
ciudadanos que sufragan con sus impuestos el coste
casi total de la educacién superior. Valores como la
calidad, la excelencia, la competencia, Ila
responsabilidad publica, la transparencia y la
eficiencia estan continuamente presentes en el nuevo
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contexto de la educacion superior. Hay que tener
muy claro que la calidad de nuestras ensefianzas y
titulos, la excelencia investigadora de nuestras
universidades, la movilidad de los estudiantes y
titulados, la habitabilidad y sostenibilidad de
nuestros campus, ademas de la cartera de servicios
que las universidades ofrecen seran algunos de los
principales parametros de comparabilidad de nuestro
sistema universitario y, en consecuencia, los factores
determinantes para la eleccidon de las universidades
por los futuros o potenciales titulados.

En efecto, la opiniéon publica valora la
Universidad segin la forma en que prepara a los
miles de jovenes que acuden a sus aulas para la
incorporacion al mundo laboral. En este sentido, el
desarrollo socioeconémico y cultural de un pais
depende, de una forma muy especial, del valor de su
enseflanza superior y de su nivel cientifico y
tecnologico. En el momento actual, y ain mas en la
situacién de crisis en la que nos encontramos, no se
puede pensar salir de ella, y por tanto, en lograr el
pleno empleo, si no se cuida la educacion superior, la
investigacion cientifica, la innovacion y el desarrollo
tecnologico. Por ello, cualquier medida adoptada
desde los equipos de direccion de las universidades,
o desde la Administracion, del Estado o Autonomica,
que no vaya dirigida en este sentido, entorpecera el
desarrollo de nuestras universidades y tendra un
coste importante para toda la sociedad.

Asi pues, el desarrollo econdmico de
cualquier pais requiere una poblacion escolarizada al
maximo nivel posible y con los mejores indicadores
de calidad. Cuando nos referimos al valor de la
enseflanza superior, del desarrollo cientifico y de la
innovacion, sin duda alguna, nos estamos refiriendo
a parametros de calidad, donde las administraciones
publicas tienen un papel protagonista en este
proceso. Pero, sus acciones deben enmarcarse en el
contexto en el que se llevan a cabo. Por ello, es
preciso realizar un breve avance de la situacion
actual de la educacion universitaria en Espaia.

2. LA TRANSFORMACION DE LA
UNIVERSIDAD EN ESPANA

En primer lugar hay que destacar que el
sistema universitario espafiol ha crecido a un ritmo
elevado, como era necesario al partir de cotas muy
bajas y de un acceso restringido de los ciudadanos a
la Universidad. La educacion superior en Espafia ha
dejado atras una etapa centrada en dar cabida en
nuestras universidades a miles de jovenes que
querian acceder a la Universidad, lo que motivé un
crecimiento espectacular del marco universitario. En

el contexto en el que se llevo a cabo, supuso un logro
destacado. Como resultado, de esta expansion, datos
de la OCDE sitian a Espafia por encima de la media
internacional en la escolarizacion superior de los
jovenes y en la creacion de universidades.

Una segunda etapa se articula con la
transferencia de las universidades a las Comunidades
Auténomas, que sustituyen al Estado en la
financiacion, consolidando asi un  sistema
universitario con competencias distribuidas entre las
Comunidades Autoénomas, las Universidades y el
propio Estado, en base al principio de autonomia
universitaria.

El sistema universitario espafol esta
compuesto hoy por 77 universidades, (50 publicas y
27 privadas), de las que 47 publicas son presenciales,
23 privadas también  presenciales, cinco
universidades no presenciales y dos universidades
especiales que solo imparten  programas
especializados de posgrado, la Universidad
Internacional Menéndez Pelayo, competencialmente
del Estado y la Internacional de Andalucia. Todavia
seis Comunidades Autonomas disponen Unicamente
de una universidad publica. La mayor concentracion
de centros universitarios se sitia en Andalucia,
Catalufia y Madrid y estas tres comunidades
autébnomas representan casi la mitad del total de la
oferta universitaria publica espafiola, sin olvidar la
Universidad Nacional de Educacion a Distancia,
mixta en cuanto a su cardcter presencial y no
presencial, con sedes en todas las Comunidades
Auténomas, con quienes mantiene convenios de
colaboracion.

Segun datos del extinto Consejo de
Coordinacion Universitaria, en Espafia hay 1,7
universidades por cada millon de personas. En 2009
hay una universidad por cada 48.500 jévenes en edad
universitaria. Paralelamente a la creacion de nuevas
universidades y centros, se ha incrementado el
catalogo de titulaciones universitarias, diversificando
y especializando la oferta académica espafiola.
Aunque en su conjunto el sistema espafiol es
conducido por la demanda, el crecimiento de las
diversas ensefianzas ha seguido ritmos variados,
controlados por la oferta. En particular, las
restricciones de acceso han sido habituales tanto en
Ciencias de la Salud como en las Ensefanzas
Técnicas, pero el debate acerca de la oferta dptima
que hay que realizar por el conjunto del sistema
continta abierto y se acentla aiin mas en el nuevo
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universitarios oficiales es competencia de las
Comunidades Auténomas, previa verificacion por el
Consejo de Universidades. En la Region de Murcia
va a ser regulada préximamente, con el fin de
establecer un procedimiento objetivo y unas reglas
de juego claras y transparentes. Un Decreto del
Gobierno Regional, que ha obtenido el beneplacito
de las Universidades, el informe favorable del
Consejo Interuniversitario y un dictamen muy
elogioso del Consejo Economico y Social sera
aprobado en los proximos meses, previo informe del
Consejo Juridico de la Region de Murcia, siendo asi
la primera Comunidad Auténoma en Espafia que va a
regular esta competencia, que permitira racionalizar
la oferta de titulos, ajustandolos a las demandas de la
sociedad, porque en definitiva —y no nos cansamos
de manifestarlo— es la sociedad, con sus impuestos,
quien financia a las universidades publicas y quien
demanda formacién para la resolucion de sus
problemas y para la consecucion del bienestar de los
ciudadanos.

3. FINANCIACION DE
UNIVERSIDADES

La financiacion de las universidades publicas
espafiolas supuso en el afio 2000 una cantidad por
encima de los 5.200 millones de Euros, lo que
representa el 0,83% del PIB espafiol y en 2006
ascendié a 7.935 millones de Euros, lo que en el
periodo 2000-2006 representa un incremento del
53%. Esta cantidad excluye otros gastos del sistema
universitario, como son gastos de funcionamiento del
propio  sistema, universidades a distancia,
universidades privadas, sistema de ayudas a los
estudiantes y gasto de la formacion profesional de
grado superior que, desde hace algin tiempo,
también se incluyen dentro de la educacion superior.
En practicamente diez afios el gasto publico en
educacion universitaria se ha multiplicado por dos,
ya que de los casi 4.100 millones en el afio 1995,
hemos pasado en 2006 a 8.603 millones de euros. Al
reducirse el nimero de estudiantes universitarios,
debido al descenso poblacional que se esta
produciendo en el tramo entre los 18 y 24 afios y por
las oportunidades de empleo de los afios precedentes,
se esta produciendo una mejora en las ratios que
miden el gasto por estudiante, ya cercanos a los
paises de nuestro entorno. En el afio 2005 el gasto en
Instituciones Educativas de Educacion Superior
respecto al PIB se situd en el 1,1%.

Estamos muy lejos de Estados Unidos que,
segun datos de 2005, invierte el 2,9% del PIB en

NUESTRAS

educacion superior o de la media de los paises de la
OCDE que (gracias fundamentalmente al peso de los
EE.UU. en la media) alcanza el 1,5% del PIB de este
conjunto de paises. Aunque la comparacion no sea
inmediata, las diferencias de magnitud son tan
grandes que so6lo se puede concluir que la educacion
superior espafiola todavia no esta lo suficientemente
financiada cuando se compara con EE.UU, aunque
las diferencias son bastante menores, y en muchos
casos nulas, cuando, en términos relativos, se
compara nuestra situacion con los paises de nuestro
entorno europeo. Muchos son los factores que
pueden explicar este hecho. Por ejemplo, en EE.UU.
la educacion superior ha sido considerada desde
siempre como un instrumento estratégico y
fundamental para el desarrollo del pais. La sociedad
americana considera que sus universidades son algo
importante tanto para los individuos como para el
conjunto de la ciudadania. Por esta razon, las
universidades (publicas en una alta proporcion) estan
fuertemente enraizadas en la sociedad, reciben
considerables ayudas de las empresas, donaciones de
los antiguos alumnos, y pueden cobrar elevadas tasas
a sus estudiantes. Hasta tal punto que la mitad de ese
2,9% del PIB, que citdbamos anteriormente,
proviene de fuentes privadas. Este hecho demuestra
la elevada confianza de la sociedad en la eficacia de
sus universidades y en su papel como instituciones
dirigidas al mejor servicio a la sociedad, que a través
de leyes y normas incentiva el mecenazgo privado en
la educacion superior.

Por el contrario, en el sistema universitario
espafiol, la financiacion es basicamente publica. En
el caso de las universidades publicas, mas del 80%
de su financiaciéon procede de los presupuestos
publicos y, en ultima instancia, de los impuestos que
pagan los contribuyentes. El informe “La
Universidad espariola en cifras” realizado por
Hernandez Armenteros y editado por la Conferencia
de Rectores de las Universidades Espafiolas en 2008,
incluye las diferencias en 2006 entre la financiacion
de universidades publicas y privadas, constatandose
que la mayor parte de la financiacion de las
universidades publicas tiene procedencia publica, y
que la mayor parte de los gastos se destinan al
funcionamiento de la institucion, mientras que las
inversiones se llevan el 21,13% de la financiacion.
Los gastos universitarios de funcionamiento y de
inversiones son cubiertos en un 79,73% por la
financiacion publica. El 20,27 % restante proviene
de la financiacion privada y de los propios recursos
patrimoniales. La mayor parte de los ingresos de las
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universidades se producen gracias a las
transferencias de la Administracion Educativa, en
especial la Autonémica, porque el Estado tiene en el
campo de la financiaciéon universitaria un papel
adicional, y a lo obtenido gracias a los ingresos por
precios publicos. En cuanto a los gastos, los mas
elevados son los referentes al funcionamiento,
principalmente gastos de personal, que crecen de
forma progresiva y, en ocasiones, incontrolada. Lo
cierto es que en el momento actual, todavia hay
universidades publicas que no disponen de
mecanismos de financiacion que establezcan con
claridad el esfuerzo publico que los presupuestos de
las Comunidades Auténomas contemplan para el
desarrollo de sus funciones, por lo que anualmente se
lleva a cabo un proceso negociador para concretar las
subvenciones corrientes y de capital que van a
recibir. Estas circunstancias introducen elementos
distorsionantes que dificultan la transparencia en el
seno de las propias instituciones y también inciden
en la calidad del sistema.

4. CALIDAD EN LA UNIVERSIDAD

El ciudadano busca la calidad docente, la
excelencia investigadora, la competencia, la
responsabilidad publica, la transparencia y la
eficiencia de nuestras universidades que satisfaga sus
expectativas. Es por ello, por lo que debe
garantizarse que los recursos destinados a Ia
educacion universitaria se empleen de la manera mas
eficiente posible, lograndose los maximos niveles de
calidad. Es decir, se pretende un modelo de
Universidad eficiente, que sea sometida a controles
de calidad para comprobar, por un lado el
rendimiento de los recursos invertidos y, por otro, si
la preparacion responde a las necesidades una
sociedad avanzada. Se pretende una Universidad
para la que la competitividad debe significar un
estimulo para mejorar, en la que prime la capacidad
en la seleccion de personal, que se consigue
incentivandolo e imponiendo la movilidad del
mismo. En definitiva, una Universidad sometida a
controles rigurosos sobre la gestion de los fondos
publicos que la sostienen y a una gestion
transparente y responsable.

Este modelo desterraria una cierta
percepcion de falta de confianza que los ciudadanos
espafioles en particular, tienen en sus universidades.
En efecto, segiin el estudio “Los espaiioles y la
Universidad. Primera encuesta nacional sobre la
imagen publica del sistema universitario espafiol”
elaborado por ANECA en 2004, la valoracion media
de nuestras universidades es de 3,18 puntos sobre 5.

En general, los ciudadanos (67,4%) perciben una
evolucion positiva de la calidad universitaria a lo
largo de la ultima década, frente a un 5,5% que
piensa que ha empeorado. Sin embargo, en lo
referente a la financiacion universitaria, la
percepcion social es que los recursos son escasos
(52,4%) tanto los fondos puiblicos como los privados,
aunque, por otra parte, se sea reacio a incrementar
los precios publicos y los derechos econéomicos de
las Universidades. Los encuestados piensan que las
universidades aprovechan de una forma positiva
(19%) o aceptable (45%) los recursos de los que
disponen, frente a un 18% que cree que estin mal
aprovechados. Esta ultima percepcion se eleva hasta
el 24% entre quienes tienen contacto directo con la
Universidad. Entre los objetivos que los espafoles
consideran mdas importantes y exigibles a Ia
Universidad se encuentran que los titulados consigan
un buen puesto de trabajo y que exista una mayor
igualdad de oportunidades. Sin embargo, estos retos
no se cumplen de manera eficiente, ya que las
criticas se centran en la inadecuacion de las
expectativas al mercado laboral.

La cuestion que hay que plantearse es si es
posible llegar a una situaciéon en la que las
universidades muestren mayores niveles de
eficiencia y calidad, las administraciones estén
dispuestas a recompensarla mas generosamente y los
ciudadanos apuesten por la Universidad, accediendo
a un incremento de los precios publicos acercandolos
al coste real del servicio prestado, una aspiracion
recogida reiteradamente en las normas universitarias
en los 25 ultimos afos, pero imposible, por ahora, de
llevar a la practica por el coste politico que
representa para los equipos de gobierno de las
universidades y para los responsables de la politica
universitaria. Para ello, seria necesario iniciar un
camino de confianza mutua, en el que los ciudadanos
se beneficien de las universidades como instituciones
que lideren el desarrollo cultural, social vy
econdémico. Tampoco se debe perder de vista que el
gasto publico dirigido a las universidades debe
rentabilizarse social y economicamente. A partir de
esta premisa, las universidades deberian reflexionar
sobre la oferta de titulaciones que realizan,
proponiendo si es preciso reducirla en aquellos casos
en los que no se alcanza un nivel de demanda
optimo. Esta medida tendria que ir acompafiada de
incentivos a la movilidad estudiantil a través de
programas de becas y préstamos en condiciones
asumibles para los estudiantes y para la economia de
sus familias, para facilitar el desplazamiento de los
alumnos fuera del ambito familiar, aspecto de gran
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trascendencia teniendo en cuenta el nuevo marco que
se presenta a las universidades acorde con el proceso
de adaptacion al Espacio Europeo de Educacion
Superior, un espacio sin fronteras donde el haber
académico es el mismo y donde los titulos son
comparables y homologables.

Pero también la Universidad espafiola se
encuentra comprometida con la busqueda de la
calidad y de los procedimientos que puedan
asegurarla. La calidad es un aspecto transversal para
todos los niveles del sistema educativo. Medir el
rendimiento del servicio publico de la educacion
superior ¢ informar de su resultado a la sociedad, no
cabe duda que constituye el mejor modo de
responder a las expectativas que ésta ha depositado
en la Universidad y en las autoridades educativas.
Los servicios que proporcionan las instituciones de
educacion superior no se corresponderan con lo que
demanda la sociedad si no van acompaifiados de los
adecuados procesos de evaluacion para dar cuenta de
sus niveles de calidad. Y a partir de esta evaluacion
podran otorgarse las certificaciones o las
acreditaciones que permiten a los ciudadanos realizar
una eleccion libre y con conocimiento de causa.

Son numerosos los indicadores que se
utilizan para evaluar el funcionamiento del sistema
de educacion superior. En los foros de evaluacion de
la calidad suelen mezclarse criterios e indicadores
que no siempre son homogéneos entre si. Podemos
referirnos a los inputs del sistema educativo, es decir,
aquello que recibe del entorno en el que opera
(nimero de alumnos, nimero de profesores, ratio
entre alumnos y profesores, proporcion de alumnos
universitarios entre el total de su cohorte de edad,
fondos publicos y privados utilizados, caracteristicas
de las instalaciones, etc.) y también a los outputs
como aquello que deposita el sistema en el entorno
(calificaciones, tasas de abandono, retraso en la
finalizacion de los estudios, nimero de titulados cada
afio, la ratio entre titulados y matriculados, nimero
de tesis leidas, el numero de publicaciones
cientificas, el nimero de patentes solicitadas, etc.).

Las universidades gozan de autonomia en su
gestion, pero han de rendir cuentas a los gobiernos
de las comunidades autonomas encargados de su
financiacion, interpretindose como una forma de
velar ante la sociedad por la transparencia de la
gestion, para generar un mayor reconocimiento y
credibilidad en sus universidades. Son varios los
mecanismos establecidos por la propia LOU para
llevar a cabo estas facultades. Asi, las Comunidades
Auténomas, segun al art. 81 de la LOU, estan

facultadas para establecer un plan de contabilidad,
mediante el cual pueden desarrollar mecanismos de
control para dotar de transparencia a la gestion
presupuestaria de la Universidad. El parrafo 5 de este
articulo 81 se refiere a la obligatoriedad de
fiscalizacion de las cuentas de la Universidad, en su
caso, ante el organo de cuentas de la Comunidad
Autonoma. Otro articulo que dota de transparencia a
la gestion de las universidades es el articulo 82,
puesto que las Comunidades  Autdénomas
estableceran las normas y procedimientos para el
desarrollo y ejecucion del presupuesto de las
universidades, asi como para el control de las
inversiones, gastos e ingresos, mediante Ia
correspondiente técnica de auditoria.

Finalmente, hay que destacar el papel que
desempefian los Consejos Sociales como instrumento
que la Administracion y sobre todo la sociedad, tiene
para velar por la gestion adecuada de las
universidades. Entre sus funciones, seglin el art. 14
de la LOU, hay que destacar las siguientes:
supervisar las actividades de caracter econdmico de
la Universidad, aprobar por propuesta del Consejo de
Gobierno la programacion plurianual de la
Universidad, realizar su seguimiento y aprobar su
presupuesto anual, asi como la aprobacién de las
cuentas de cada ejercicio, una ocasion inmejorable
para conocer la situacion econdomica-financiera de la
Universidad y el rendimiento del presupuesto
medido en eficiencia presupuestaria y para conocer
también la asignacion de recursos en funcion de
necesidades de la institucion, cada vez que se discute
y aprueba el presupuesto anual, al que se acompafia
la plantilla total del personal de la Universidad.

En suma, la Administracion es responsable y
dispone de mecanismos para la coordinaciéon y
homologacion de los niveles de calidad de los
diferentes sistemas de ensefianza superior. Asi las
administraciones autonomicas deben adoptar sus
propias politicas universitarias, incluyendo desde su
libertad para implantar titulaciones en funcion de las
necesidades de la propia Comunidad Autdénoma,
hasta la posibilidad de reconocer y remunerar al
profesorado y a las universidades, segin méritos
relevantes y especiales de caracter individual en el
primer caso y, en el segundo, de acuerdo con la
politica que se quiera seguir, incentivando procesos o
resultados.

La descentralizacion carga sobre las distintas
administraciones educativas la responsabilidad del
nivel de calidad y, consecuentemente, la necesidad
de estar objetivamente bien informadas sobre este
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nivel para poder adoptar medidas y decisiones en el
ambito de las respectivas competencias. Sin
embargo, son numerosas las ocasiones en las que la
informacion que nos proporcionan las universidades
no se ajustan a los requerimientos minimos que
permitan a las Administraciones la correspondiente
toma de decisiones.

A este contexto hemos de afiadir el marco
competencial de cofinanciacion entre el Gobierno de
la Naciéon y las Comunidades Autéonomas. Hasta
1985, todas las wuniversidades publicas eran
financiadas por el Gobierno central. A partir de esta
fecha, se inicid el proceso de descentralizacion de la
ensefianza superior y los distintos gobiernos
autonoémicos desarrollaron diversos modelos de
financiaciéon que permitian la asignaciéon de recursos
a las universidades de forma mas o menos eficiente.

5. CALIDAD Y FINANCIACION

Hasta los afios 90 imperaba un sistema de
financiacion basado en el nimero de alumnos, pero
coincidiendo con el proceso de transferencias de
competencias en materia de educacion, el nimero de
matriculas comenz6 a descender en consonancia con
el descenso demografico. A partir de este momento,
cada Comunidad Auténoma desarrolld su propio
plan de financiacién que ha ido transitando desde
esquemas de financiacion fundamentalmente
incrementalistas a modelos normativos que han ido
objetivando la financiacion publica, atendiendo a
variables directamente relacionadas con la demanda
del servicio publico de ensefianza superior.

Entre las diferentes formulas de financiacion
hay una gran diversidad de procedimientos: modelos
de reparto para proporcionar estabilidad financiera a
las instituciones universitarias, ademas de introducir
factores para promover la calidad de las mismas;
contratos-programa entre las universidades y las
Administraciones educativas autonéomicas, mediante
acuerdos para el cumplimiento de unos determinados
objetivos de calidad y eficiencia; fondos especiales
para financiar directamente programas especificos
cuyos objetivos sean la mejora de la calidad; y
fondos asignados para las universidades para la
mejora de sus procesos docentes, investigadores y de
gestion.

En estos modelos de reparto de recursos
publicos, el vinculo entre calidad de la ensehanza
universitaria y su financiacion se establece a través
de nuevas formulas financieras, explicitas para las
universidades por parte de los gobiernos
autonomicos, que incorporan incentivos a la calidad,
a la competencia y a la eficiencia, ademas de

impulsar e incentivar también la transferencia de
conocimientos y otras funciones encomendadas a la
Universidad.

Asi pues, calidad y financiacion universitaria
se encuentran intimamente relacionadas y se
incluyen formulas o mecanismos que tienen en
cuenta criterios de calidad, bien de forma directa
como una parte de los propios modelos de
financiacion, bien a través de financiaciébn por
contratos-programa, es decir, en funcion del
cumplimiento de objetivos determinados. En Espana,
siguiendo la estela dejada por importantes
instituciones o empresas publicas —la Seguridad
Social o Renfe—, las reformas del sistema de
financiacion de la educacion superior se han
realizado principalmente a través de los contratos-
programa, que pretenden incorporar al objetivo de
suficiencia financiera la calidad del sistema. Esta
figura se recoge por primera vez en el “Informe
sobre la financiacion de las Universidades” de 1994,
el primer intento tedrico de establecer un
procedimiento para la financiacion universitaria. Las
experiencias iniciales de la utilizacion del contrato-
programa se llevaron a cabo en Catalufia, Canarias y
la Comunidad Valenciana. Otras comunidades como
Madrid o Murcia se incorporaron mas tarde a este
modelo de financiacidon que constituye una eficaz
herramienta de planificacion de la actividad de las
universidades publicas, a través de la cual el
establecimiento, mediciéon y cumplimiento de una
serie de objetivos permiten alcanzar unos resultados
que inciden en la asignacion eficiente de recursos al
sistema. La finalidad de estos fondos considerados
como “extra” a los necesarios para el funcionamiento
de la Universidad, es la busqueda de la calidad y la
excelencia del servicio prestado, lo que a su vez
genera una cierta competitividad entre los diferentes
centros, con lo que se incentiva la eficiencia del
sistema a través de la adecuada gestion de los
recursos y se potencia la atraccion de los alumnos
que buscan los mejores parametros de calidad en la
formacion. Hay gobiernos autonémicos, como el de
Canarias, que han canalizado toda la financiacion
autonomica de sus universidades publicas a través de
esta figura y otros como Catalufia que han hecho de
ella la principal herramienta para la financiacion
universitaria. En el caso de Murcia, constituyen
recursos extraordinarios al Plan de Financiacion
2007-2011 de las Universidades Publicas.

No obstante, el contrato-programa no es el
Unico vinculo entre financiacion y resultados, sino
que existen otras diversas formas de relacion como
pueden ser:
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- subvenciones condicionadas vinculadas a
programas especificos de mejora de la calidad;

- recursos obtenidos por via competitiva
nacional o internacional a través de convocatorias
publicas para impulsar e incentivar la mejora de la
calidad y la eficiencia, programas de mejora en la
gestion, de aplicacion de nuevas tecnologias o para
desarrollar la sostenibilidad de los campus, por citar
algunos de los mas significativos;

- subvenciones para la puesta en marcha de
nuevos servicios universitarios o para convocatorias
de fomento de la investigacion, de forma que las
universidades reciben una mayor proporcion de
fondos condicionados a su participacion en diversas
convocatorias para los ambitos  docentes,
investigadores, de transferencia o de gestion;

- financiacion complementaria por el
cumplimiento de objetivos de productividad
cientifica: tesis doctorales, publicaciones, contratos,
patentes, etc.

La aplicacion de modelos objetivos de
financiacion se ha dirigido, en general, hacia
esquemas de tipo mixto, en los que las aportaciones
basicas se determinan anualmente en funcion de la
demanda de ensefianza superior, asi como los costes
estimativos de sus factores de produccion, y la
financiacion no recurrente, via contrato-programa.
Este modelo esta presente sobre todo en
Comunidades que cuentan con mas de una
universidad publica, de tamafio y perfil de oferta de
titulos diferentes, que requieren de la concurrencia
de criterios comunes y de criterios diferenciadores
que contemplen las especificidades que caracterizan
a cada institucion. En el momento actual, quince
Comunidades Auténomas financian en parte por
objetivos, y catorce tienen planes plurianuales que
proporcionan seguridad y suficiencia econémica al
sistema. La mayor parte de las comunidades
autébnomas exigen a sus universidades la consecucion
de objetivos de calidad a cambio de una parte de la
financiacion recibida. La financiacion por resultados
se encuentra muy extendida, asi como los planes
plurianuales, que dan estabilidad a los centros y
permiten una planificacion a corto y medio plazo.

El informe sobre la Financiacion del Sistema
Universitario Espafiol, publicado por la Comision de
Financiacion del Consejo de Coordinacion
Universitaria (CCU) el 20 de abril de 2007, incluye
un analisis sobre la situaciéon actual del Sistema
Universitario espafiol, las dificultades que afronta y
los cambios que debe emprender para mejorar su
nivel de excelencia y su rentabilidad social. Aborda

también aspectos sobre la financiacion de nuestras
universidades. Es  preciso  realizar  algunas
consideraciones sobre este documento. Llama la
atencion que, por ejemplo, no aborda un plan de
financiacion complementaria imprescindible para
afrontar los retos de la adaptacion de las
universidades al Espacio Europeo de Educacion
Superior y de Investigacion, con la consiguientes
necesidades de adaptacion de espacios e
infraestructuras, reduccion del nimero de alumnos
por grupos y contratacion de nuevos profesores, cuya
financiacion no deberian soportar casi en exclusiva
las Comunidades Auténomas, como vienen haciendo
hasta ahora.

El  documento tampoco aborda la
financiaciéon privada de la Ensefianza Superior, es
decir, la modificacion de los precios publicos,
tendentes a equiparar precio real del servicio
prestado con el precio que se paga, ya que el
estudiante solo satisface, directa o via familiar, algo
menos del 20 % del precio real del servicio recibido.
Tampoco aborda los verdaderos problemas de
nuestro sistema universitario: rigidez juridica del
sistema, falta de autocritica y control real de las
Universidades, responsabilidad social de las mismas
etc.

El documento propone incrementar los
recursos destinados a Educacion Superior hasta
alcanzar el 1,5% del PIB, lo que supone Ila
incorporacion de 2.733 millones de euros en cinco
afios, de los que un 20% deberia ser aportado por la
financiacion privada, basada exclusivamente en la
contratacion de formacion en I+D+i por parte de las
empresas a las universidades. El 80% restante lo
pondrian las Administraciones publicas. Este
aspecto parece inalcanzable, sobre todo en el
momento actual, en plena crisis econdmica y sin una
politica de incentivacion realmente efectiva que haga
realidad esta pretension. Por otra parte, la aportacion
de fondos publicos prevista se distribuye entre las
administraciones estatal y autonomica, de forma que
las Comunidades Autéonomas deben aportar el 36,6%
de la financiacion publica. Se propone encomendar
al Estado las politicas de ampliacion de becas y
ayudas al estudio, y las politicas relacionadas con la
I+D+i casi en su totalidad. A las Comunidades
Auténomas se les atribuye la tarea de mejorar la
calidad educativa, la equidad de la ensefianza
superior y el equilibrio de la capacidad de [+D+i de
las universidades. Sin embargo, la consecucion de
objetivos tan generales como la equidad de la
ensefianza superior y la calidad en un sistema
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completamente descentralizado, con escenarios de
partida divergentes, es muy dificil si se deja en
manos Unicamente de las Comunidades Autonomas o
del Estado. Probablemente el sistema mas adecuado
seria ir de la mano en todas las areas de incidencia,
es decir, corresponsabilidad y cofinanciaciéon en
todas las competencias. El incremento de los fondos
publicos destinados a las Universidades requiere
inevitablemente de la complementariedad de una
financiacion estatal, que permita cubrir las
desigualdades interterritoriales de partida existentes,
mediante el establecimiento de un mecanismo de
distribucion, sin excluir esfuerzos paralelos por
establecer definitivamente un modelo basico de
costes de referencia, de obligado cumplimiento por
todas las Universidades, que permita optimizar la
financiacién publica autondmica de las instituciones
universitarias.

6. LA FINANCIACION DE LAS
UNIVERSIDADES PUBLICAS EN LA REGION
DE MURCIA

En la Regiéon de Murcia, el Plan de
Financiacion de las Universidades Publicas 2007-
2011 supone un incremento en cifras absolutas del
53,8 % con respecto a lo establecido en el acuerdo
anterior, correspondiente al periodo 2002-2006. De
los 656 millones de euros en transferencias directas
que las Universidades publicas han recibido, en el
periodo en que nos encontramos van a recibir mas de
954 millones de euros, lo que supone que para
funcionamiento general, se destinan 226 millones de
euros mas y para inversiones un aumento de 72
millones de euros. Dicho acuerdo contempla la
suscripcion de sendos Contrato-Programa, de
caracter competitivo y en funcion de resultados y
cumplimiento de objetivos docentes, investigadores
y de gestion, por importe total de 31 millones de
euros. Entre otras partidas el acuerdo prevé
financiaciéon por importe superior a los 13 millones
de euros para planes de saneamiento y de
reequilibrio financiero de las dos Universidades
publicas de la Region de Murcia, y algo muy
importante, la financiacion total del capitulo I de las
Universidades Publicas.

El Plan de Financiacion se refiere también a
una reordenacion del sistema retributivo estatal de
productividad docente, de gestion e investigadora del
profesorado universitario. A este respecto, es preciso
destacar la apuesta que se hace por la mejora del
capital humano docente ¢ investigador. El capital
humano es el principal activo del Sistema
Universitario. Profesores e investigadores conforman

la columna vertebral de las Universidades publicas
de la Region (Universidad de Murcia y Universidad
Politécnica de Cartagena), de ahi que sea una
importante preocupacion del Gobierno de la Region
y de las propias Universidades publicas, incidiendo
en sus retribuciones complementarias, en la
estabilizacion del profesorado y de los investigadores
o en los programas de movilidad internacional. La
Region de Murcia, por otra parte, dispone, entre
otros, de un Programa de Ayudas Complementarias
para estudiantes murcianos que estudian en
Universidades de otras Comunidades Auténomas.
Igualmente tiene en marcha un Programa de ayudas a
estudiantes universitarios con discapacidad, asi como
ayudas a la movilidad internacional de estudiantes y
profesores y diversas acciones para la mejora de las
condiciones de nuestros estudiantes: practicas,
transporte, extension universitaria, etc.

En lo que respecta a la ordenacion y
adaptacion de la oferta de ensefianzas universitarias
de Grado, la Comunidad Auténoma de la Region de
Murcia es pionera en cuanto a la especializacion y
complementariedad de sus Universidades (Ley de
Universidades de la Region de Murcia de 2005) y
esta haciendo un esfuerzo importante en contribuir a
la adaptacion de sus Universidades al Espacio
Europeo de Educacion Superior y de Investigacion.

En cuanto a los sistemas de informacion para
la toma de decisiones, la Comunidad Autéonoma, esta
consolidando el desarrollo de un sistema de
informacion universitaria a través de un Cuadro de
Mando Integral, con el fin de gestionar con
objetividad y rigor el Sistema Universitario. Dicho
sistema permitira disponer de forma fehaciente de
los datos académicos, financieros, presupuestarios,
recursos humanos, etc. de las Universidades, a la vez
que abrira un portal de informacion a los ciudadanos
con un Registro de Centros y Ensefanzas
Universitarias y otros datos de interés.

Finalmente, y referido a la rendicion de
cuentas de las Universidades ante la sociedad, la
Comunidad Auténoma, respetando la autonomia
universitaria, y en colaboracion con las propias
Universidades va a cumplir rigurosamente con las
funciones que la legislacion le atribuye, con la ayuda
del Consejo Social de las Universidades y del
Consejo Interuniversitario de la Region de Murcia.

7. CONCLUSION

La Universidad y la sociedad deben actuar
conjuntamente en la consecuciéon de la excelencia
académica y los niveles mas altos de calidad en
todos los servicios que presta. La calidad es un
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concepto dificil de definir y, ademaés, su evolucion
no siempre depende de factores manejables por
las propias instituciones universitarias. Por ello,
cuando se pretende vincular la financiacion
universitaria a la mayor o menor calidad de las
Universidades es necesario ponderar
cuidadosamente los indicadores que permitirén
obtener un grado de calidad objetivo. Para
establecer un sistema justo de financiacion vinculada
al cumplimiento de objetivos de calidad, es preciso
llegar a un consenso sobre el catalogo de indicadores
especificos de calidad, validos y utilizables, referidos
a objetivos alcanzables por las instituciones
universitarias. Hay que establecer los indicadores
que se deben utilizar en funcioén de su incidencia y,
su ponderacion en funcion del nivel de
subordinacion a las decisiones de la organizacion. El
consenso en este sentido es necesario, dado que el
cumplimiento de ciertos objetivos puede estar en
manos de la adecuada o inadecuada gestion de la
institucion y, sin embargo, otros pueden depender de
factores extrinsecos que escapen a su dominio.

Por ultimo, para poner en marcha un régimen
veraz de evaluacion, se hace necesario un sistema de
informaciéon eficiente y comun que facilite la
disponibilidad de los datos objetivos que reflejan la
realidad del sistema universitario publico. Estas
cuestiones son asignaturas pendientes en la mayoria
de las Comunidades Auténomas y su carencia
dificulta la aplicacion de modelos de financiacion
realmente eficaces.

La financiacién wuniversitaria es una
herramienta 1til para la mejora de la calidad, pero su
incremento  debe  venir  acompaiiado  del
establecimiento de objetivos claros de eficiencia y
calidad del sistema, junto a compromisos de todos
los agentes implicados que permitan la evaluacion de
las Universidades y la asignacion eficiente de los
recursos.

En el momento actual, es impensable el
desarrollo econdomico y social sin la complicidad de
las  universidades, que deben  adaptarse
continuamente a la realidad social y empresarial del
entorno y del momento. Las titulaciones, los planes
de estudio, las lineas de investigacion, etc. deben
adecuarse para dar respuesta a la sociedad que la
acoge y a las demandas de innovacion tecnoldgica,
calidad, formaciéon y competitividad que precisa la
sociedad del conocimiento.
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RESUMEN: En este articulo se describen las estrategias que ha emprendido la
Universidad Politécnica de Catalufia (UPC) para implantar las nuevas titulaciones
de Ingenieria adaptadas al Espacio Europeo de Ensefianza Superior (EEES). Estas
estrategias pueden ser de utilidad para otras universidades. Partiendo de un analisis
detallado del contexto general de la Universidad espaiola y de la UPC en
particular, se muestra el sistema de planificacion estratégica de nuestra institucion.
Asimismo se describe en detalle el sistema de indicadores estadisticos que se usa
para medir el rendimiento de centros y departamentos en el referido marco de
planificacion estratégica. Por tltimo, también se detallan las acciones que se han
emprendido para evaluar la actividad docente del profesorado.

PALABRAS CLAVE: EEES, Estrategias, Indicadores Estadisticos, Evaluacion
Docente.

ABSTRACT: In this paper the strategies put forward by the Universidad
Politécnica de Catalunya (UPC) to implement the new engineering degrees,
adapted to the European Higher Education Area (EHEA), are outlined. These
strategies can be useful for other higher education institutions. Starting from the
general context of the Spanish university and from the particular context of the
UPC we also describe the system of indicators and statistical values used by the
UPC to measure the performance of the several departments and engineering
schools in the framework of our strategic planning activities. Finally, we also
explain the details of how we evaluate the teaching activities of our staff.
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1. INTRODUCCION

La Universidad espafiola ha protagonizado
en las ultimas décadas unos progresos considerables.
Algunos de estos progresos han sido fruto de las
sucesivas reformas del sistema universitario mientras
que otros lo han sido de la tenacidad, trabajo y
responsabilidad de la comunidad universitaria en
general. Sin lugar a dudas, podriamos decir que la
Universidad espafiola es hoy dia una institucion
valorada, apreciada y profundamente enraizada en
nuestra sociedad. A ello, sin duda, ha contribuido el
que una fraccion notable de la poblacion haya
estudiado en sus aulas y haya tenido acceso a unos
conocimientos y recursos que hasta hace bien poco
eran patrimonio exclusivo de las clases sociales mas
favorecidas.

No obstante, este progreso ha sido desigual
y, mientras que en algunas ramas del saber se han
obtenido resultados palpables, contrastables y fuera
de toda duda razonable, en otras, por el contrario,
ain se aprecian notables desequilibrios. En
particular, la actividad de aquellos campos en los que
su profesorado ha tenido un contacto estrecho con
otras universidades europeas y americanas de
prestigio ha experimentado un notable crecimiento.
En consonancia con ello, estas areas de conocimiento
han dado lugar a toda wuna generacion de
profesionales de talla internacional, apreciados por
sus conocimientos y habilidades. Por el contrario, en
aquellas areas de conocimiento en las que la
internacionalizacion o, cuando menos, la exposicion
a las influencias externas, ha sido menor atn
perviven viejos habitos dando lugar una Universidad
poco profesionalizada, en donde priman sobremanera
(y a veces de forma practicamente exclusiva) las
labores docentes por encima de las investigadoras.
Es, ademas, en estas areas de conocimiento donde ha
habido mas problemas para renovar las plantillas y
donde mas se ha dado lo que convencionalmente
conocemos con el nombre de endogamia.

Asi pues, nos encontramos ante una
situaciéon en cierto modo anémala, en la que en
ciertos estamentos de la Universidad la préctica
académica consiste exclusivamente en las labores
docentes mientras que otros valoran y estimulan la
investigacion y el contacto estrecho con la realidad
socioeconomica del pais. Este falso dilema entre la
docencia y la investigacion se da no sélo a nivel
global de la Universidad sino, también, dentro de los

propios departamentos, de modo que aun en aquellos
departamentos con una sélida vocacion académica
ain hay profesores universitarios relativamente
jovenes con un perfil exclusivamente docente,
olviddindose de que son aquellos profesores que
cultivan ambas facetas los que, en definitiva,
proporcionan prestigio a la institucion universitaria
y, por tanto, reciben el reconocimiento de sus
propios colegas y de la sociedad. Por otro lado, las
administraciones publicas espafiolas, conscientes de
que el futuro de una sociedad moderna se basa en el
conocimiento han priorizado hasta hace muy poco
las promociones por méritos exclusivamente
investigadores, olvidandose de que un buen profesor
universitario debe ser ante todo eso: un profesor.
Con frecuencia se da el caso en que en el acceso a
una plaza o en una promocion posterior se han
primado exclusivamente los méritos investigadores,
olvidandose de que la persona seleccionada ha de
disponer de las capacidades y habilidades docentes
necesarias.

En estas circunstancias el gobierno de las
universidades debe promover decididamente la
dedicacion de todo su profesorado a las labores que
le son propias: la docencia y la investigacion de
calidad. Y ante este reto es preciso dotarse de
instrumentos de gestion que permitan optimizar los
recursos que las administraciones publicas ponen a
nuestra disposiciéon, promoviendo la excelencia y
rindiendo cuentas a la sociedad del uso otorgado a
dichos recursos. Ello es atin mas evidente ante los
retos que nos aguardan. La implementacion de las
nuevas enseflanzas adaptadas al Espacio Europeo de
Ensefianza Superior (EEES) requiere movilizar no
solo las estructuras de gestion de la Universidad,
sino que también precisara de notables esfuerzos por
parte del profesorado. Asi pues, se impone adoptar
estrategias que permitan implantar las nuevas
titulaciones.

Para poder acometer estos objetivos de
forma eficaz existen dos vias complementarias. La
primera de ellas consiste en incidir por vias
indirectas, que afecten a la financiacion de sus
unidades estructurales (centros docentes,
departamentos e institutos universitarios de
investigacién), de la misma forma que las
administraciones publicas suelen financiar a las
universidades en funcion de objetivos previamente
pactados. Ello, naturalmente, ha de hacerse a través
de los correspondientes organos de gobierno de la
Universidad. La segunda de las vias consiste en
actuar directamente sobre la actividad de los
miembros de la comunidad universitaria haciendo
uso de una evaluaciéon lo mas fiable posible de la
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actividad individual de sus miembros. En la
Universidad Politécnica de Catalufia (UPC) hemos
adoptado una combinacion de ambas vias. En este
articulo se describen de forma somera ambas
estrategias.

2. EL CONTEXTO: PROGRAMAS EXTERNOS
E INTERNOS

La UPC es una universidad con una larga
experiencia y un gran bagaje en la planificacion
estratégica de las actividades de sus unidades y
servicios, fruto de las diferentes etapas de
planificacion estratégica que ha acometido desde el
afio 1995 hasta ahora. Las ventajas que esta cultura
de planificacion estratégica de nuestras actividades
nos ha proporcionado son claras. Por una parte, nos
ha permitido abordar retos cada vez mas ambiciosos.
Por otro lado, nos ha permitido acometer politicas
activas de fomento de la investigacion y la docencia
de calidad y, finalmente, nos ha aportado un
prestigio consolidado en el ambito de la
planificacion de actividades de los centros docentes,
los institutos universitarios de investigacion y los
departamentos y en la rendicion de cuentas a las
administraciones  publicas que financian la
Universidad.

Una de las etapas decisivas en cualquier
proceso de planificacion estratégica es el analisis del
entorno en el que nos encontramos y en el que nos
situamos. Estd claro que es de gran importancia
prever y tener presente cuales seran sus tendencias
de cambio para poder dar una respuesta adecuada en
el momento oportuno. En estos momentos de
cambio, mas que nunca es importante hacer un
analisis critico tanto a nivel interno como a nivel
externo. En particular, debe tenerse en cuenta que la
aparicion de una serie de factores da pie a una
situacion favorable para hacer balance y disefiar un
nuevo ciclo de planificacion estratégica en Ia
Universidad con la finalidad de definir unos
objetivos congruentes con la nueva situacion y
desarrollar estrategias y politicas que posibiliten su
logro.

Hay una serie de factores externos que
conviene tener en cuenta. Por ejemplo, los cambios
demograficos adversos posibilitan una mejor
redistribucion de las tareas asignadas a las plantillas
de las universidades. En concreto, la disminucion de
alumnado permite dedicar mas esfuerzos a la
investigacion pero también permite reducir el tamafio
medio de los grupos docentes, lo que a su vez
posibilita proporcionar una ensefianza de mejor

calidad. Encontrar el balance optimo no es tarea
sencilla. También es de destacar que la Universidad
debe hacer frente a cambios continuos en las
necesidades y demandas sociales manteniendo
plantillas estables. Los cambios en estas demandas se
han acelerado en los ultimos afios y a ellos la
Universidad debe dar cumplida respuesta.
Naturalmente ello requiere una planificacion de
plantillas que el actual marco normativo no facilita.
Ademas, en el caso particular de las ensefianzas
cientificas y técnicas se observa una disminucion
acusada de vocaciones y esto no solamente ocurre en
Espafa sino, también, en toda Europa y en los
EEUU. Solucionar esta situacion para avanzar hacia
una sociedad del conocimiento no es una tarea
exclusiva de la Universidad pero, evidentemente, en
la busqueda de remedios o soluciones debe participar
activamente. El impacto de las nuevas tecnologias de
la informacién y la comunicacion en la formacion es
otro de los aspectos que cabe considerar. Solo las
instituciones que sepan manejar correctamente los
fluyjos de informacion y hacerlos llegar a su
alumnado podran sobrevivir a medio plazo. Maxime
cuando existe una creciente competitividad
internacional de las instituciones de educacion
superior de calidad contrastada con una oferta cada
vez mas rica y variada de ensefianza a distancia. Por
ello politicas activas de internacionalizacién no sélo
son deseables sino que a nuestro modo de entender
son absolutamente necesarias. Ello requiere premiar
la imparticion de docencia en una lengua distinta a la
vehicular a fin de que el profesorado de las
universidades pueda dedicar mayores esfuerzos en
esta direccion. Todo esto ha de hacerse en un marco
de reduccion o estancamiento de los presupuestos
publicos, lo cual requiere la intervencion activa del
gobierno de la Universidad, premiando las conductas
excelentes y proponiendo incentivos al profesorado.
Ademas, a corto plazo la Universidad tiene un nuevo
horizonte en el ambito de la evaluacion, la
acreditacion y la certificacion en el sistema de
enseflanza superior, tanto a nivel institucional, como
de titulaciones de grado y master, lo que requiere un
esfuerzo suplementario de documentaciéon y
definicion de procesos a los que la mayoria del
profesorado no estd acostumbrado. Facilitar estas
labores, incidir en aquellos procesos clave,
simplificar procedimientos y extender la conciencia
de que la calidad es el objetivo prioritario de la
Universidad es una labor prioritaria.

Para responder a estos retos, que hemos de
entender como oportunidades, hace falta una accion
de gobierno derivada de una cuidadosa planificacion
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y deben darse también una serie de condiciones y
requisitos y, sobre todo, deben impulsarse una serie
de politicas activas. La primera y mas obvia de estas
politicas es adaptar nuestras titulaciones al EEES.
Ello no solo debe ser fruto del marco legislativo
actual sino que debe hacerse por propio
convencimiento y, aln mas, por una cuestion de
supervivencia. Solamente aquellas universidades que
puedan acreditar y homologar sus titulaciones a nivel
internacional dispondran de los recursos necesarios
para avanzar. Esto requerird notables esfuerzos en
documentacion y pondra a prueba los instrumentos
de gestion. Por ello también se han de perfeccionar
los sistemas de organizacion, direccion y gestion.
Ademas, ello no debe hacerse sacrificando los
recursos destinados a la investigacion. Asi pues, la
segunda de estas politicas consiste en destinar
recursos para incrementar el volumen y calidad de la
investigacion, adecuandola a las necesidades de la
sociedad. Solo aquellas universidades que acrediten
logros en investigacion podran continuar captando
alumnos con talento en un contexto altamente
competitivo como lo es el del EEES. Pero si s6lo se
incidiese en estas lineas los esfuerzos resultarian
dispersos. La tercera de las dimensiones que debe
contemplarse es una politica decidida de apoyo a la
cooperacion internacional, potenciando las alianzas
con otras universidades. Indudablemente, todo lo
anterior puede hacerse con los recursos existentes en
la Universidad, pero requiere la participacion y el
concurso de la comunidad académica.

Todo lo expuesto anteriormente ha de
conducir a definir unos objetivos congruentes con la
nueva situacion y desarrollar estrategias y politicas
que posibiliten su logro. Obviamente se ha de tener
voluntad politica para iniciar y conducir estrategias y
politicas. Ello implica que los representantes
institucionales deben asumir el liderazgo del
proyecto y que la Universidad ha de tener unos
organos de gobierno mas fuertes y ejecutivos de lo
que la legislaciéon prevé en la actualidad. La
Universidad y, muy particularmente, sus equipos
directivos han de tener capacidad de adaptacion para
llevar a cabo modificaciones progresivas del estilo
de direccion y gestion de la institucion universitaria,
haciendo especial énfasis en la direccion integrada
por objetivos o por proyectos. Esto no se puede
conseguir sin disponer de una estructura técnica
adecuada, por lo que es absolutamente necesario
fortalecer las unidades de control de calidad internas.
Esta estructura técnica ha de colaborar en el disefio y
desarrollo de los planes de futuro, pero éstos han de
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ser liderados por el gobierno de la Universidad y con
el concurso de la comunidad universitaria, lo que
exige, a su vez, ejecutar una politica de
comunicacion interna adecuada.

Por ultimo, hay dos consideraciones que nos
gustaria destacar y que son importantisimas desde
nuestro punto de vista. La primera de ellas tiene que
ver con las muy especiales caracteristicas del
profesorado. Cualquier politica que no tenga una
clara voluntad de simplificar, facilitar, desregular...
y, en definitiva, desburocratizar, esta abocada al
fracaso. Es mucho mas conveniente establecer pocos
objetivos e indicadores pero muy fiables que muchos
y poco contrastables. Esto permite defender
facilmente la bondad del sistema, hacerlo entendible
y, ademads, permite avanzar hacia una practica mas
sistematica para ganar en credibilidad y validez. El
segundo de los aspectos que creemos imprescindible
destacar es que la planificacion estratégica debe
garantizar que los procesos tengan consecuencias
directas en la mejora de la actividad académica, de
investigacion, de calidad de los servicios y de la
gestion.

La accion de gobierno de la UPC se ha
centrado en desplegar programas propios en el
ambito de la planificacion y evaluacion de centros
docentes, de institutos universitarios de investigacion
y departamentos, de las titulaciones que oferta la
Universidad y de las personas. Todo ello se ha hecho
con el objetivo de adaptar la UPC a la nueva
situacion ya mencionada, y sin perder de vista que la
institucion debe interiorizar las politicas de calidad y
avanzar hacia una practica mas sistematica de las
mismas para ganar en credibilidad y wvalidez.
Asimismo, hemos hecho especial énfasis en disponer
de resultados globales de todo el proceso. Esto es
fundamental pues permite visualizar la utilidad de
los procesos de planificacion estratégica asi como
sus consecuencias, que deben de ser claras y
facilmente entendibles para la generalidad de la
comunidad universitaria.

3. LA PLANIFICACION ESTRATEGICA DE
LA UPC

El esquema general de la planificacion y la
direccion estratégica en la UPC queda resumido en la
figura 1. En esta figura puede observarse el
despliegue de los diversos instrumentos de
planificacion. Por un lado ha de atenderse a los
requerimientos de la Administracion Educativa, en
nuestro caso la Generalitat de Catalunya, que
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proporciona los recursos econdémicos necesarios para
el funcionamiento de la Universidad mediante la
consecucion de una serie de objetivos que quedan
plasmados en un contrato programa o plan de
financiacion. A partir de estos objetivos la
Universidad elabora su propio programa estratégico
institucional, en donde se proporcionan las

Docentia). En definitiva, la gestion de todos estos
programas ha de hacerse de forma integrada, pues
muchos indicadores son comunes a varios de los
programas anteriormente mencionados. Pasamos a
describir brevemente cada uno de estos instrumentos.

Figura 1. Contexto general de la Planificacion

Planes
sectoriales

PLA DE GOVERN 2006-2010

Plan de
financiacion

¥

Bibliotecas
Lenguas
Accién tutorial
TIC

= 5 ejes:

Personal

Sostenibilidad

Promocién estudios
Internacionalizacién
Igualdad de oportunidades

Gestion
Sociedad

Docencia e investigacién

Infraestructuras

= 192 indicadores

= 3 &mbitos:
Docencia
Investigacion

Gestién

= 63 Indicadores

DOCENTIA
¥

VERIFICA - ACREDITA
¥

5 blogues de indicadores:
Actividad docente
Resultados encuestas

Opinién directores UB
Autoinforme

Organos de Gobierno
UPC

Evaluacién ex-ante
Evaluacion ex-post
Indicadores de

rendimiento y de

Proyectos innovacion

directrices de cardcter general que han de guiar la
accion de gobierno del equipo rectoral. En nuestro
caso ha quedado substanciado en el llamado plan
UPC10. Este plan contiene las directivas que han de
inspirar la actividad de las unidades estructurales
que, a su vez, quedan recogidas en el documento
anteriormente mencionado.

Adicionalmente, existen toda una serie de
planes transversales o sectoriales de los cuales el mas
destacado, aunque no el tnico, es el plan de politica
internacional de la Universidad. Por otro lado, la
Universidad espafiola, en el marco del proceso de
adaptacion al EEES, ha de someter sus titulaciones al
proceso de verificacion y acreditacion que dispone la
LOMLOU. Es decir, los programas Verifica y
Acredita, respectivamente. Finalmente, la evaluacion
de la actividad docente del profesorado se hace en el
marco del programa Docentia. Tanto el programa
Verifica como el futuro programa Acredita y el
programa Docentia son gestionados por una agencia
de calidad independiente, ANECA, y requieren el
soporte documental que permita dar la autorizacion
para la emision de titulos adaptados al EEES. Este
soporte documental, a su vez, requiere recopilar toda
una serie de indicadores de calidad (33 para los
programas Verifica y Acredita y 4 para el programa

viabilidad
académica

Estratégica de la UPC.

En el afio 1997, la Generalitat de Catalunya,
a través del Departamento de Universidades,
Investigacion y Sociedad de la Informacion
(DURSI), y la Universidad Politécnica de Cataluiia
formalizaron el primer Contrato Programa
universitario, vigente durante cuatro anos. Este
mecanismo posibilitaba el establecimiento, por
primera vez en el entorno universitario del estado
espafiol, de wun instrumento que vincula la
consecucion de objetivos de mejora a medio plazo a
la financiacion de la Universidad. La experiencia
adquirida ha confirmado el Contrato Programa como
un instrumento eficaz de estimulo para la mejora de
la calidad universitaria. Paulatinamente se ha ido
extendiendo al resto de las universidades catalanas, y
a otras comunidades auténomas espafiolas y ha
tenido continuidad en la UPC. En la actualidad este
contrato vincula la financiacion a la consecucion de
objetivos, medida a través de 63 indicadores
relacionados con la docencia, la investigacién y la
transferencia de conocimiento al sector productivo.

Para desarrollar algunas lineas de trabajo o
politicas sectoriales recogidas en la planificacion
estratégica, se han elaborado planes de trabajo que
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han establecido las bases y los objetivos que se han
de lograr en un periodo concreto en un area o
servicio determinado. A los documentos que
instrumentan un despliegue operativo de algunas
politicas transversales se les ha denominado planes
sectoriales. Estos planes, algunos de los cuales se
relacionan a continuacion, han sido punto de
referencia para la planificacion estratégica de centros
docentes,  departamentos e  institutos de
investigacion. Entre ellos mencionamos, sin animo
de ser exhaustivos, el Plan Estratégico de
Bibliotecas, el de Politica Internacional, el Plan de
Sostenibilidad de la UPC, el Plan de Promocion de
Estudios, el Programa de Igualdad de Oportunidades
y el Plan de Accion Tutorial, entre otros. Cada uno
de estos planes sectoriales lleva asociado otro
conjunto de indicadores, que en buena medida son
traslacion inmediata del Plan de de Gobierno de la
UPC, conocido con el nombre de UPCI10, y/o del
Plan de Financiacion de la Generalitat de Catalunya.
Es destacable que el Programa UPCI10 recoge un
total de 192 indicadores.
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unidades estructurales. En relacion a la planificacion
estratégica de las unidades estructurales el Consejo
de Gobierno de la Universidad aprob6 en noviembre
de 2007 el marco para el impulso de las lineas
estratégicas de las mismas para el periodo
2008/2010. El disefio de este nuevo periodo se
fundamenta en el despliegue de tres aspectos
fundamentales (véase la Figura 2). El primero de
ellos (eje A) consiste en ejecutar un seguimiento de
la actividad ordinaria de las unidades estructurales, el
segundo (eje B) se corresponde con el
establecimiento de sistemas de garantia de la calidad
que nos permitan afrontar con ¢éxito los retos del
EEES y del Espacio Europeo de Investigacion (EEI),
mientras que el tercer aspecto (eje C) corresponde al
disefio de politicas y directrices que permitan a las
unidades estructurales, en el marco de su autonomia,
proponer, decidir y gestionar sus estrategias a tres
afios vista, de acuerdo con los objetivos de la
institucién y su propia idiosincrasia. Para hacer
posible estos objetivos hace falta la complicidad de
las unidades estructurales, de modo que adopten no
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ordinaria
(docencia, investigacion, gestion, sociedad

)

Contracto Programa
UPC10

FUENTES

Politicas transversales

En el marco de cada Unidad

Mecanismos de garantia de la

Especifica

Eje C

) Acciones estratégicas propias
calidad 9 prop

DAFO Unidad basica
Planes Estratégicos de las UB
Contracto Programa
UPC10

S3ILNINS

Anual

J

/ En el marco de una o mas Unidade%

Anual o plurianual

T

Obligatoria para todas las Unidades

Participacion

j \Voluntaria, pero recomendable /

Definicion de objetivos y seguimiento

Figura 2. Marco para el impulso de las lineas
estratégicas de las unidades estructurales.

El Programa UPCI10 se articula no soélo a
través de los Servicios Centrales de la UPC sino,
también, y de forma muy significativa a través de las

solo una posicion tactica (que les permita mejorar su
financiaciéon) sino también estratégica (que les
permita colaborar en la mejora interna y en la mejora
de la institucion).
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Arbol de indicadores para centros (dmbito docencia)

Admisién

% de aptos en la fase selectiva

Docencia

y formacion

% de abandonos

Tasa de eficiencia

Tasa de graduacion

Duracion media de los estudios

Resultados

Relacién demanda/oferta de plazas de las ensefianzas de grado
Mujeres matriculadas de nuevo ingreso en el primer curso

Tasa de rendimiento académico (para la fase no selectiva)

Promedio de créditos matriculados por estudiante
Actividad Docente % de presupuesto liquidado en proyectos de innovacion y material docente en los Ultimos 3 afios
% de profesorado con resultados en las encuestas con un valor igual o superior a 3,2
% de utilizacion de la lengua catalana en ensefianzas de grado
% de utilizacién de una tercera lengua en 2° ciclo y masters oficiales

% de estudiantado titulado con un minimo de un cuatrimestre en el extranjero
Internacionalizacién % de estudiantado extranjero recibido a partir de programas de intercambio
% de estudiantes enviados en el marco de programas de intercambio
% de estudiantado graduado que ha realizado practicas externas y proyectos vinculados al CCD

Si nos centramos en los tres ejes en los que
se despliega el marco para el impulso de las lineas
estratégicas en las unidades, tenemos en primer lugar
el eje A, de mantenimiento de la actividad ordinaria
de las unidades estructurales. Implantando este eje se
busca la corresponsabilidad de las unidades con la
politica de la institucion. Consecuentemente los
indicadores estan vinculados al plan de financiacion
de la Generalitat de Catalunya, a las actuaciones
derivadas del plan de actuacion de la Universidad, a
los objetivos derivados de las politicas transversales
mencionados anteriormente y a los objetivos e
indicadores vinculados al programa de disefio de
titulaciones Verifica de ANECA. Todo el eje tiene
asociados (y se basa) en pocos indicadores con
valores relativos, revisables anualmente y facilmente
contrastables. A fin de que las unidades estructurales
se corresponsabilicen con la consecucion de los
objetivos la financiacion genérica de las mismas se
vincula al cumplimiento de los objetivos de la
institucion, de modo que su presupuesto de
funcionamiento oscila entre el 75% y el 110% de su
presupuesto de partida. El cumplimiento de este eje
se mide de manera automatica mediante el
despliegue de indicadores de actividad ordinaria
principalmente basados en la actividad académica
(docencia e investigacion) y el compromiso con la
institucion. Para ello se hace uso de una herramienta
informatica de andlisis de valor. Esta herramienta de
analisis se implementa mediante un arbol de toma de
decisiones (Roca y otros, 2009), que no describimos
aqui en detalle por cuestiones de brevedad.

Figura 3. Despliegue de indicadores del ambito de
docencia en el marco de las lineas de planificacion
estratégica de los centros docentes correspondientes al
eje A. Véase el texto para mas detalles.

El primero de los tres niveles operativos
corresponde a los requerimientos de la Universidad.
Son tres y estan asociados con las principales
actividades de la Universidad -la docencia, la
investigacion y transferencia de conocimiento y el
compromiso institucional-. Sus pesos se han fijado
por acuerdo del Consejo de Direccion y son distintos
para cada una de las tipologias de unidad basica. En
el caso de los centros docentes la docencia, como no
podria ser de otra forma, tiene el mayor peso, aunque
la investigacion también tiene un cierto peso,
mientras que lo contrario ocurre para los institutos de
investigacion. En el caso de los departamentos la
distribucion es equilibrada. Estos requerimientos se
despliegan y se subdividen en una serie de criterios.
El objeto de los criterios, su nombre y su peso vienen
fijados por acuerdo de la Comisién de Planificacion
y Evaluacion (CPA) y se subdividen en indicadores.
A modo de ejemplo en la Figura 3 puede verse que
los criterios referentes a la docencia para el caso de
centros docentes involucran indicadores de admision,
de actividad docente, de internacionalizaciéon 'y,
también, de resultados de la practica docente.
Finalmente, cada uno de los criterios se despliega en
una serie de indicadores. Basdndose en una
propuesta inicial consensuada con las propias
unidades estructurales, la CPA ratifica el objeto y el
numero de indicadores, de modo que sean relevantes
y que se ajusten a los requerimientos y criterios
definidos. La relacion de estos indicadores
seleccionados se tramita a las unidades estructurales
para que los ponderen de acuerdo con una escala de
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priorizacion. Los resultados obtenidos determinan el
peso final de cada uno de los diferentes indicadores,
que son comunes a cada una de los distintos tipos de
unidades. Asi, por ejemplo, a fin de evaluar la
consecucion de resultados se consideran tanto el
porcentaje de abandonos, como las tasas de
eficiencia y graduacion y la duracion media de los
estudios. Todos estos indicadores forman parte del
conjunto de indicadores que las administraciones
publicas exigen a la UPC, bien sea a través del plan
de financiacion, bien sea a través de los programas
Verifica y Acredita.

Arbol de indicadores para departamentos (dmbito docencia)

ISSN: 1697-5200

El eje B se corresponde con el impulso a la
garantia interna de la calidad, como puede verse en
la Figura 2. Se articula basdndose en dos propuestas.
La primera propuesta estd dirigida a todas las
unidades estructurales con el objetivo de presentar
proyectos vinculados, preferentemente a las
siguientes lineas de actuacion: implantacion de
sistemas de gestion de calidad estandarizados o
creacion de estructuras de soporte a los procesos de
calidad, ejecucidon y seguimiento de programas de
mejora de caracter estratégico para garantizar la
calidad de los procesos de gestion clave de la unidad,
implantacion de sistemas de informacidn, revision y

Actividad docente

Docencia

Doctorado y master

% de profesorado con resultados en las encuestas al estudiantado con un valor igual o superior a 3,2
Numero de proyectos de innovacion y material docente por PDI en los Ultimos 3 cursos académicos
Numero de horas de formacion realizadas por PDI

Tasa de rendimiento académico (para la fase no selectiva)

% de PDI doctor vinculado a programas de doctorado

Promedio de las tesis leidas vs. del nimero total de estudiantado nuevo en los dltimos 3 afios
% de PDI doctores a TC que ha dirigido tesis leidas en los dltimos 3 cursos académicos

% de PDI doctor vinculado a programas de doctorado con mencion de calidad

Actividad Docente

Doc.

% de PDI doctor vinculado a programas de doctorado
Promedio de las tesis leidas vs. del nimero total de estudiantado nuevo en los dltimos 3 afios

Figura 4. Despliegue de indicadores del dmbito de
docencia en el marco de las lineas de planificacion
estratégica de los departamentos correspondientes al
eje A. Véase el texto para mas detalles.

La Figura 4 muestra el detalle de los
indicadores asociados a la docencia para el eje A en
el caso de departamentos. Como puede verse, en el
caso de departamentos repercutimos el porcentaje de
profesorado con valoraciones positivas en las
encuestas al estudiantado. La encuesta institucional
de la UPC contiene una pregunta clave que valora
globalmente la actuacion docente del profesorado. El
rango numérico oscila entre 1 y 5 (muy
desfavorable/muy favorable). Al imponer un umbral
de 3,2 se premian las actividades docentes
excelentes. De la misma forma, es destacable que se
repercute en la financiacion de los departamentos el
numero de proyectos de innovaciéon docente y el
niumero de horas de formacion del personal docente
investigador en actividades del Instituto de Ciencias
de la Educacion (ICE). Por tultimo, otro indicador,
mucho mas polémico es la tasa de rendimiento
académico. Naturalmente, en el caso de
departamentos existen otras actividades docentes que
pueden ser gestionadas directamente por los mismos,
como son las actividades de master y doctorado, que
cuentan con su propio conjunto de indicadores.

mejora de los programas de estudios y de otras
actividades y, finalmente, definicion e implantacion
de mecanismos de seguimiento y evaluacion de la
satisfaccion de usuarios en relacion a la actividad de
la unidad. La segunda posibilidad consiste en
desarrollar el programa Audit impulsado por AQU
Catalunya y por ANECA. Queda claro, pues, que
este eje estd vinculado al programa Verifica por lo
que respecta a los centros, asi como a la garantia de
la calidad de los departamentos e institutos. Como
tal, es obligatorio y tiene una financiacion especifica.
Por su propia idiosincrasia, este eje se desarrolla
necesariamente en el marco de cada unidad basica,
por lo que sélo se puede presentar un proyecto por
unidad, aunque éste puede ser anual o plurianual. En
el primer afio de despliegue de este eje se han
presentado 58 solicitudes de proyectos, que
corresponden a 58 unidades estructurales.

Finalmente el eje C (desarrollo de proyectos
estratégicos propios) se basa en fomentar Ia
implantacion de acciones de mejora de las propias
unidades estructurales, e impulsar las acciones
derivadas de su andlisis interno. La participacion en
el eje C es voluntaria pero recomendable. Solo se
puede presentar un proyecto por unidad basica en
cada convocatoria, pero se pueden presentar
proyectos entre varias unidades. Asimismo, los
proyectos pueden ser anuales o plurianuales. Los
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proyectos se priorizaran en funcion del interés
estratégico, el impacto para la unidad y la
Universidad, la viabilidad y la cofinanciacion. En el
primer afo de despliegue de este eje se han
presentado 34 solicitudes de proyectos. En este eje
han participado 41 unidades estructurales, pues
algunas de ellas han presentado un proyecto de
forma conjunta.

4. EVALUACION DE LA ACTIVIDAD
DOCENTE DEL PERSONAL DOCENTE E
INVESTIGADOR

La evaluacion de la actividad docente es una
de las piezas clave para la mejora de la calidad de la
docencia y es por ello que debe formar parte de un
sistema para detectar necesidades de mejora,
especialmente en el marco de la implantacion de
nuevas titulaciones adaptadas a los requerimientos
del EEES. La evaluacion de la actividad docente
debe tener una estrecha relacion con politicas de
formacion del profesorado, con criterios de
distribucion interna de la financiacion de las
unidades estructurales, con el fomento de la
innovacion y la mejora docente... y también con los
procesos de seleccion y de promocion del personal
académico. En esta linea, no puede desligarse de un
reto mas amplio en el que se ha de ubicar y al que, a
su vez, debe ayudar: la wvaloracion y el
reconocimiento de las tareas docentes de calidad.
Asimismo, el proceso de evaluacion de la actividad
docente ha de servir como oportunidad y ha de
estimular el proceso de reflexion y de analisis de la
propia practica docente por parte del profesorado.

Es por todo la anterior que en la UPC hemos
adoptado una actitud muy activa en este aspecto. El
nuevo modelo de evaluacion docente fue puesto en
marcha por primera vez en la convocatoria
correspondiente al afilo 2007, aunque existian
experiencias previas. En particular, hasta la entrada
en vigor del manual actual, para la evaluacion
docente se utilizaba el manual certificado por AQU
Catalunya el 16 de marzo de 2004. Ambos manuales
evaluaban criterios parecidos, como la satisfaccion
del estudiantado, la valoracion de los centros
docentes y el autoinforme, pero con criterios de
valoracion diferentes. De la experiencia previa
acumulada se habia detectado que uno de los factores
criticos era la puesta a disposicion de los agentes
implicados de informacion veraz y fidedigna.
También se habia detectado que si se pretendia que
el proceso fuera aceptado de buen grado por el
profesorado universitario dicha informacion debia de
estar convenientemente elaborada. Asi pues, en

paralelo a la elaboracion del manual de evaluacion
docente, la Universidad disefi6 e implantd una
aplicacion web para dar respuesta a todos los agentes
que intervienen en este proceso y obtener asi un
mecanismo Unico para consultar la informacion
utilizada para la evaluacion, proceder a evaluarla y
finalmente obtener los resultados. La aplicacion da
respuesta a todas las partes implicadas (profesorado,
técnicos y comisiones de evaluacion), de manera que
pueden hacer sus tareas en linea, lo que reduce la
burocracia y simplifica sobremanera las labores de
evaluacion.

El manual de evaluacion docente de la UPC
huye de forma deliberada de valoraciones numéricas,
de modo que las solicitudes de evaluacion se
clasifican de acuerdo a una escala que varia entre A
(muy favorable) a D (desfavorable). Las dimensiones
que se valoran en el manual de evaluacion docente
de la UPC son las siguientes. En primer lugar se
valora el volumen de docencia impartida, esto es, la
planificacion docente. Se valora de acuerdo con el
siguiente baremo: mas de 22 créditos impartidos en
promedio durante el periodo de evaluacion
corresponden a una valoracion global de A. Al
profesorado que ha impartido en promedio mas de 17
y hasta 22 créditos se le otorga una valoracion de B,
mientras que entre 12 y 17 la valoracion es C.
Finalmente, si el volumen de docencia impartida es,
en promedio, inferior a 12 créditos la valoracion es
D. Si durante el periodo que se evalia se han
ejercido cargos unipersonales de responsabilidad se
tiene en cuenta una dedicacion docente reducida. La
segunda de las dimensiones del manual es la opinion
de los responsables académicos (directores de centro
docente y de departamento) que, a su vez, emiten
informes reservados valorando la actuacion docente
del evaluado en la misma escala (de A a D). La
tercera dimension es la opinion del alumnado. La
encuesta al estudiantado, como se ha mencionado
con anterioridad, proporciona valores numéricos (en
una escala de 1 a 5) sobre la satisfaccion global con
la  actuacion docente de cada profesor.
Consecuentemente se le asignan las siguientes
valoraciones. Si el evaluado ha obtenido mas de 3,8
en promedio se le asigna una calificacion de A, entre
3,2 y 3,8, obtiene una calificacion de B, entre 2,5 y
hasta 3,2 C y si, finalmente, el promedio es inferior o
igual a 2,5 se le otorga una calificacion de D. La
cuarta dimension es la de desarrollo profesional, para
la cual hay un listado de actividades susceptibles de
valorar, que no detallamos por concision, pero que
incluyen, a modo de ejemplo, la direcciéon y
participacion en proyectos de innovacion docente, la
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participacion y organizacion de cursos de mejora de
la actividad docente, la participacion en simposios
relacionados con la docencia... y un gran niimero de
actividades relacionadas con la docencia. Si el
solicitante acredita la participacion en dos de estas
actividades se le valora con una C, mientras que si
participa en seis se le valora con una A.
Naturalmente, dependiendo de la envergadura de
estas actividades, la comision encargada de juzgar
las aportaciones puede modificar la valoracion.
Finalmente, la ultima dimensién es un autoinforme
sobre la propia actuacion docente. Esta es una pieza
fundamental en el juicio de las comisiones de
evaluacion, pues es aqui donde el evaluado puede
expresar su propia vision de la actividad docente
desarrollada en los ultimos afios.

o~ _ ~
wz & o © _ e
ow's g < g o g <
02 ¢ £ o s 90 £ Q9
255 & 7 % T B 3
22 g ¢ g = > X

L

> o <
200 32 22 68,29 22 9866 3 67,38
5 8 4 % 1 % %
200 44 26 59,18 25 9885 3 58,50
6 1 1 % 8 % %
200 38 23 5964 23 100% O 59,64
7 9 2 % 2 %

Tabla 1. Resumen de los resultados de la evaluacion
docente de la UPC.

Una de las caracteristicas del nuevo manual
de evaluacion docente es que mientras que el anterior
manual de evaluacidon aplicaba todos los criterios
conjuntamente, el manual de evaluacion docente
actual aporta independencia de calculo en cada
apartado, de modo que es obligatorio disponer de
una valoracion favorable en todas las dimensiones vy,
por lo tanto, contribuye a la sencillez y
comprensibilidad del procedimiento.

A lo largo de los afios, una buena fraccion
del profesorado de la UPC ha sometido su actividad
docente a evaluacion. El resultado puede verse en la
Tabla 1. Puede observarse como hay un cierto
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numero de profesores que no solicitan la evaluacion.
Ello se debe en parte a que los criterios de valoracion
siendo como son exigentes y publicos a priori hace
que un numero de potenciales solicitantes desistan.
Por otro lado puede verse como en la convocatoria
de 2007 no ha habido solicitudes desestimatorias.
Ello se debe a que se ha permitido que los profesores
con evaluaciones negativas retiraran la solicitud.

La valoracion que ha hecho el profesorado
del modelo de evaluacion docente es sumamente
positiva, como puede verse en las Figuras 5y 6. Asi
en la Figura 5 se muestra el resultado de la encuesta
de satisfaccion elevada a todos los profesores que
solicitaron la evaluacion de su actividad docente.
Nuevamente la satisfaccion se mide en una escala de
1 a 5. Como puede verse, la satisfaccion del
profesorado con respecto a la pertinencia de los
criterios de valoracion del manual es muy alta. Es
destacable que la valoracion del autoinforme es
ligeramente inferior a la del resto de valoraciones. A
pesar de que el ICE desarrolld una campaiia
informativa muy bien valorada, es cierto que esta
dimension de evaluacion todavia despierta recelos
entre el profesorado universitario. Por su parte, la
Figura 6 muestra la valoracion recibida por la
aplicacion informatica que, como puede verse es
altamente satisfactoria. Creemos que el hecho de
proporcionar la informacion de forma elaborada y
estructurada ha permitido que el profesorado haya
aceptado el manual de evaluacion docente.

Pertinencia de los criterios de valoracion del manual
Escala de valoracién de 1 (nada adecuade) a5 (muy adecuado)

Planificacion Docente

Encuestas al
estudiantado

Informes de las
Unidades

Actuacion y desarrollo
profesional

Autoinforme

Figura 5. Valoracién de la pertinencia de las
dimensiones de valoracion del manual de evaluacién
docente de la UPC.

5. CONCLUSIONES
En este articulo hemos descrito las
estrategias e indicadores que la UPC ha puesto en
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marcha para responder a los retos de la implantacion
del EEES. Dichos retos se traducen en una serie de
requisitos que no so6lo han de permitir la evaluacion
de la actividad de los servicios y de las unidades
estructurales de la Universidad (centros docentes,
departamentos e institutos universitarios de
investigacion) sino, también, en unos requerimientos
muy exigentes para los sistemas de informacion de la
Universidad. No so6lo esto, la adaptacion de las
titulaciones a los requerimientos legales derivados de
la declaracion de Bolonia implica una motivacion
adicional del conjunto del profesorado. Ello ha de
hacerse fomentando y estimulando actitudes
positivas del profesorado ante su practica docente. Y
esto, a su vez, implica la necesidad de proceder a la
evaluacion continua no sélo de la actividad de las
mencionadas unidades estructurales y de los
servicios centrales de la institucion sino, también, de
la actividad docente individual de cada uno de los
profesores de la Universidad.

Herramienta informatica utilizada para recoger informacién
Escala de valoracion de 1 (muy en desacuerde) a 5 (muy de acuerdo)

Muestra la informacion de forma clara'y entendedora

Permite navegar porlos apartados del aplicativo de
formaintuitiva

Resolver dudas al mismo aplicativo ha resultado una
tareafacil

Aportar nueva informacion (archivos, informaciones) al
aplicativo es sencillo

Figura 6. Valoracién de la herramienta informatica
utilizada para recoger y presentar informacion
relevante en el proceso de evaluacién docente de la
UPC.

Acorde con ello, la UPC ha disenado,
implementado y puesto en marcha un modelo de
evaluacion docente plenamente adaptado a los retos
impuestos por la puesta en marcha del EEES. Asi
pues, y relacionado con todo lo anterior, hemos
presentado, por un lado, los instrumentos puestos en
marcha a través de la planificacion estratégica de la
Universidad y su traslacion a las unidades
estructurales (centros docentes, departamentos e
institutos universitarios), haciendo especial énfasis
en los diversos ejes y programas que se han disefiado
(mantenimiento de la actividad ordinaria, fomento de
la cultura de la calidad y apoyo a las estrategias
propias) y en el sistema de indicadores empleado
para medir la eficacia en el desempefio de sus
funciones, y, por el otro, las dimensiones de la
evaluacion de la actividad docente del profesorado.

Esperamos que estas practicas, que estan ofreciendo
resultados positivos en nuestra Universidad, puedan
ser de utilidad a otras instituciones de educacion
superior.
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La difusion de resultados en el &mbito universitario
publico. El papel de ciudadanos, gestores y financiadores
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RESUMEN: En los ultimos afios se ha propugnado, desde diferentes ambitos del
entorno universitario, la necesidad de incrementar la transparencia en la gestion y
en los resultados en el ambito universitario y de demostrar que se realiza un uso
eficiente de los recursos publicos. Derivado de esta idea se propugna la
construccion de un sistema de indicadores de la actividad universitaria que facilite
la informacion necesaria para demostrar la bondad de las instituciones
universitarias. En el presente trabajo se presenta una valoracion de las
consecuencias que puede tener la difusion de esta informacion, tanto de las
ventajas que puede suponer para los diferentes grupos de interés ligados a la
universidad como de la utilidad que esa difusion puede tener para la toma de
decisiones responsables por los equipos directivos de las universidades.

PALABRAS CLAVE: Educacién Superior, politica universitaria, evaluacion
institucional, garantia de calidad, acreditacion, autonomia universitaria, calidad
interna y externa, criterios, estandares e indicadores.

ABSTRACT: In recent years he has advocated, from different areas of the
university environment, the need to increase transparency in the management and
performance in the university and show that it makes efficient use of public
resources. Derived from this idea is advocated building a system of indicators of
university activity to provide information necessary to demonstrate the goodness
of the universities. The present study presents an assessment of the possible
consequences of the dissemination of this information, whether the benefits it can
bring to the various interest groups linked to the university as the utility that can be
spread to make responsible decisions by managers of the universities.

KEYWORDS: Higher education, university policy, institutional evaluation,
quality assurance, accreditation, university autonomy, internal and external quality
criteria, standards and indicators.
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1. INTRODUCCION

La Declaracion de la Sorbona dio inicio a un
marco estable de colaboracion entre las
universidades europeas, con un reconocimiento
expreso al papel de las instituciones de educacion
superior como punto de apoyo para afrontar los
cambios sociales y economicos que supone la alianza
europea.

Desde su inicio, la movilidad (de profesores,
investigadores y estudiantes) y asegurar la calidad
(tanto interna como externa) de las actividades
universitarias, han constituido dos de las
caracteristicas del Sistema Universitario Europeo.
Gran parte del debate y de las acciones emprendidas
buscaban alcanzar ambos objetivos (Ginés-Mora,
2004).

El denominado “proceso de Bolonia”,
iniciado en 1999 y que tiene su horizonte en 2010,
busca competir con otros sistemas universitarios para
hacer mas atractivo nuestro Sistema de Educacion
Superior para investigadores y estudiantes de fuera
de Europa. La cooperacion en materia de calidad
universitaria es uno de los pilares que sustenta este
objetivo estratégico (Michavilla y Zamorano, 2008).

En Salamanca, en 2001, en la sesién de
preparacion de la Conferencia de Praga (2001), los
rectores europeos asentaron algunos de los principios
basicos del EEES:

- Reforzar la idea de la educacion superior
como servicio publico en el ambito de la UE.

- Realce de la importancia de la
investigacion y la innovacion.

- Refuerzo de la autonomia de las
universidades, de la transparencia y del ejercicio de
responsabilidad, especialmente en lo referente a las
decisiones estratégicas que deben adoptarse por los
equipos rectorales.

- La necesidad de articular la diversidad del
conjunto de universidades europeas. Entendiendo
que el EEES debe ser capaz de coordinar una
realidad heterogénea.

En este entorno, la calidad aparece como una
herramienta basica para la gestion que debe permitir
ademas, la transparencia de la gestion universitaria,
articulando y mostrando el compromiso de la
Universidad para con la sociedad (Franke-Wikberg,
1990; Rebolloso y otros, 2001; Rodriguez-Marin y

otros, 2000). En paralelo, los mecanismos para la
“acreditacion” (a nivel nacional y europeo) se
presentan como una opcion para facilitar la
confianza de los ciudadanos con las universidades y
entre las propias universidades y los gobiernos
nacionales (Haugh, 2005).

La calidad no puede entenderse en el vacio y
supone llevar a cabo medidas de resultado que
puedan contrastarse. La European Association for
Quality Assurance in Higher Education (ENQA)
actualiza estandares de Calidad para la correcta
gestion y transparencia del Sistema Universitario
Europeo y constituye una referencia obligada para
las Agencias de Calidad nacionales y el conjunto de
las universidades europeas (aspectos tratados en las
conferencias de Berlin, en 2003 y Bergen, en 2005).

En lo que respecta a nuestro pais, la
experiencia en la evaluacion de la calidad
universitaria se inicid, de forma institucionalizada,
con la puesta en marcha del Programa Experimental
de Evaluacion de la Calidad del Sistema
Universitario. Se pretendia de esta forma: promover
la evaluacién institucional, facilitar un método
homogéneo de evaluacion para el conjunto del
Sistema Universitario, proporcionar a la sociedad y a
los estudiantes informacidon objetiva sobre la
“calidad” de las ensefianzas en las distintas
universidades y transmitir a las autoridades
educativas una informacion objetiva para que puedan
adoptar decisiones en el ambito de sus competencias.

Para conducir la evaluacion de la calidad de
los titulos implantados en aquel momento se
proponia una metodologia basada en la
autoevaluacion seguida de una valoracion por pares.
En el primer Plan Nacional de Evaluacion,
participaron 46 universidades, y fruto del trabajo de
analisis efectuado en el seno del Consejo de
Universidades se concluyd, en ese momento
(MECD, 2001): que se constaba un incremento en la
calidad y cantidad de la produccion cientifica, que se
habia hecho frente eficazmente a una demanda
creciente de enseflanza superior, y que se habia
logrado diversificar la oferta educativa. Por el
contrario, se achacaba una clara indefinicion de
objetivos, tanto en lo referente a la gestion de las
universidades como a los planes de estudio;
resaltando como déficit la practica inexistencia de
planes estratégicos que contemplen los objetivos y
los procesos necesarios para asegurar la eficacia y
eficiencia de las instituciones. También, se veia
necesario  sustituir los  métodos  didacticos
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tradicionales que impedian una mayor relacion entre
docentes y estudiantes; y reforzar la organizacion de
los itinerarios para los estudiantes; reducir el exceso
del nimero de horas docentes; e incrementar la
optatividad real para el estudiante, al tiempo que
reforzar la dimension practica de los programas
docentes.

Uno de los aspectos que esta primera
experiencia en la evaluacion de la calidad puso de
manifiesto fue, precisamente, las graves deficiencias
en los sistemas de informacion, resultando en
algunos casos muy dificil obtener datos cuantitativos
de rendimiento o, incluso de las actividades llevadas
a cabo.

A lo largo de estos afios, y en paralelo con
estos cambios en el panorama universitario, han
surgido diferentes intentos de construccion y de
calculo de un sistema de indicadores de la actividad
universitaria que facilitara la informaciéon necesaria
para demostrar la bondad de las instituciones
universitarias. Al igual que sucede en otros ambitos,
estos sistemas de indicadores suponen ventajas
notables, por cuanto que aportan una informacion
util para establecer comparaciones y guiar las
decisiones. Pero, a la vez, se plantean dudas sobre la
forma en que conviene llevar a cabo su despliegue, y
acerca de su fiabilidad, validez y correcta
interpretacion por sus destinatarios.

En este trabajo se presenta una reflexion
sobre las consecuencias que puede tener la difusion
de indicadores de resultado de la actividad
universitaria, subrayando tanto las ventajas que
puede suponer para los diferentes estamentos ligados
a la Universidad, su utilidad para la toma de
decisiones responsables por los equipos directivos de
las universidades, y las precauciones que podrian
adoptarse para minimizar sus desventajas.

2. DIFUSION DE RESULTADOS

La mayor accesibilidad a todo tipo de
informaciones que la sociedad exige y desea, actua
condicionando las relaciones de los usuarios con
quienes les proveen de los servicios que demandan.
Estas circunstancias propician entre los primeros una
actitud mas exigente no so6lo hacia las empresas e
instituciones acostumbradas a desarrollarse en un
entorno de mercado competitivo sino también, hacia
aquellas  otras  instituciones  publicas que
tradicionalmente han funcionado en condiciones
practicamente de exclusividad, como es el caso de
las universidades.

Las  wuniversidades deben estar en
condiciones de asegurar la calidad de la formacion,
la investigacion que realizan y los servicios que
prestan. Calidad implica medir y para hacerlo lo
normal es recurrir a indicadores y estandares (Del
Rio, 2008). A partir de ahi, solo resta algo de tiempo
para que se sugiera la construccidon de un sistema de
indicadores de la actividad universitaria que incluya
tanto aspectos de estructura, como de proceso y de
resultados alcanzados, y que facilite la informacion
necesaria para demostrar la bondad de estas
instituciones (Chacén y otros, 2001).

Un sistema de indicadores de la actividad
universitaria tendria, entre sus objetivos, hacer que
los diferentes estamentos universitarios  se
comprometan con el logro de una mayor efectividad
y eficiencia y, en definitiva, se entenderia como un
paso para alcanzar cotas mas altas de calidad en la
formacion, la investigacion, los servicios y, también,
en la propia gestion universitaria (Ginés J, 1999;
Guerra y otros, 1999). La forma en que estas mejoras
se logren se deja siempre a la iniciativa de cada
Universidad, quien, en funcion de sus estructuras,
recursos y posibilidades, desarrollaria sus actividades
de forma que posibiliten mejoras apreciables en estos
indicadores.

Con independencia de las dificultades
intrinsecas que la construccion de un sistema de
indicadores de calidad universitaria de este tipo
pueda representar (Hansen y Jackson, 1996), se
puede afirmar que la existencia y difusion del
catalogo de indicadores reportara ventajas evidentes
al conjunto de grupos de interés ligados a la
Universidad: los estudiantes, sus familiares, los
empresarios, los profesionales y las entidades que
financian la actividad universitaria (en el caso de la
Universidad publica, los responsables politicos de las
Administraciones Publicas). Pero, no debemos
olvidar que la medida no es inocente y que deben
adoptarse algunas precauciones para evitar errores o
confusiones.

3. VENTAJAS DE LA DIFUSION DE
RESULTADOS DE CALIDAD
UNIVERSITARIA

Podriamos resumir diciendo que quienes
propugnan la difusion publica de indicadores de
calidad universitaria suelen basarse, para defender su
planteamiento, al menos, en alguno de los siguientes
supuestos:

* Que los ciudadanos desean y solicitan esta
informacién y que las universidades, légicamente,
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tienen la obligacion de darla para rendir cuentas ante
ellos.

* Que el hacer publica informacion
contrastada y veraz de la actividad de las
universidades actuara como acicate para que éstas
procuren lograr mayores incrementos en su calidad
docente e investigadora. Ademas, para aquellos
centros mas competitivos representara una excelente
“tarjeta de visita” para promocionar sus actividades y
relaciones con otros sectores productivos.

* Que difundir informacién sobre la calidad
de la formacion, la investigacion y la gestion que se
realiza, debido a su impacto social, propiciara un
mejor ajuste en los costes de funcionamiento.

* Que proporcionar a los estudiantes toda
esta informacion les capacitara para adoptar
decisiones responsables acerca de donde realizar sus
estudios universitarios en mejores condiciones y
perspectivas de futuro.

* Que disponer de este tipo de datos
capacitara a la Administracion que financia estas
instituciones para primar a aquellas universidades
que respondan con mayores garantias, al tiempo que
estimulara a aquellas otras que, aunque no sean tan
eficientes, demuestren una decidida voluntad de
mejora.

* Que cabe esperar que ésta difusion de
resultados afectara a las decisiones de los equipos
rectorales de las universidades y a sus organos de
gobierno y, por ende, beneficiara a la calidad
universitaria, asumiendo que las decisiones de los
equipos de gobierno seran las apropiadas.

* Que esta informacion ayudara a quienes
aspiran a convertirse en futuros profesores
universitarios para que tengan la oportunidad de
escoger a aquellas instituciones que les ofrezcan
mejores perspectivas de éxito profesional.

* Que todas estas informaciones no afectaran
negativamente a la vida de las universidades y que
seran aceptadas por sus diferentes estamentos, que
las verdn como acicates para, entre todos, lograr
mayores cotas de éxito.

* Que es posible construir y mantener un
sistema objetivo, fiable, sensible y valido de
indicadores universitarios donde se recojan aquellos
datos relevantes para conocer la capacidad y logros
de las universidades.

En definitiva, se considera que facilitar
informaciéon a los clientes, consumidores,
proveedores y financiadores es un incentivo
apropiado para lograr incrementos en la calidad
docente, investigadora y de la gestion que se realiza

en las universidades, al tiempo que potenciara y
respetara el principio de equidad en el acceso al
Sistema Universitario.

4. DESVENTAJAS DE LA DIFUSION DE
RESULTADOS DE CALIDAD
UNIVERSITARIA

Por otro lado, existen dudas sobre estas
ventajas y sobre los posibles efectos no esperados de
la difusion de resultados en este ambito, por lo que
se sugiere cierta prudencia y que se acompafien esta
iniciativa con actuaciones puntuales para garantizar
su éxito:

* Cabe suponer que a medida que el ntimero
de indicadores que se difunden se incremente, sera
mas dificil discriminar la informacién relevante de la
que no lo es, incluso para personas familiarizadas
con el mundo universitario. De hecho, a un mayor
nimero de datos corresponde un menor nivel de
comprension. En estos casos, es de esperar que
experiencias personales propias, o de otros allegados,
afectan mas a la decision de formalizar la matricula
en una determinada Universidad que los datos
objetivos hechos publicos por agencias autondémicas
o nacionales. Las evidencias anecddticas, o informes
de amigos y familiares, cabe esperar tengan mayor
efecto que las evidencias mostradas por tercera parte,
una vez descontado el impacto de dichas
informaciones en los dias siguientes a su aparicion.
En este sentido, hay que subrayar que la concrecion,
modo de presentacion y la percepcion de validez y
credibilidad de estas informaciones, seran factores
decisivos de la utilidad de estos indicadores.

* Se da supuesto que podra comprenderse el
significado de los indicadores. No obstante, hay que
considerar que especialmente algunos datos pudieran
ser intrinsecamente complejos. Por ejemplo, el
indicador que refleja la tasa de movilidad, la
empleabilidad o el de practicas en empresas de los
estudiantes, resultan muy sensibles al tipo de
titulaciones que imparte la Universidad y su
localizacion. Otro tanto sucede con el indicador de
saturacion de la oferta de plazas o con los datos
sobre la capacidad para captar recursos en el caso de
la investigacion. La simplicidad del sistema y el
correcto uso de la informacion para no confundir al
lector deben ser -caracteristicas esenciales de
cualquier sistema de difusion de resultados que se
implante.

* Hay que considerar, por otro lado, que
algunos de los indicadores de calidad de la
formacion o de la investigacion actualmente en uso
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(no citamos ahora la gestion universitaria) no se han
relacionado con las posibilidades de empleo y futuro
desarrollo profesional del estudiante, que en
definitiva constituye una de las razones para cursar
estudios superiores.

* Para que la difusion de resultados tenga su
efecto positivo sobre las instituciones, los estudiantes
deben guiarse por un principio de racionalidad y
actuar eligiendo para su formaciéon a aquella
Universidad que mejores indicadores presente, ya
que en caso contrario esta difusion de informacion
no actuaria como acicate para incrementos en la
calidad. Los datos sugieren que en la eleccion de
Universidad, al menos por el momento, intervienen
otras razones como: distancia del hogar a la
Universidad, vida social alrededor de la Universidad
y situacion econdmica de la familia para afrontar los
estudios universitarios. La disponibilidad de becas o
de otro tipo de ayudas (préstamos sin interés y afios
de carencia, etc.) para fomentar la movilidad afectan
de forma significativa al comportamiento de eleccion
de Universidad.

* La creacion de un entorno competitivo,
aunque ampliamente regulado, en el sector de la
enseflanza superior, da por supuesto que las distintas
instituciones disponen en la actualidad de los
recursos y los medios apropiados para llevar a buen
puerto sus responsabilidades y que, durante los afios
anteriores, han basado sus decisiones en criterios de
racionalidad, del mismo modo que presupone que
han sido financiadas equitativamente por las distintas
Administraciones con competencias en esta materia.
Caso contrario, las diferentes instituciones publicas
se verian sometidas a un entorno de mercado para el
que no habrian gozado de las mismas oportunidades
ni estarian preparadas de la misma forma. En un
primer momento, parece razonable resolver los
desequilibrios tradicionales con los que se convive
en algunas universidades para afrontar con ciertas
garantias la asuncion de responsabilidades.

* Es dificil, al menos ahora mismo, pensar
en la puesta en practica de mecanismos de regulacion
y, en su caso, de exclusion del mercado, lo que
afectaria negativamente a la utilidad de la medicion
de indicadores, ya que resultados negativos podrian
no tener ninguna consecuencia. Sin embargo, al
menos en el medio plazo, cabe confiar en que las
decisiones sobre financiacion, planes de inversion,
autorizacion de nuevos titulos, etc. tengan en cuenta
dichos resultados y primen a las Universidades mas
eficientes y de mayor calidad.

* Por lo que se refiere a la actitud de los
profesores y PAS de cada uno de los centros hacia
este tipo de medidas cabe esperar que resulte
desigual, especialmente si la informaciéon sobre
dichos indicadores y de su utilidad y consecuencias
no es difundida ampliamente o, aunque difundida,
sea vista como una nueva moda que, como otras,
sera pasajera tras “un cambio en el Ministerio”. Lo
mismo diriamos en caso de que los indicadores
fueran “impuestos” sin que se lograra el suficiente
consenso. Los ejemplos disponibles de otros sectores
hacen pensar que los profesionales podrian adoptar
una actitud de escepticismo acerca de estas
iniciativas y considerar que pueden llegar a tener una
escasa utilidad para su trabajo como profesores,
investigadores o gestores, ¢ incluso para los mismos
estudiantes.

* Quienes aspiren a formar parte de los
cuerpos docentes o de administracion de las
Universidades probablemente, en los primeros afios
de implantacion de los sistemas de informacion, cabe
esperar estaran mas interesados en condiciones
salariales o de proximidad geografica del domicilio
(o incluso de las posibilidades de oferta de empleo),
que por la participacion en un proyecto que oferta un
nivel de calidad mayor que el de otras instituciones;
salvo que esta menor efectividad o eficiencia
represente la posibilidad de pérdida del empleo o
ventajas salariales a corto plazo.

* Deben escogerse cuidadosamente los
indicadores que se someten a observacion y
comparacion ya que aquellos seleccionados
acapararan toda la atencion (y es probable que se
actie sobre ellos) mientras que aquellos otros no
recogidos por el sistema de indicadores quedaran,
muy probablemente, relegados al no ser
considerados prioritarios.

* La construccion de un sistema de
indicadores objetivo, fiable, wvalido, pertinente,
sensible y basado en los datos, que suponga una
ventaja por la utilidad de la informacién para los
distintos  colectivos interesados, es una tarea
compleja.  Previsiblemente, algunas de las
dificultades serdn: identificar indicadores pertinentes
que permitan realizar comparaciones incorporando
en su analisis la variabilidad de las estructuras y
objetivos estratégicos de las Universidades, que
cuenten con suficiente sensibilidad como para dar
cuenta de los cambios que se produzcan y, al mismo
tiempo, que se sustenten en datos que indiquen que
representan medidas de calidad de la formacion, de
la investigacion o de la gestion.
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5. CONDICIONES PARA EL EXITO DE UN
SISTEMA DE INDICADORES DE CALIDAD
UNIVERSITARIA

Hay que considerar la realidad de nuestro
Sistema Universitario que se basa en la creencia (no
siempre cierta) de que los diferentes equipos
rectorales tienen plena capacidad de accion y amplio
respaldo para afrontar procesos de evaluacion y
mejora de la calidad en sus universidades. Los
equipos rectorales y, por extension, los equipos
decanales o directivos, deben contar con una
capacidad real de toma de decisiones y, por tanto, de
gestion. En caso contrario, las posibilidades de
actuar en el corto plazo para subsanar las
deficiencias que se pongan de relieve por el sistema
de indicadores seran minimas, reduciendo asi la
utilidad de este tipo de medidas y provocando
desanimo y sensacion de inutilidad nada
recomendable.

El éxito de la implantacion de un sistema de
difusion de resultados no estd en el corto plazo,
donde caben esperar mejoras especialmente en
aquellas instituciones con peores indicadores, sino en
el medio y largo plazo, sobre todo por la capacidad
de sostener el sistema una vez llegado a un punto en
el que la mejora supone un coste significativo en
términos de esfuerzo personal y monetario.

La rendicion de cuentas resulta mas efectiva
en la medida en que es voluntaria, como respuesta a
una exigencia social (Alday y Rodriguez, 1997
Kowley, 1997). Si estas condiciones no se producen
es mas dificil que sean aceptados y aceptables los
indicadores empleados.

No hay que olvidar que, aunque la oferta de
estudios superiores publica sea ampliamente
mayoritaria, en nuestro pais existe una oferta privada
creciente que también acude en circunstancias de
concurrencia para captar el mayor niimero posible de
estudiantes. Es deseable que los estudiantes (y, en
general, la sociedad) dispongan de elementos de
juicio en los que basar sus decisiones mas alla de la
impresion personal o de las acciones publicitarias del
conjunto de universidades, en un sistema unico,
objetivo, fiable y valido que incluya a todas las
unidades del Sistema Universitario.

Probablemente se necesitara algo mas de
tiempo para que este tipo de informaciones afecten al
conjunto de profesionales de las universidades. Es de
suponer, entonces, que en un primer momento, los
mas directamente afectados por dicha publicidad
sean, precisamente, los gestores de las universidades,

que se consideraran como los responsables mas
directos de tales indicadores. De hecho, los sistemas
de informacion debieran ser sensibles no solo a las
buenas practicas, sino también a los cambios en las
politicas de infraestructuras, profesorado, o de
fomento de la “empleabilidad” de los egresados a fin
de juzgar el acierto de las decisiones estratégicas que
se adopten en las diferentes instituciones (Mira,
Blaya y Garcia, 2002).

Por ultimo, hay que considerar que una vez
construido este sistema de indicadores, que permita
la comparacion de unidades semejantes (titulaciones,
facultades o escuelas antes que comparaciones
globales), serd necesario determinar los formatos de
presentacion de dicha informaciéon para hacerla
comprensible y que resulte 1til a sus destinatarios.
Como es logico, seria deseable y necesario, que
dicho sistema de informacion se construya sobre una
base objetiva, con indicadores suficientemente
representativos del conjunto de actividades
universitarias de hoy dia.

La difusion de la informacion deberia tener
su contrapartida en las politicas universitarias para
que, efectivamente, se recompense a aquellas
Universidades efectivas y eficientes y, se estimule
apropiadamente a aquellas en situacion de revision y
busqueda de mejoras inaplazables. Este Sistema de
Indicadores Universitario tendra que superar diversas
dificultades pero una de ellas sera, sin duda, que
goce de credibilidad y que realmente resulte util a los
distintos grupos de interés. Las decisiones que
afecten al modo en que se difunda esta informacion
constituiran, a buen seguro, elementos clave de su
éxito.
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Espafia

1. INTRODUCCION

En un momento en el que el desarrollo del
EEES abre unas perspectivas multinacionales que
necesariamente tienen que servir para ganar en
coherencia, eficacia y universalidad de los
conocimientos impartidos, y ante la circunstancia de
la puesta en marcha de una importante reforma de
los estudios universitarios que ha afectado tanto al

propio catalogo de los titulaciones oficiales (hasta el
punto de hacerlo desaparecer cambiandolo por un
Registro Nacional de Universidades, Centros y
Ensenanzas), como al disefio de las titulaciones en
ambitos de grado u postgrado, la proliferacion de
estudios que intentan analizar las mas variadas
caracteristicas del sistema universitario es una
novedad en el panorama universitario espanol.

En este sentido, en los ultimos afios se
observa un renovado interés en estudiar multiples
facetas del sistema universitario, habiéndose
publicado numerosos estudios centrados en muy
distintos aspectos del mismo. Ejemplos de ello son el
articulo sobre la productividad investigadora
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publicado por Buela-Casal (2005), o el estudio sobre
titulaciones y competencias de la Universidad en el
mercado del trabajo realizado por Almarcha y
Cristobal (2003), o sobre las tendencias en las
trayectorias de los titulados en el transito al mercado
laboral (Almarcha, Cristobal y Castro, 2005),
etcétera. Igualmente, Garcia y Sanz Menéndez
(2005) han publicado un analisis de los resultados en
el logro de fondos de investigacion por las
universidades espafolas, en otro estudio de enfoque
distinto Rey Benayas (2005) ha presentado un
analisis de los incentivos para la actividad
investigadora en las universidades espafiolas, y
puede encontrarse un estudio sobre la productividad
cientifica en forma de tesis doctorales en Moyano,
Delgado Dominguez y Buela-Casal (2006).

Con un alcance maés restringido pero también
mas prolijo en detalles, Musi-Lechuga, Olivas-Avila,
Portillo-Reyes y  Villalobos-Galvis (2005)
presentaron un analisis descriptivo de la produccion
cientifica de los profesores funcionarios de
Psicologia en Espafia cuyos datos se restringen a las
publicaciones en revistas incluidas en la base de
datos del [Institute for Scientific Information.
Igualmente, de especial interés es la polémica
planteada sobre los modos de evaluar la produccion
cientifica de los investigadores universitarios, que en
el ambito de la psicologia ha dado lugar a numerosos
articulos y propuestas (p.ej., Buela-Casal, 2002; Gil
Roales-Nieto y Luciano, 2002; Pelechano, 2002). A
todo ello debe sumarse los numerosos estudios
promovidos desde el Programa de Estudios y
Analisis en sus diferentes convocatorias, aunque la
mayoria de ellos no se ha convertido en informes
publicados en revistas cientificas (si bien, los
informes de los proyectos pueden consultarse en la
direccion
http://82.223.160.188/mec/avudas/casaAva.asp).

Mas recientemente, y en lo que se aproxima
a nuestro objeto de estudio en este articulo, han
aparecido numerosos articulos sobre analisis de
titulaciones o resultados en la aplicacion de politicas
universitarias que, en general, tienen como principal
objetivo el siempre confesado aumento de la calidad.
Un ejemplo de ello son dos articulos que tratan, en
un caso, de analizar la distribucion geografica de los
estudios de psicologia en Espafia y su relacion con
los patrones de oferta y demanda que presentan las
distintas universidades (Gil Roales-Nieto, 2005), y
en el otro de analizar las pautas de movilidad del
alumnado en los estudios universitarios de psicologia
(Gil Roales-Nieto, 2007), de los que se pueden

extraer importantes conclusiones de interés para la
politica universitaria.

Otros ejemplos dignos de mencion son el
articulo de Musi-Lechuga, Olivas-Avila y Buela-
Casal (2009) que presenta un estudio sobre la
produccion cientifica derivada de los programas de
doctorado en psicologia clinica y de la salud en
nuestro pais con interesantes conclusiones; el estudio
de Castro y Buela-Casal (2008) sobre la movilidad
de profesores y estudiantes en programas de
postgrado de universidades espafiolas; un analisis de
los estudios de psicologia en los paises que forman el
denominado Espacio Europeo de Ensefianza
Superior (Bermtdez, Castro, Sierra y Buela-Casal,
2007) que seiiala como las diferencias superan con
creces a la semejanza en lo que a estructura y
normativa académica se refiere entre los paises
implicados; el analisis general de la evolucion de los
programas de doctorado con mencion de calidad en
las universidades espafiolas (Buela-Casal y Castro,
2008a, b); o el analisis tedrico sobre la valoracion de
programas de doctorado en psicologia que publico
Pelechano (2005) y que incluye importantes
cuestionamientos de la manera en la que se afronta la
cuestion.

Todos estos analisis son interesantes y
aportan un elemento de juicio necesario cuando se
trata de evaluar la calidad de docencia y la
investigacion universitaria, pero en la mayoria de los
casos se trata de enfoques generalistas que deben ser
complementados con estudios mas especificos que
salvaguarden las numerosas particularidades. En el
caso de los ya famosos estudios que elaboran
rankings o clasificaciones de universidades, la
manera de presentar los datos hace dificil creer que
para una universidad dada que ocupe, por ejemplo, el
primer lugar, todos sus estudios, todos sus profesores
y todos sus investigadores de la universidad sean
inevitablemente mejores que los de la universidad
que ocupa el segundo lugar, y mucho mejores que
los de la universidad que ocupa el quincuagésimo de
los lugares del citado ranking. E igualmente, resulta
dificil descartar que, en ningun caso, un programa de
doctorado, un master, un departamento, una
titulacion o un grupo de investigacion de la
universidad que ocupa el quincuagésimo lugar del
ranking no vaya a tener mas calidad que la misma
unidad de analisis de la universidad que corona la
clasificacion.

Esto es, la cualificacion del todo por las
mejores partes salvaguarda la deteccion de las partes
de ese todo que no estan a la altura de las mejores
pero se benefician de la articulacion estadistica. Las
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comparaciones generales pecan por defecto y pecan
por exceso, arrojando una imagen global que
beneficia demasiado a las peores unidades
relativizando la necesidad de mejora, de manera que
pertenecer a una universidad “de prestigio” puede
convertirse en una profecia que termine por
confirmarse a si misma. Dichos estudios, siendo
necesarios representan solo el primer nivel general
del analisis que debe ser completado por niveles mas
especificos que comparen unidades tan similares
como sea posible.

Uno de estos niveles es la comparacion entre
universidades en aspectos concretos (titulaciones,
programas de master o doctorado, departamentos,
etc), pero resulta un trabajo demasiado tedioso y
abultado como para llamar la atencion de los medios
de comunicacion que exigen simplicidad y mensajes
claros y cortos. De poco sirve sefialar que la
universidad X es la primera en tal y cual cosa, pero
la decimoquinta en tal otra e incluso la ultima en
algunas otras mas. Nadie se interesa por un mensaje
asi que, en realidad, resultara ser mas ajustado a los
hechos y que debe complementar la comparacion
general.

Este articulo trata de romper una lanza en
pro del andlisis especifico complementario al
generalista, no para sustituirle sino para relativizar
sus conclusiones y ofrecer elementos de contraste.
Por ello hemos seleccionado un tema especifico de
analisis, los programas de doctorado con mencion de
calidad en un campo cientifico determinado, a fin de
mostrar como este tipo de estudios son, en realidad,
mas aprovechables para la toma de decisiones y la
valoracion de los efectos de las politicas
universitarias.

estudiantes

con DEA

activos en

elaboracion

de tesis

Numero de 7665 7346 319
tesis

defendidas

en 2004

Porcentaje de titulados que inician los estudios 32,1%
de doctorado 6,6%
Porcentaje de doctores sobre el total de 20,5%
titulados 79,5%
Tasa de éxito en la realizacion de la tesis

doctoral sobre los que la inician

Tasa de abandono en la realizacion de la tesis

doctoral

Total Universidades  Universidades

universidades publicas privadas
Numero de 2773 2654 119
programas
Numero de 546 539 7
programas
con mencion
de calidad
N° de
estudiantes
matriculados
en periodo
docente
N° de
estudiantes
matriculados
en periodo
investigador
N°de

37389 35915 1474

27880

26712 1168

28351 27052 1299

Fuente: Direccion General de Universidades, informe presentado a
la Comision Mixta del Consejo de Coordinacion Universitaria en
julio de 2005. Se incluyen datos de todas las universidades excepto
la Universidad de Almeria y la Universidad Francisco de Vitoria que
no los facilitaron.

Tabla 1. Datos generales sobre estudios de doctorado
en Junio 2005

Un informe de la Direccion General de
Universidades sobre datos generales de los estudios
de doctorado, presentado a la Comision Mixta del
Consejo de Coordinaciéon Universitaria en julio de
2005 (ver tabla 1), indicaba el escaso porcentaje de
programas de doctorado que habian logrado la
mencion de calidad (546 frente a los 2773 existentes,
un escaso 19,5%), y el también escaso porcentaje de
éxito en la realizacion de la tesis doctoral (s6lo el
20,5% de los que la iniciaban), cifras que
justificaban el intento de reforma del doctorado, uno
de cuyos pilares centrales deberia ser la citada
mencion de calidad.

Los objetivos del presente articulo se centran
en la presentacion de un analisis sobre la distribucion
geografica de los estudios de Doctorado en
Psicologia con Mencion de Calidad en el sistema
universitario espafiol (publico y privado), y su
analisis descriptivo de acuerdo a ciertos parametros
de interés. Un estudio que viene a completar el
analisis de la formacion de especializacion y ultimo
ciclo iniciado por los autores antes mencionados,
como un reflejo de la calidad en la formacion
universitaria.  Se pretende valorar en qué medida la
politica universitaria sobre los estudios de tercer
ciclo ha sido eficaz en el logro de los objetivos para
los que fue disefiada, un incremento de la calidad en
los programas de doctorado ofertados por las
universidades espafiolas que se reflejase en un
descenso de su numero y en un importante
porcentaje de menciones de calidad para los
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programas ofertados, mostrando los datos sobre
programas de doctorado en el ambito especifico de la
psicologia y las menciones de calidad obtenidas por
los mismos desde su inicio en 2003 hasta el presente.

Si se analizan los criterios de concesion de
las menciones de calidad a lo largo de sus
convocatorias (ver, por ejemplo, Buela-Casal y
Castro, 2008a, b; ANECA 2007), cabe deducir que
lejos de representar un intento de potenciar
programas elitistas destacados entre una generalidad
de programas buenos, la convocatoria pretende
premiar el mantenimiento de ciertos estandares que
deberian ser casi de obligado cumplimiento para
todos los programas de doctorado, en un intento por
reducir el nimero de programas disponibles llevando
hasta el abandono a programas que afio tras afio
apenas defienden tesis doctorales, impartidos por
profesorado con escaso rendimiento en forma de
publicaciones o escasamente dedicado a la
investigacion, y muy relativa coherencia estructural.
Cabria preguntarse entonces qué efectos reales ha
tenido sobre la oferta de programas de doctorado la
implantacion de la mencion de calidad. Esto es
(hemos pasado de una oferta excesiva, poco
estructurada y poco realista con las posibilidades
formativas a una oferta menor pero de mayor calidad
contrastada por la obtencion de la MC vy, por tanto,
mas estructurada y ajustada a las posibilidades
formativas de cada departamento o grupos de
investigacion?

Téngase en cuenta que el actual programa de
Mencion de Calidad comenzdé en 2003 como
continuacion de la experiencia pionera de
financiacion movilidad de profesorado en programas
de doctorados de calidad por parte del Ministerio de
Educacion y Ciencia a mediados de los noventa. De
hecho, la convocatoria de esta nueva etapa aparecida
en 2003 indicaba textualmente que “la experiencia
adquirida en la convocatoria para la obtencion de la
Mencion de Calidad en programas de doctorado de
2002, que tuvo como antecedentes las anteriores
convocatorias de ayudas para la movilidad de
profesores y alumnos en programas de doctorado de
calidad, ha definido y convalidado un importante
numero de programas de doctorado cuyos niveles de
calidad hacen aconsejable continuar con este tipo de
actuaciones, que suponen un elemento de primer
orden para la mejora de los estudios de doctorado 'y
la competencia con otras instituciones universitarias
de nuestro entorno. La Mencion de Calidad
constituye, por otra parte, una exigencia derivada de
la cada vez mayor interaccion de los sistemas
universitarios nacionales en el espacio europeo de

enseflanza superior, por lo que se inscribe en las
politicas de calidad de nuestro sistema universitario
que se prevén expresamente en la Ley organica de
Universidades” (el énfasis es nuestro).

Segin el anteriormente citado Informe
ANECA “la participacion en el proceso de Mencion
de Calidad ha conseguido mejorar la calidad de los
programas de doctorado, ya que éstos han sufrido
estructuraciones para mejorar su articulacion y
coherencia, han realizado importantes esfuerzos en la
elaboracion de programas que contengan todos los
elementos basicos y relevantes para informar al
alumno, han firmado convenios de colaboracion con
otras instituciones y se ha observado un aumento en
la movilidad de los profesores y alumnos” (p. 4).
Cabe precisar si este diagnostico general es aplicable
también particularmente a los diferentes ambitos del
conocimiento, en este caso a la psicologia, y si los
cambios producidos han sido importantes 'y
suficientes o s6lo importantes o ni tan siquiera eso,
asi como considerar si la tendencia al cambio se
mantiene de manera gradual y significativa
valorando los resultados de las cinco ultimas
convocatorias del programa de Mencién de Calidad.

2. METODO

Las estadisticas universitarias y datos
utilizados en este estudio incluyen todas las
universidades en las que se imparten doctorados en
psicologia en todo el territorio nacional y han sido
obtenidas por el autor de las fuentes que se indican.

2.1. Fuentes de informacion

Como fuente de datos para determinar los
programas de doctorado y los nuevos programas de
postgrado que alcanzaron la Mencién de Calidad, se
han utilizado las resoluciones dictadas por la
Secretaria de Estado responsable o, en su defecto por
la Direccion General de Universidades, asi como el
informe publicado por la ANECA sobre el desarrollo
de este programa y citado anteriormente.

Los datos sobre programas de doctorado y
programas de postgrado que incluyen doctorado se
han obtenido directamente de las webs de las
universidades espafiolas, tanto publicas como
privadas, lo que puede inducir a errores involuntarios
en la presentacion de los datos, habida cuenta la gran
variedad de presentaciones que existen, la relativa
claridad con la que se presentan, y la confusion que
puede crear la simultaneidad de programas acordes a
tres distintas normativas (reales decretos de 1998,
2005 y 2007). Conviene, pues, hacer la salvedad de
que en algunos casos puede haberse cometido algun
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error de apreciacion u omision de datos propiciado
por las dificultades en la recopilacion de informacion
tan dispersa. No obstante, los datos han sido
contrastados con dos observadores externos a la

elaboracion del articulo que los obtuvieron de la ~ Malaga Si Si(1- Si(2-0)
misma forma en que se hizo originalmente, llegando _ 0)
a una coincidencia total. e No No No
Sevilla Si Si (1- Si (1-0)
0)
3. RESULTADOS Auténoma de Barcelona Si Si(9) Si (1-2)
. La Tabla 2~ presenta los datos sobre las Barcelona Si Si (8) Si (3-0)
Universidades espafiolas que ofertan estudios de  Girona Si Si (4) Si (0-2)
Grado o Licenciatura en Psicologia, doctorados en Lleida No Si2) Si (0-2)
especialidades del ambito cientifico de la psicologia Politécnica de No No No
(indicando entre paréntesis el nimero de programas  Catalunya
ofertados) y las menciones de calidad otorgadas a sus ~ Pompeu Fabra No Si(1) Si(0-1)
programas (indicando entre paréntesis menciones de Rovira i Virgili Si Sf “ Si(1-2)
calidad a programas propios o interuniversitarios JAhcamIed Castolld T\SIQ ? (g) S_N2°O
como coordinadora en el primer numero y como aume { de Castellon ! 13) 1(2:0)
.. Miguel Hernandez Si Si(2) Si (0-1)
participante en el segundo), todo ello para el curso AP .
s . Politécnica de Valencia No No No
actua} 2008/09. Tomando un ejemplo de la misma Valéncia-Estudi Si Si (10) Si (2-2)
que sirva para interpretar correctamente toda la tabla,  Geperal
cual son las dos principales universidades publicas Alcala No Si (3) Si (0-2)
de la Comunidad de Madrid que ofrecen toda la Auténoma de Madrid Si Si(9) Si (4-2)
gama de formacion en psicologia, la tabla indica que  Carlos I1I de Madrid No No No
la Universidad Complutense de Madrid ofrece ~ Complutense de Madrid Si Si(17) Si(0-2)
estudios de Licenciatura o Grado en Psicologia,  Politécnica de Madrid No No No
también oferta en total 17 programas de doctorado en ieg Juan Carlos EO 2? (? SIISIO'I)
psicologia, no distinguiendo si se trata de programas oruna N 13) N0
. . , . Santiago de Si Si (3) Si (1-0)
propios de la UCM (es decir, como Ttnica Compostela
l'mivers.idad'res'ponsable). o se?’trat’a de programas Vigo No Si (4) No
interuniversitarios. Esta distincion si se hace para las  gyrgos No No No
menciones de calidad a sus programas de doctorado Leodn No Si (1) No
que aparecen en la columna MC, donde se puede Salamanca Si Si (7) Si (2-0)
apreciar que para esta universidad aparecen 0-2 Valladolid No Si (1) No
indicando que no cuenta con ninguna mencion de  LaLaguna Si Si(3) Si(2-1)
calidad a programas propios de la universidad o  LasPalmasde Gran Si Si(2) No
programas interuniversitarios coordinados por ella, Canaria ) )
. . . . . s Murcia Si Si (4) No
pero si participa en dos programas interuniversitarios o
. ., . . Politécnica de No No No
que han obtenido la mencion de calidad y estan Cartagena
siendo coordinados por otra universidad. Cantabria No No No
Castilla-La Mancha No Si (1) No
— - Extremadura No Si (4) No
Universidades G D.Psic Mc Islas Baleares SiSi(3)  Si(1-0)
Psic. La Rioja No  Si(l) No
Almeria Si Si (7) Si (1-2) . ) .
L . . Oviedo Si Si(2) No
Cddiz No Si (1) Si(1-0)  po : : .
, . . ais Vasco/EHU Si Si(3) Si (1-0)
Cordoba No Si (3) Si (1-0) A .
. . . Publica de Navarra No Si (1) No
Granada Si Si (4) Si (4-0) Zaragoza S; Si (1) No
Huelva Si No No
Internacional de No No No
Andalucia
Jaén Si No No
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Internacional Menéndez No No No
Pelayo

UNED Si Si (15) Si (0-2)
Abat Oliba CEU No No No
Alfonso X EI Sabio No No No
Antonio de Nebrija No No No
Camilo José Cela Si No No
Cardenal Herrera-CEU No No No
Catolica Valencia San Si Si No
Vicente Martir

Europea Miguel de No No No
Cervantes

Catolica San Antonio Si Si No
Catolica Santa Teresa No No No
de Jesus

Deusto Si Si No
Europea de Madrid No No No
Francisco de Vitoria No No No
Internacional de No No No
Catalunya

Mondragon No No No
Unibersitatea

Navarra No Si Si (1-0)
Oberta de Catalunya Si No No
Pontificia Comillas Si No No
Pontificia de Salamanca Si Si No
Ramon Llull Si Si Si (1-0)
San Jorge No No No
San Pablo CEU Si No No
SEK Si No No
Univ Distancia de Si No No
Madrid (UDIMA)

Vic No No No

que hasta siete universidades que cuentan con
estudios de Licenciatura y programas de doctorado,
no han conseguido aun que ninguno de ellos sea
considerado para la mencion de calidad en la
convocatoria de 2008 bien en el formato de
programa propio (universitario) o interuniversitario
coordinado. En esta situacién se encuentran la
Universidad Complutense, la UNED, ambas con un
elevado niimero de programas de doctorado, y las
universidades de Oviedo, Murcia, Miguel Hernandez
de Elche, Huelva y Jaén. En la Tabla 3 se encuentran
los datos sobre el nimero de programas que ofertan
estas universidades. Cabe sefialar, por tanto, que
siete universidades publicas no ofertan doctorados en
psicologia con la Mencion de Calidad bien sean
propios o interuniversitarios en los que la
coordinacion recaiga en ellas, lo que representa el
30% del total de universidades que ofertan los
estudios de Psicologia, y que agrupan el 26% de la
oferta de plazas en Licenciatura en 2008.

Tabla 2. Universidades espafiolas con estudios de
Grado (o Licenciatura) en Psicologia, Doctorados en
especialidades del &mbito cientifico de la psicologia
(entre pareéntesis el nUmero de programas ofertados) y
menciones de calidad otorgadas a sus programas
(entre paréntesis menciones de calidad a programas
propios o interuniversitarios como coordinadora para
el primer nimero y como participante para el segundo
namero). Datos del curso 2008/09.

Continuando con el ejemplo, en el caso de la
Universidad Auténoma de Madrid puede apreciarse
que cuenta con la Licenciatura, tiene un total de 9
programas de doctorado vigentes en este curso
académico y cuenta con 4 menciones de calidad
entre ellos en programas propios o interuniversitarios
coordinados por ella, mientras que participa también
en 2 programas con mencion de calidad que son
coordinados por otras universidades.

Del estudio general de estos datos se
desprende como aspecto mas importante el hecho de

Universidades Numero de programas

de doctorado ofertados
Universidad Complutense 17
Madrid 15
UNED 2

Universidad de Oviedo
Universidad de Murcia
Universidad Miguel Hernandez
de Elche

Universidad de Huelva
Universidad de Jaén

—_—— N DN

Tabla 3. Universidades publicas con Grado o
Licenciatura en Psicologia y oferta de programas de
Doctorado en Psicologia que no tienen programas
propios o interuniversitarios como coordinadora con
menciones de calidad.

Partiendo de estos datos y profundizando en
el detalle, la tabla 4 muestra la distribucion de los
doctorados en Psicologia con Mencion de Calidad
entre las universidades publicas y privadas,
organizadas las primeras por Comunidades
Auténomas, en una comparativa entre la
convocatoria de 2004 y la ultima resuelta en 2009, de
manera que pueda apreciarse el cambio
experimentado en las menciones de calidad en
psicologia por universidades, entre la segunda de las
convocatorias del actual sistema (obviada la primera
por el efecto novedad) y la ultima disponible, y
analizar los efectos de este sistema sobre los estudios
de doctorado en psicologia.
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Universidad Doctorados con Mencién de Calidad en 2004 Doctorados con Mencién de Calidad en 2009
(Programas Total DMC DMC  DMCI DMC | Total DMC DMC  DMCI DMC |
Doctorado doctorados (% propios (Coord.) (Particip.) doctorados (% sobre propios (Coord.) (Particip.)
Psicologia Psicologia  sobre Psicologia total)

total)
UAI 7 3 1 0 2 6 3 (50%) 1 0 2
(43%)
UGr 9 3 3 0 0 4 4 4 0 0
(33%) (100%)
UH - - - - - 1 0 0 0 0
uJ* 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0
UMal 5 1 1 0 0 3 2 (66%) 2 0 0
(20%)
USev 7 3 1 0 1 6 1 (17%) 1 0 0
(43%)
UCad 1 0 0 0 0 1 1 1 0 0
(100
%)
UCo 1 0 0 0 0 3 1 1 0 0
(33,
3%)
Total 32 Total MC: 10 (29%); 28 Total MC: 12 (43%);
Andal. MC Prop+Coord: 6 (19%) MC Prop+Coord: 10 (35,5%)
UB 8 2 0 1 1 8 3 0 3 0
(25%) (37,5%)
UAB 9 1 1 0 0 9 3 1 0 2
(11%) (37,
5%)
U Gir 2 1 0 0 1 4 2 (50%) 0 0 2
(50%)
URIiV 4 2 0 1 1 4 3 (75%) 0 1 2
(50%)
UPF 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1
(100%) (100
%)
U Lleida - - - - - 2 2 0 0 2
(100
%)
Total 24 Total MC: 7 (29%); 28 Total MC: 14 (50%);
Catalufia MC Prop+Coord: 3 (12,5%) MC Prop+Coord: 5 (18%)
(ON]| 4 1 0 0 1 3 2 2 0 0
(25%) (66,
6%)
uv 8 2 0 1 1 10 4 (40%) 2 0 2
(25%)
UMH 2 0 0 0 0 2 1 (50%) 0 0 1
UAlic -- -- -- -- -- 2 0 0 0 0
Totales C. 14 Total MC: 3 (21%); 17 Total MC: 7 (41%);
Val. MC Prop+Coord: 1 (7%) MC Prop+Coord: 4 (23,5%)
UCM 18 3 0 1 2 17 2 (12%) 0 0 2
(16%)
UAM 12 4 0 1 3 9 6 0 5 2
(33%) (66,
6%)
U Rey JC 1 0 0 0 0 2 1 (50%) 0 0 1
UAH 2 0 0 0 0 3 2 0 0 2
(66,
6%)
Total C. 33 Total MC: 8 (24%); 31 Total MC: 11 (35%);
Mad. MC Prop+Coord: 2 (6%) MC Prop+Coord: 5 (16%)
USComp. 4 0 0 0 0 3 2 2 0 0
(66,
6%)
U Vigo 4 0 0 0 0 4 0 0 0 0
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U Corufa
Total
Galicia

U Sal

U Vall
U Ledn
Total C-
Ledn
ULL

ULP
Total
Canarias
UOvi
UMu
UPVv
uliB
UEX
UCLM
uz
URio
UPN
UNED

Total U.
Publ.
URLI

UPSal
UDeusto
UComi
UCatMurcia
UCatVal-
SVM

Total U.
Priv.
TOTAL
Doct.

O —

N - NS S O C RN

—_
AN

158

162

1
(20%)

0
0

2
(60%)

[eNeloleleRoN ol =Ko

3
(18%)

Total MC MC Prop+Coord: 16 (10%)

1
(50%)

0 0
Total MC: 0
1 0
0 0
0 0

Total MC: 1 (14%);
MC Prop+Coord: 1 (14%)

0

Total MC: 2 (40%);

1

MC Prop+Coord: 1 (20%)

0

— OO oo OoOoO0O

1

— O OO OO OOO

0

— O OO oo OoOoOO

0

Total MC: 1 (20%)

Con mencion de calidad 17 (10,5%b)

—_— = N W W NN ~

—_
[V}

163

173

0 0 0 0
Total MC: 2 (20%);
MC Prop+Coord: 2 (20%)

2 1 1 0
(28,
5%)
0 0 0 0
0 0 0 0

Total MC: 2 (33%);
MC Prop+Coord: 2 (33%)
3 (60%) 1 1 1

0 0 0 0
Total MC: 3 (43%);
MC Prop+Coord: 2 (28,5%)
0 0
0 0
1 (33%) 1
1 (33%) 1
0 0
0 0
0 0
0 0
0 0
2 (13%) 0

SO ODDODOoO OO O
NOODODDDODODODOO

Total MC Prop+Coord: 32 (19,5%)

2 1 0 1
(100%)

0 0 0 0

0 0 0 0

0 0 0 0

0 0 0 0

Total MC Prop+Coord: 1 (10%)

Con mencién de calidad 33 (19%o)

Tabla 4. Distribucién de los Doctorados en Psicologia y relacidn entre nimero de doctorados y menciones

de calidad.
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Como puede apreciarse en la Tabla 4, tomados los
datos en su conjunto puede decirse que tras seis
convocatorias anuales ha variado el numero de
doctorados en psicologia que alcanzan la mencion de
calidad, puesto que de 17 doctorados que ostentaban
la MC en 2004 (un escaso 10,5% de los 162
existentes en todas las universidades del pais), se ha
pasado a los 33 que la ostentan en 2009 y que
representan el 19% de los 173 programas de
doctorados ofertados en psicologia, pero dicha
variacion se antoja escasa si atendemos al porcentaje
de programas como dato de contraste, ya que en
estos momentos un escaso 19% del total de
doctorado ofertados en Psicologia, porcentaje
superior al de 2004 afio en el que ostentaban la MC
solo el 10,5% de los doctorados en psicologia, pero
aun notoriamente insuficiente. Ello significa que la

mayor parte de los doctorados ofertados o no han
conseguido la MC o ni siquiera la han solicitado, de
manera que la gran mayoria de los doctores en
psicologia continia formandose en programas sin
esta distincion.

De ello se desprende que el efecto general de
la mencion de calidad sobre la oferta disponible ha
sido realmente escaso, por no decir que nulo, puesto
que no ha logrado reducir la oferta disponible, todo
lo contrario en 2009 se ofertan 11 programas mas de
los que se ofertaban en 2004, y ha incrementado el
porcentaje de programas con mencion de calidad en
un pequefio porcentaje, demasiado pequefio para un
periodo de 5 afios, lo que lleva a pensar que
dificilmente se incorporaran nuevos programas de
doctorado en psicologia a la mencion de calidad que
no lo hayan hecho ya.

CCAA Datos en 2004
Doctorados M.C.

Andalucia 32 6 (19%)

Cataluna 24 3
C. Valenciana 14 (12,5%)
Madrid 33 1 (7%)
Galicia 9 2 (6%)

Castilla-Ledn 7 0
Canarias 5 1 (14%)
1 (20%)

Datos en 2009 Cambios
Doctorado M.C. En En
S Doctorado MC
S
28 10 (35,5%) -4 +4
28 5 (18%) +4 +2
17 4 (23,5%) +3 +3
31 5 (16%) -2 +3
10 2 (20%) +1 +2
9 2 (33%) +2 +1
7 2 (28,5%) +2 +1

Tabla 5. Contraste entre 2004 y 2009 en los programas de Doctorado en Psicologia y las menciones de calidad en las
CCAA que disponen de mas de una universidad impartiéndolos.

Este primer analisis, no obstante, debe ser
matizado por el mas preciso a través de CCAA y de
universidades que haremos mas adelante, en cuanto
que los datos generales pueden ocultar cierta
variabilidad en los efectos que conviene evidenciar.
Por ejemplo, sélo tres universidades han reducido
significativamente el numero de programas de
doctorado que ofertan, y son los casos de la UGR
que ha pasado de ofertar 9 programas en 2004 a dejar
en 2009 solo los 4 con Mencién de Calidad, la
Universidad de Malaga, que pasa de 5 a 3
programas, y la Universidad Auténoma de Madrid
que pasa de 12 a 9. Otras reducen ligeramente su
numero de programas pero menos de lo que cabria
esperar como resultado de la adopcion de los
criterios de calidad.

La Tabla 4 ofrece separados los datos
correspondientes a universidades publicas vy
universidades privadas y de la Iglesia Catdlica (en
adelante, universidades privadas) habida cuenta de la
diferente cualidad de las mismas. En tanto que los
estudios dirigidos a la calidad de la educacion
universitaria, en principio, no tendrian razones para
separar ambas universidades puesto que lo que se
evalta es el cumplimiento de una funcién por la cual
se abona un precio independientemente de quien sea
el pagador, para el asunto que nos trae entre manos si
procede su separacion dado que la mayoria de las
universidades  privadas tienen una historia
relativamente corta de oferta de formacion en
doctorado y su numero es suficiente como para
afectar los analisis que se realicen.

Con estas consideraciones, cabe sefialar que
aun y cuando los estudios de doctorado en psicologia
ya se imparten en un numero importante de
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universidades privadas (nueve), la formacion de
doctores en psicologia cae abrumadoramente en
manos de las universidades publicas con 163
programas de doctorado frente a los 10 que se
ofertan en las privadas (de los cuales la mitad
pertenece a una sola universidad), lo que provoca
también que el nimero de programas con mencion
de calidad sea abrumadoramente mayor en las
publicas respecto a las privadas (32 frente a 1). Lo
que viene a sefalar que las universidades privadas no
han hecho aun una apuesta seria por esta alternativa,
tal vez por la politica de profesorado de bajo coste
que la mayor parte de ellas lleva a cabo.

(datos que se resumen en la Tabla 5). No obstante, en
todas las CCAA se aprecia un incremento, si bien
ligero, en las menciones de calidad conseguidas para
programas de doctorado de psicologia, siendo de
nuevo Andalucia la comunidad que incrementa en
mayor numero sus doctorados con mencion de
calidad en psicologia con 4 nuevas menciones
respecto a los datos de 2004.

Universidades Relacién | Relacion oferta-MC
oferta-MC (incluyendo

interuniversitarios

como participante)
U. Granada 4-4 4 —4(100%)
U. Malaga (100%) 3-2(66%)
U. Jaume I 3-2(66%) 3-2(66%)
U Auténoma Madrid | 3 — 2 (66%) 9—6(66%)
U. La Laguna 9 —4(44%) 5-3(60%)
U. Rovira i Virgili 5-2(40%) 4 -3 (75%)
U. Almeria 4-125%) 6—3(50%)

6-1
(16,5%)

Universidades Relacion | Relacion oferta-MC
oferta-MC (incluyendo
interuniversitarios
como participante)
U. Barcelona 8§-3 8-3(37,5%)
U. Salamanca (37,5%) 7-2(28,5%)
U. Valencia 7-2 10 — 4 (40%)
U. Auténoma (28,5%) 9-3(37,5%)
Barcelona 10-2 6—1(17%)
U. Sevilla (20%) 17 -2 (12%)
U. Complutense 9-1 15-2 (15%)
Madrid (11%)
UNED 61
(17%)
17-0
(0%)
15 -0 (%)

Relacion total y porcentual para este grupo de
universidades oferta/mc: 73 (45%) — 9 (16,5%)

Relacion total y porcentual para este grupo de
universidades oferta/mc: 73 (45%) — 9 (16,5%)

Tabla 6. Universidades pablicas con mejor relacion
entre oferta de programas de Doctorado en Psicologia
y menciones de calidad obtenidas para programas
propios o interuniversitarios como coordinadora e
incluyendo los interuniversitarios como participante.

Por Comunidades Autoénomas, en cuanto a
universidades publicas se refiere, los datos sefialan el
mismo escaso efecto generalizado entre todas las
CCAA que cuentan con varias universidades por
cuanto el incremento en el nimero de programas con
mencion de calidad ha sido pequefio, mostrando
Andalucia el maximo incremento (4 nuevas
menciones de calidad), y Castilla-Leon y Canarias la
minima con s6lo una mencién mas. En igual medida,
otro de los supuestos efectos de la mencion de
calidad como es la reduccion y reordenacion de los
doctorados tampoco se ha notado, puesto que so6lo
dos comunidades han reducido muy ligeramente su
nimero de programas ofertados, Andalucia con 4
programas menos y Madrid con dos menos, mientras
que el resto ha incrementado su oferta en doctorados
de psicologia, con el caso mas notorio de Cataluia
con 4 programas mas respecto a las cifras de 2004

Tabla 7. Universidades publicas con peor relacion
entre oferta de programas de Doctorado en Psicologia
y menciones de calidad obtenidas para programas
propios o interuniversitarios como coordinadora e
incluyendo los interuniversitarios como participante.

Este contraste, entre la maxima reduccion en
programas y el maximo incremento en menciones de
calidad, permite considerar que el efecto maximo de
esta politica universitaria se ha logrado en esta CA.
Visto desde los porcentajes de programas que logran
la mencién y el numero real de dichos programas, la
Comunidad de Madrid presentaba los peores datos
en 2004 con 33 programas de los que sélo el 6%
tenia mencién de calidad, y los sigue mostrando en
2009 con 31 programas de los que so6lo el 16% tiene
mencion de calidad, puesto que con cifras reales de
programas muy similares Andalucia presenta un
porcentaje de menciones de calidad casi tres veces
superior a Madrid.
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Por ultimo, a nivel de universidades
concretas, los datos de la anterior tabla permiten
elaborar una relaciéon de las universidades que
muestran las mejores y peores relaciones entre oferta
de doctorados y logro de menciones de calidad,
siempre circunscrito a los programas desarrollados
por una sola universidad o bien coordinados por ella.
Esos datos se describen en la Tabla 6 para las
universidades con mejores relaciones y Tabla 7 para
las que presentan, por el contrario, peores relaciones.

En relacion a las primeras puede apreciarse
que se trata de un grupo mixto en el que figuran
universidades de gran tamafio (Universidad de
Granada, Universidad Autéonoma de Madrid),
tamafio medio (Universidad de Malaga, Universidad
de La Laguna), junto a otras pequeilas como son la
Universidad de Almeria, la Universidad Rovira i
Virgili y la Universidad Jaume I de Castellon, por lo
que no parece que el tamafio de la universidad
importe mucho en el logro de la calidad, si bien es
probable que las politicas especificas para su logro
hayan variado de institucion a institucion, algo que
escapa al caracter general de este articulo pero que
seria de interés estudiar a fin de conocer las claves de
su éxito.

En relacion a las universidades que presentan
peores relaciones entre numero de programas
ofertados y menciones de calidad conseguidas no se
aprecia la misma distribucion  comentada
anteriormente, ya que la mayoria de trata de
universidades de gran tamafio como son la UNED
(con el mayor niimero de alumnos de psicologia en
Licenciatura), la Universidad Complutense (segunda
en ese parametro) y las de Sevilla, Auténoma de
Barcelona, Valencia, Salamanca y Barcelona, todas
grandes universidades de las primeras en implantar
los estudios de psicologia. Al igual que se menciond
en el caso de las mejores, seria de sumo interés el
andlisis pormenorizado de las politicas universitarias
en cada caso para procurar una explicacion ajustada
a las circunstancias de cada universidad, pero casos
como los de la UNED y la UCM con 15 y 17
programas de doctorado y ninguno con menciéon de
calidad como programa propio o interuniversitario
coordinado por ellas Illama poderosamente la
atencion, teniendo en cuenta la nutrida plantilla de
profesorado con la que ambas universidades cuentan,
entre otros parametros a considerar.

4. DISCUSION Y CONCLUSIONES
Los objetivos del presente articulo se
centraron en el analisis de la distribucion de los

estudios de Doctorado en Psicologia con Mencion de
Calidad en el sistema universitario espaiiol (publico
y privado), y su andlisis descriptivo de acuerdo a
ciertos parametros de interés. El estudio pretendia
completar el analisis de los estudios universitarios de
psicologia iniciado por el autor (Gil Roales-Nieto,
2005, 2007) y el de los estudios de doctorado
realizado por otros autores (p.ej., Bermudez, Castro,
Sierra y Buela-Casal, 2007; Buela-Casal y Castro,
2008; Castro y Buela-Casal, 2008, Musi-Lechuga et
al., 2009; Pelechano, 2005).

Se pretendia valorar en qué medida la
politica universitaria sobre los estudios de tercer
ciclo ha sido eficaz en el logro de los objetivos para
los que fue disefiada, un incremento de la calidad en
los programas de doctorado ofertados por las
universidades espafiolas que se reflejase en un
descenso de su numero, en una mejora en su funcioén
y en un incremento del porcentaje de menciones de
calidad sobre los programas ofertados, tomando los
datos del periodo entre 2004 y 2009.

De acuerdo a estos objetivos, los resultados
indican que el nimero de programas de doctorado en
Psicologia con Mencion de Calidad atin es muy
escaso y apenas ha evolucionado desde 2004, pues
tras seis convocatorias anuales el numero de
doctorados en psicologia que alcanzan la mencién de
calidad, ha pasado de 17 a 33 que representan solo el
19% de los 173 programas de doctorados en
psicologia ofertados en 2009. Cabe deducir, por
tanto, que el efecto general de la Mencion de Calidad
ha sido muy relativo en cuanto a la estructuracion de
los programas se refiere, ya que s6lo dicho 19%
puede entenderse que hayan mejorado su estructura
para obtener la Mencion de Calidad suponiendo que
ésta no fuera ya excelente de por si. Se ha
incrementado el porcentaje de programas con
Mencion de Calidad en un porcentaje tan pequefio
para un periodo de 5 afios que lleva a pensar que
dificilmente se incorporaran nuevos programas de
doctorado en psicologia a la Mencién de Calidad que
no lo hayan hecho ya. Lo que llevaria a derivar un
efecto techo en la excelencia que invita a la reflexion
consecuente.

Igualmente, en lo que se refiere a los efectos
de la Mencion de Calidad sobre la oferta disponible
éste ha sido realmente escaso, por no decir que nulo,
y se circunscribe a ciertas universidades. En general,
no ha logrado reducir la oferta disponible sino todo
lo contrario, ya que en 2009 se ofertan 11 programas
mas de los que se ofertaban en 2004 y no pueden
aducirse razones como incremento de la demanda
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pues las cifras globales de alumnado estan en ligero
retroceso desde hace afios. Solo tres universidades
han reducido significativamente el nimero de sus
programas de doctorado.

Un dato importante en esta linea es que siete
universidades publicas que cuentan con estudios de
Licenciatura y programas de doctorado, no hayan
conseguido hasta la fecha que ninguno de ellos sea
considerado para la Mencion de Calidad, teniendo en
cuenta que suponen el 30% del total de universidades
que ofertan los estudios de Psicologia, y que agrupan
el 26% de la oferta de plazas en Licenciatura en
2008.

El tamafio de la universidad no parece que
influya en la obtencion de la Mencion de Calidad.
No por ser universidades grandes se tiene mas
calidad que las pequefias, lo que rompe mitos
frecuentemente aceptados con demasiada ligereza y
refuerza la idea de que los rankings generales de
universidades confunden mdas que aclaran.
Universidades de gran tamafo y tamafio mediano no
presentan programas con Mencion de Calidad, y
universidades pequefias y recientes si lo consiguen.
La tradiciéon y el tamafio no parecen, pues una
garantia de calidad, lo que hace interesante el estudio
de las verdaderas variables que garantizan el éxito.

Bien es cierto que el incierto contexto actual
de cambio exige maxima cautela en los analisis, ya
que se trata de un periodo de transiciéon que en el
ambito del doctorado tiene que producir efectos
como que los master terminen por recoger toda la
falsa demanda de los programas de doctorado, de
manera que cabe esperar una reduccion futura mas
notoria de los programas por este ajuste en la
demanda, lo que indirectamente provocara, tal vez,
que mejoren los parametros si las universidades
deciden de una vez lo obvio: reducir su oferta a los
programas de doctorado con mencion de calidad.
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Espafia

1. INTRODUCCION

Tanto el absentismo como el abandono
escolar son aspectos que de una manera mas o menos
consciente y/o explicita han estado presentes en el
devenir escolar.

El absentismo escolar comienza a ser objeto
de estudio como un problema educativo y social en
Europa a partir de la Segunda Guerra Mundial, fecha
en la que algunos paises establecieron la
obligatoriedad de la ensefianza, a través de diversas
normativas y como complemento al derecho a la
educacion hasta una edad determinada.

En nuestro pais este principio es recogido en
el articulo 27 de nuestra Constitucion de 1978.
También se han venido regulando los derechos y
deberes de la educacion, asi como las consecuencias
legales que se pudieran desprender del no
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cumplimiento, por parte de los poderes publicos, las
madres y los padres o los estudiantes.

La educacion es un elemento decisivo para
garantizar la realizacion personal, la participacion y
la incorporacion a la vida activa; también resulta
crucial para la construccion de una Europa unida.

El Consejo Europeo y de Gobierno de los
paises miembros de la Unién Europea (UE) define
los principios y directrices generales y las estrategias
comunes. En este sentido el Consejo Europeo de
Lisboa, celebrado en marzo de 2000, puso en
marcha un nuevo planteamiento de los temas
educativos de la UE. Lisboa planted la necesidad de
mejorar la calidad educativa como una opcion
estratégica, destinada aconvertir la UE en “la
economia basada en el conocimiento mas
competitiva y dinamica del mundo, capaz de crecer
econdomicamente de manera sostenible con mds y
mejores empleos y con mayor cohesion social”.

La Comision Europea es la institucion que
define los intereses de la UE en su conjunto y
considera que “las personas constituyen en Europa
el principal activo, por lo que deberian convertirse
en el centro de las politicas de la Union. La
inversion en capital humano y el fomento de un
Estado de bienestar activo y dindmico seran
esenciales tanto para que Europa ocupe un lugar en
la economia basada en el conocimiento como para
garantizar que el surgimiento de esta nueva
economia no incremente los problemas sociales
existentes de desempleo, exclusion social y pobreza”
(Conclusiones de la Presidencia). También es la
responsable ejecutiva del desarrollo de la politica
comunitaria: prepara y desarrolla proyectos,
administra los fondos comunitarios, etc.

Esta Comision, para contribuir a lo acordado
por el Consejo Europeo, propone cinco criterios o
indicadores para la educacion y la formacion entre
los que podriamos sefialar el de reducir la tasa de
abandono escolar sin alcanzar la ensefianza
obligatoria. Concretamente se propone reducir al
10% el nimero de jovenes entre 18 y 24 afos que no
alcanzan la ensefianza obligatoria y que no siguen
formacion. El primero de esos indicadores sera:
“Para 2010, todos los Estados miembros deberian,
como minimo, reducir a la mitad la tasa de
abandono escolar prematuro, con relacion a los
datos de 2000, para lograr un indice medio en la UE
no superior al 10%”. En nuestro pais podriamos
indicar que el nimero de alumnas y alumnos entre
esas edades es aproximadamente del 30% en
términos generales.

La educacion y la formacion inicial ofrecen
unas capacidades basicas que han de desarrollarse.
Mas adelante los conocimientos, capacidades y
competencias que hemos ido adquiriendo nos
ayudaran a conseguir una realizacion personal y
profesional en el sentido de conseguir empleo mas
facilmente, adaptarnos a nuevos requisitos, métodos
de trabajo y empleos que hoy en dia se desconocen.

2. CONCEPTUALIZACION DE ABSENTISMO
Y ABANDONO ESCOLAR

Tanto el absentismo escolar como el
abandono que se da en los centros educativos
constituyen un complejo fenémeno que no tiene un
unico significado. Es importante hacer explicitas las
multiples formas que pueden presentar a fin de tener
una mayor comprension para que nos ayude a
mejorar determinadas situaciones que se estan
produciendo en los centros educativos.

La formaciéon es un factor esencial el
desarrollo  profesional, personal, crecimiento
econémico y cohesion social. En este sentido
podriamos vislumbrar la existencia de una relacion
entre absentismo, abandono, fracaso escolar,
exclusion, desempleo, marginacion... Esto nos lleva
a pensar y replantear determinados aspectos de la
educacion pero también de la sociedad. Sera
necesaria  una  intervencién  educativa @y
sociocomunitaria si tratamos de prevenir y reducir
tanto el absentismo como el abandono escolar.

2.1 Absentismo escolar

En relacion al término absentismo cabe
sefialar que en general muchas autoras y autores
aluden a la imprecision con que en ocasiones se trata
este término que se refiere a la falta de asistencia a
clase por parte del alumnado. Pero este término no
puede ser definido solamente en términos de
presencia fisica puesto que puede adoptar multiples
formas.

En este sentido Blaya (2003: 21-24)
distingue entre absentismo “de retraso” (entendiendo
por ello aquellos alumnos o alumnas que llegan
sistematicamente tarde a primera hora de clase, un
dia determinado o a una materia o area concreta...);
absentismo “del interior” (alumnado que estando
presente en clase espera que pase el tiempo);
absentismo “elegido” (alumnado que evita ciertos
aspectos de la experiencia escolar o no asisten para
dedicarse a otras actividades, descansar, etc.);
absentismo “crénico” (ausencias a clase notorias) y
absentismo “cubierto por los padres” (alumnado que
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falta a clase por diversos motivos y que los padres
excusan).

Por su parte Lascoux (2002) incluye
situaciones diferentes en relacion al absentismo
como: “los presentes ausentes” alumnas o alumnos
que estando presentes en clase no se implican en la
actividad escolar, descolgdndose o evitandola;
absentismo “dirigido o selectivo” que se da cuando
determinado alumnado por creencias religiosas o
filosoficas de sus familias no acuden a determinadas
clases (p.e. a Educacién Fisica) y el absentismo
“esporadico” cuando no van a la escuela por acudir a
otra actividad (un partido de futbol, una cita con
amigos...) o como indica esta autora porque no
tienen otra cosa que hacer.

En nuestro pais Garcia Garcia (2001: 37)
indica como rasgo definitorio del absentismo su
caracter multiforme y la consiguiente dificultad para
medirlo:

En el lenguaje del sentido comtn el
absentismo queda circunscrito a la
ausencia fisica injustificada de un alumno
al aula, que tiende a ser considerado en la
medida en que es reiterado y consecutivo.
No obstante, otras formas de asistencia
inconscientes, irregulares o por materias
resultan de dificil control y registro (p.
37).

Esta autora también hace referencia a otra
categoria de absentismo no siempre contemplada
como tal; es el absentismo virtual entendiendo por
ello aquellas situaciones en las que alumnas o
alumnos se inhiben dentro de la clase, es decir estan
en ella pero sin estar.

Una consideracion especial merece ese
absentismo escolar reiterado que se da en la ESO,
puesto que esa ausencia reiterada atenta al derecho a
la educacion porque impide el progreso y avance de
la educacion y formacion de alumnas y alumnos.

2.2. Abandono escolar

En términos generales podria definirse
abandono escolar como la ausencia definitiva del
centro escolar por parte del alumno que, sin causa
justificada, finaliza la etapa educativa que esté
cursando. Si la ausencia escolar es justificada no se
trataria absentismo.

Se denomina abandono escolar temprano o
prematuro al porcentaje de personas de entre 18 y 24
afios que no permanecen en el sistema educativo y

que tienen como estudios maximos la ESO
(Educacion Secundaria Obligatoria) o ensefianzas
anteriores equivalentes. Este indicador, introducido
en el Sistema Estatal de Indicadores de Educacion en
2004, se mide a través de la EPA (Encuesta de
Poblacion Activa) y recoge el nimero de personas,
entre 18 y 24 afios, que contestan a las preguntas de
“cual es la titulacion maxima que ha alcanzado en el
sistema educativo” y si “se encuentra estudiando en
las cuatro semanas anteriores a la encuesta”. Se
considera abandono temprano si la maxima titulacion
es la correspondiente a Graduado en Educacién
Secundaria Obligatoria y no estd estudiando en
ensefianzas superiores a ese nivel.

Una consideracidn especial merecen aquellos
alumnos y alumnas que entre los 16, 17 y 18 afios
abandonan el sistema educativo sin haber
completado ninguna formacién y que las estadisticas
cifran en un 30%. Se trata de ese alumnado que por
distintas razones, como su trayectoria académica
(repeticion de curso, dificultades de aprendizaje...) o
el acceso e insercion en el mundo laboral han
abandonado la escuela. Esta consideracidon merece,
cuando menos una reflexion.

El abandono escolar temprano esta afectado

por diversos factores y es uno de los determinantes
del fracaso escolar, entendido éste como la no
obtencion del titulo de Graduado en ESO puesto que
dificulta el acceso a otro tipo de estudios
postobligatorios.
En Espaiia el abandono escolar temprano, en 2007 es
del 31%, mas del doble que en la media de la UE
(14,8%) segun se recoge en el documento de trabajo
“Plan para la Reduccion del Abandono Escolar”,
elaborado por el Ministerio de Educacién, Politica
Social y Deporte, con fecha 10 de noviembre de
2008.

Entre las razones del abandono escolar,
compartidas con los paises europeos y recogidas en
el informe de la Comision Europea de 2008 referente
a “Progreso hacia la consecucion de los objetivos de
Lisboa en educacion y formacion”, que influyen en
el abandono escolar temprano se podrian agrupar en
las siguientes:

- Caracteristicas individuales: dificultades
de aprendizaje, salud, escaso conocimiento de la
lengua de instruccion, baja autoestima, etc.

- Razones relacionadas con la educacion:
insatisfaccion en el entorno de aprendizaje, bajos
resultados y wuna interaccion negativa con el
profesorado. También hay evidencia de que el
abandono escolar temprano puede estar relacionado
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con determinadas caracteristicas de las escuelas
como el tamafio, los recursos disponibles y el apoyo
que reciben los alumnos con problemas educativos o
de conducta.

- Razones relacionadas con la familia:
algunas familias con dificultades econdmicas o las
que no reconocen el valor de la educacion pueden
animar a sus hijas o hijos al abandono escolar
temprano. Sin embargo en algunas culturas son mas
ambiciosas en el nivel educativo de sus hijos las
familias de nivel socio-econdmico bajo que las de
alto.

- Efectos de los comparieros: los amigos o el
riesgo de ser rechazado por ellos pueden influir en la
decision de abandono de los estudios.

- Experiencias y circunstancias ocurridas
desde los primeros anios de escolarizacion: pobres
expectativas de los padres, agresividad... pueden
influir en tener efectos negativos en el posterior
rendimiento o en el abandono escolar temprano.

- Discriminacion en los centros escolares:
debida a discapacidad, aspectos religiosos, de
orientacion sexual, acoso, etc.

- Efectos de la comunidad: comunidades y
entornos vecinales con problemas sociales pueden
propiciar el abandono escolar.

3. CORPUS LEGSLATIVO

El derecho a la educacion estd ampliamente
recogido en la legislacion tanto de ambito
internacional como nacional, autonémico, provincial
o local. En atencion a este derecho y centrandonos en
las responsabilidades administrativas con la finalidad
de preservarlo podriamos hacer referencia a las que a
continuacion se describen.

3.1. En el ambito internacional

* La Declaracion Universal de los
Derechos Humanos de 1948 en su articulo 26.1,
establece que toda persona tiene derecho a la
educacion y que debe ser gratuita, al menos la
instruccion elemental y fundamental, constando la
obligatoriedad de ésta.

* La Convencion sobre los Derechos del
Nifio, adoptada por la Asamblea General de las
Naciones Unidas de 20 de noviembre de 1990. En su
articulo 28.1 establece que “Los Estados Partes
reconocen el derecho del nifio a la educacion”
indicando como procedimiento para conseguir ese
derecho “adoptar medidas para fomentar la asistencia
regular a las escuelas y reducir la tasa de abandono
escolar”.

* El Parlamento Europeo, que en su
Resolucion A 3-0172/92, aprueba la Carta Europea
de los Derechos del Nifo, en la que se recoge como
derecho fundamental de la infancia la educacion.

* La Constitucion Espafiola recoge en su
articulo 27.1 el derecho de todos a la educacion y en
su punto 4 el caracter obligatorio y gratuito de la
enseflanza basica.

3.2. Leyes Organicas
normativos del sistema educativo

El caracter obligatorio y gratuito de la
educacion estda recogido en diferentes Leyes
Orgénicas entre las que citamos las siguientes:

- Ley Organica 8/1985, de 3 de julio,
reguladora del derecho a la educacion -Art. 1.1 (BOE
de 4 de julio de 1985).

- Ley Organica 1/1990, de 3 de octubre, de
Ordenacion General del Sistema Educativo, Art. 1.3,
65.1, 65.4 (BOE de 4 de octubre de 1990).

- Ley Organica 10/2002 de 23 de diciembre,
de Calidad de la Educacion. Capitulo I, Art. 9,
Capitulo II y en la exposicion de motivos —
necesidad de reducir las elevadas tasas de abandono
en la ESO- (BOE de 24).

- Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de
Educacion (BOE del 04-05-2006), Art.3°3 y 4° y
Disposiciéon final 1% Modificacion de la Ley
Organica 8/1985 de 3 de julio reguladora del derecho
a la educacion.

- Real Decreto 299/1996, de 28 de febrero
(BOE de 12 de marzo) de ordenacion de las acciones
dirigidas a la compensacion de desigualdades en
educacion. Art. 4,6y 11.3.

- Real Decreto 732/1995 de 6 de mayo, por
el que se establecen los derechos y deberes de los
alumnos y las normas de convivencia en los centros.
Art. 35,41,44.2 y 47.

- Orden de 22 de julio de 1999 (BOE de 28
de julio, por la que se regulan las actuaciones de
compensacion educativa en centros docentes
sostenidos con fondos publicos. Capitulos I, Il y IV.

- Reglamentos Organicos de los Centros
educativos en Galicia:

- Decreto 324/1996 de 26 de julio

(DOG de 9 de agosto) Art. 59.1. s):

“Controlar las faltas de asistencia o

puntualidad del alumnado y tener

informados a los padres, madres o tutores y

al jefe o jefa de estudios.

- Decreto 374/1996 de 17 de octubre

(DOG de 9 de agosto) Art. 81.1. v):

“Controlar la asistencia o puntualidad del

y desarrollos
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alumnado y tener informados a los padres o
tutores y al jefe de estudios”.

- Decreto 7/1999 de 7 de enero
(DOG de 26 de enero) Art. 32 s): “Controlar
las faltas de asistencia o puntualidad del
alumnado y tener informados a los padres y
madres o representantes legales y al jefe de
estudios que proceda”.

3.3. Normativa no educativa de proteccion
del menor a recibir educacion

- Constitucion Espafiola. Art. 53.1

- Codigo Penal. Ley 10/1995 de 23 de
noviembre. Art. 226.

- Ley 3/1997 de 9 de junio gallega de la
familia, infancia y adolescencia (DOG 20 de junio de
1997). Art. 3°.3, 6°, 8° a) , e); Art. 22°.1.2.3.

- Decreto 42/2000 de 7 de enero por el que
se refunde la normativa reguladora vigente en
materia de familia, infancia y adolescencia. (DOG do
6 de marzo de 2000). Art. 3°.3.

- Codigo civil. Art. 154,

- Ley organica 1/1996 de 15 de enero de
proteccion juridica del menor, de modificacion
parcial del Codigo Civil y de la Ley de
Enjuiciamiento civil (BOE do 17 de enero de 1996).
Art. 3,13, 172.1.

- Real Decreto 299/1996, de 28 de febrero
(BOE de 12 de marzo) de ordenacion de las acciones
dirigidas a la compensacion de desigualdades en
educacion, Art. 4, 6 e 11.3.

- Real Decreto 732/1995 de 6 de mayo, por
el que se establecen los derechos y deberes de los
alumnos y las normas de convivencia en los centros.
Art. 35.

- Ley orgéanica 5/2000 de 12 de enero,
reguladora de la responsabilidad penal de los
menores (BOE do 13 de enero de 2009), Art. 6.

- Real Decreto 1774/2004, de 30 de julio, por
el que se aprueba el Reglamento de la Ley organica
5/2000, de 12 de enero, reguladora de la
responsabilidad penal de los menores.

- Real Decreto 2274/1993, de 22 de
diciembre, de cooperacion de las corporaciones
locales con el Ministerio de Educacion y Ciencia
(BOE 22 enero de 1994), Art. 10, 11.

4. ABSENTISMO Y ABANDONO ESCOLAR
EN EL SISTEMA EDUCATIVO EN LAS
ENSENANZAS NO UNIVERSITARIAS

La apuesta europea a la que hemos aludido
anteriormente y de la que formamos parte hace

referencia al logro del éxito educativo para todos en
Educacion Secundaria Obligatoria. La preocupacion
y actuaciones para erradicar el absentismo y
abandono temprano debe tener implicaciones
también en nuestro sistema educativo.

Otra de las apuestas europeas es la
preparacion de la poblacion con una cualificacion y
titulacion de estudios de educacidon secundaria
superior: bachillerato y ciclos formativos de grado
medio, tanto ciclos de formaciéon profesional como
de ensefanzas artisticas, artes plasticas y disefio o
enseflanzas deportivas.

Podriamos enfatizar que al absentismo y al
abandono escolar temprano se llega, en ocasiones,
después situaciones escolares que se han venido
arrastrando  desde las primeras ectapas de
escolarizacion como son la Educacion Infantil y
Primaria.

4.1. Educacion Infantil

En términos legales no podriamos hablar ni
de absentismo ni de abandono escolar puesto que es
una etapa de escolarizacion no obligatoria. Ahora
bien no podemos olvidar que esta etapa contribuye
en gran medida al desarrollo personal de nifios y
nifias y supone una compensacion de las dificultades
que pudiesen presentar y que pueden atribuirse a
multiples causas o situaciones — familiares,
sociales...— en las que se pueden encontrar.

Como profesionales de la educacion nos
encontramos en la disyuntiva de no poder obligar,
pero si demandar, velar o exigir el derecho a la
educacion de nifias y niflos de esta etapa.

En cualquier caso el acceso a la educacion
infantil es esencial para sentar las bases de un
aprendizaje posterior, asi como la equidad de la
educacion entendiendo por ello que todo el
alumnado, desde la infancia debe recibir las mismas
oportunidades de éxito independientemente de cudles
sean las circunstancias familiares, economicas, lugar
de residencia, situacion laboral de los padres y
madres, la pertenencia étnica y racial, el género o la
discapacidad.

4.2. Educacion Basica

Segun establece la Ley Organica 2/2006, de
3 de mayo, de Educacion (LOE) en ella se engloban
las etapas de educacion primaria y secundaria
obligatoria que nuestro sistema educativo considera
obligatorias. A lo largo de esta ensefianza basica se
garantizarda una educacion comun para todo el
alumnado y se adoptara la atenciéon a la diversidad
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como principio fundamental pudiendo adoptar las
medidas organizativas y curriculares pertinentes
(Art. 3.3y 4.3).

Tanto el absentismo como el abandono
escolar temprano resultan especialmente
significativos en estas etapas educativas obligatorias.
Se observa un incremento de alumnado absentista en
el paso de educacion primaria a secundaria
obligatoria; asi como el abandono temprano sin
cualificacion profesional ni titulacién minima para
acceder al empleo.

Reducir el abandono escolar temprano y el
absentismo escolar es una tarea colectiva que
compete a diversas instituciones, debe ser asumido
por todas ellas y coordinado por las administraciones
educativas. Para ello deberd aumentarse la oferta
educativa, asi como planes y programas de accién en
los centros educativos pero con la colaboracion de
familias y otras administraciones e instituciones.

4.3. Bachillerato, Ensefianzas
Profesionales y Superiores

Entre los objetivos de Lisboa 2010 de la UE
esta el de reducir al 10% el nimero de jovenes entre
18 y 24 afios que no han alcanzado la ensefianza
obligatoria y no siguen formacion. En Espafa el
porcentaje de alumnado que no ha conseguido la
titulacion de graduado en ensefianza secundaria y
que no esta cursando estudios de bachillerato o ciclos
formativos de grado medio estd en trono al 30%
segun se desprende del Gltimo informe de la EPA.

La educacion y la formacion desempefian
una funcion sustancial en la sociedad europea al
ofrecer al alumnado los conocimientos, capacidades
y competencias fundamentales para la vida laboral —
encontrar y conservar un empleo—, asi como darles
competencias indispensables para la vida familiar y
social.

En 2020 se estima que el 50% de los
empleos requeriran un nivel medio de cualificacion y
entorno al 31,5% una elevada cualificacion, mientras
que la demanda de trabajadores poco cualificados se
reducira un tercio en comparacion con los niveles de
1996, hasta llegar a un 18,5%. Dado que las
competencias exigidas en muchos puestos de trabajo
cambiaran, los trabajadores tendran que actualizarlas
regularmente e incluso adaptarse a un cambio de
empleo (CEDEFOP, 2009:11). Muchos jovenes se
ven excluidos del mercado laboral a causa de un bajo
nivel de estudios y una cualificacion insuficiente.

Actualmente en nuestro pais la proporcion de
jovenes que siguen estudios académicos de
bachillerato es de un 57,5%, mientras que los que se

inclinan por los estudios profesionales es del 43,5%.
Esto pone de manifiesto la descompensacion
existente con respecto a la UE o a la OCDE segun se
recoge en el informe espafiol de 2007, realizado por
el instituto de evaluacion “Panorama de la
educacion”. (DOCUMENTO DE TRABAJO de
Ministerio de Educacion, Politica Social y Deporte,
2008:35). También indica en este documento que se
puede concluir que el abandono escolar en Espaiia
afecta sobre todo a los Ciclos Formativos de Grado
Medio.

El sistema educativo espafiol, dentro del
modelo y principios de comprensividad, equidad,
calidad e inclusion, establece unas medidas
educativas y curriculares que se podran poner en
marcha para dar respuestas educativas el alumnado a
fin de reducir y/o erradicar el absentismo y abandono
escolar.

5. MEDIDAS Y ACTUACIONES PARA
PREVENIR, PALIAR Y ERRADICAR EL
ABSENTISMO Y ABANDONO ESCOLAR

El hecho de que todas las alumnas y alumnos
sean reconocidos en su singularidad, valorados y con
posibilidades de participar en la escuela con arreglo a
sus capacidades es uno de los principios que
fundamentan la escuela comprensiva e inclusiva.

Esta escuela es la que ofrece a todo el
alumnado las oportunidades educativas y las ayudas
—curriculares, personales, materiales— necesarias para
su progreso formativo, académico y personal.

También un curriculo bésico para todos y
cada uno de sus alumnos en el que se consideren y
tengan en cuenta las necesidades que presenten, y
lejos de ser percibidas como fuente de
discriminacion, se conviertan en indicadores del tipo
de apoyo, de progreso y logro de los objetivos y
competencias establecidos para cada una de las
etapas y ensefianzas.

Este enfoque inclusivo de la escuela se
centra en un curriculo comun, la planificacion de la
enseflanza tiene en cuenta los diferentes factores de
enseflanza-aprendizaje y actividades adaptadas,
proponiendo la resolucién colaborativa de los
problemas, con diferentes estrategias y adaptaciones
por parte del profesorado con actitudes de
compromiso y reflexion. Los apoyos han de estar
centrados en la escuela y las aulas abiertas a
profesorado de apoyo y otros profesionales.

Podriamos afirmar que la inclusion no puede
reducirse a aspectos curriculares, organizativos o
metodologicos en los centros educativos. Comporta
una manera de entender la educacion, la sociedad y
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los valores. En opinion de Stainback y Stainback
(1999: 100) “la inclusion de todos los alumnos nos
ensefia a cada uno y a sus compaifieros que todas las
personas son miembros igualmente valiosos de esta
sociedad y que merece la pena incluir a todos” o
como dice Forest (1988: 13) “ si queremos de verdad
que alguien forme parte de nuestra vida, haremos lo
que sea preciso para dar la bienvenida a esa persona
y acomodarnos a sus necesidades”. La educacion
inclusiva es vista como un proyecto de la comunidad
y de la sociedad.

En definitiva la educcién inclusiva tiene que
ver con la capacidad de “construir” una escuela que
responda a la diversidad de necesidades del
alumnado. Las alumnas y alumnos que presentan
absentismo o abandono escolar forman parte de ese
alumnado al que la escuela esta llamada a ofrecer
respuestas y entre las medidas que pudieran ser
adoptadas estarian algunas de las que a continuacion
se exponen:

- El profesorado: promoviendo su
formacion y actualizacion didactica, a partir de la
experiencia y el trabajo cooperativo buscar vias
alternativas e innovadoras para mejorar la practica en
el aula, la elaboracion de materiales especificos de
apoyo, potenciar el intercambio de experiencias y
materiales didacticos, desarrollando su tarea docente
a partir de la reflexion compartida y la negociacion.
Reorientar los servicios especiales o externos y el
conocimiento experto mas que su abandono,
introducir otros profesionales de apoyo a la
educacion como servicios a la comunidad o
educacion compensatoria... difusion de buenas
practicas, entre otras.

- Equipos directivos, o6rganos de
participacion (consejo escolar, Claustro) Organos
de coordinacion docente (comision de coordinacion
pedagogica, equipos de ciclo, departamentos
didacticos, departamento de orientacion, otros
equipos y comisiones).

- Coordinacion planificada y efectiva
entre los centros, especialmente entre las
diferentes etapas educativas: Educacion Infantil,
Educacion  Primaria,  Educaciéon  Secundaria
Obligatoria y otras ensefianzas.

- Hacer mas atractiva e incrementar las
ensefianzas postobligatorias: Bachillerato, Ciclos
Formativos de Grado Medio de formacion
profesional.

- Las familias: Propiciar la implicacion
familiar a través de la tutoria, participacion en
servicios, actividades complementarias y

extraescolares, de compensacion — fuera del horario
escolar—, escuelas y talleres de padres, entre otras.

- Los servicios educativos técnicos
externos al centro: Centros de Formaciéon y
Recursos (CFR) del profesorado, Equipos de
Orientacion Especificos (EOE), Inspeccion de
Educacion; promoviendo la participacion
coordinacién y colaboracion de todos para que
puedan dar mejores respuestas a todo el alumnado y
centros del sector geografico asignado.

- Programas de Cualificacion Profesional
Inicial (Papis)

- Programas de Diversificacion Curricular
(PDC)

- Adaptaciones
Significativas. (ACS)

- Agrupamientos: agrupamientos
especificos con programa de refuerzo de las areas
instrumentales basicas, de materias en ambitos,
grupos especificos para el aprendizaje de lenguas —
grupos de adquisicion de lenguas—, grupos de
adaptacion de la competencia curricular para
alumnado con incorporaciéon tardia al sistema
educativo espafiol, desdobles de grupos, otros como:
grupos de trabajo cooperativo, aprendizaje por
proyectos, programas especificos, tutorizacion entre
iguales...

- Apoyo y refuerzo educativo: estas
medidas se realizardn en funcion de la competencia
curricular, evaluacion psicopedagogica o evaluacion
socio educativa y podran llevarse a cabo: dentro del
aula ordinaria, otros profesionales, dentro del centro,
fuera del horario escolar, fuera del aula ordinaria,
externos al centro escolar, en otros servicios e
instituciones.

- Planes de mejora, Planes de acogida y
acompafiamiento, otras intervenciones paliativas
especificas.

- Plan de prevencion y control de
absentismo escolar para reducir el absentismo, el
abandono prematuro y el fracaso escolar.

- Plan PROA Plan de apoyo a centros y
acompafiamiento econémico en educacion primaria y
secundaria.

- Modalidades de escolarizacién vy
atencion educativa: Atenciébn  temprana,
flexibilizacion, fragmentacion, oferta modular,
atencion hospitalaria, domiciliaria, a distancia,
semipresencial — en centros de menores,
internamiento, centros penitenciarios—, Centros y
Aulas de Educacion Especial, Escolarizacion
Combinada.

Curriculares
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- Programas de apertura de centros
educativos publicos fuera del horario escolar —
regulados en la Orden de 5 de febrero de 2009—
(DOG de 12 de febrero 2009) por la que se
establecen las bases y se convoca en régimen de
concurrencia competitiva, subvenciones para el
cofinanciamiento de programas de apertura de
centros educativos publicos fuera del horario escolar.
Principalmente las modalidades A y B:

* MODALIDAD A: Apoyo a actividades
saludables y de habilidades personales

- Apertura de centros antes del horario lectivo

- Actividades para los tiempos de comedor

- Actividades posteriores a la finalizacion del
horario lectivo

* MODALIDAD B: Apoyo a la mejora del éxito
escolar (selecc. Minimo 3)

- Aulas de acompafiamiento y refuerzo educativo

- Competencias matematica,
lingiiistica...(competencias basicas)

- Ayudas para la realizacion de actividades de
alfabetizacion y formacion de adultos (Orden de
27 de febrero de 2009 por la que se convocan ayudas
para la realizacion de actividades de alfabetizacion y
formacion de adultos en la comunidad autéonoma de
Galicia durante 2009). Convocadas basandose en el
convenio de colaboracion suscrito por el Ministerio
de Educacion y esta Comunidad auténoma para el
Plan de apoyo a la implantacién de la LOE. Las
actuaciones tendran como finalidad el retorno al
sistema educativo de alumnado que ha abandonado
la ESO. Esta convocatoria se dirige a ayuntamientos
e instituciones privadas sin 4nimo de lucro que se
acojan al programa para la realizacion de actividades
dirigidas a alumnado de 18 a 24 afios con la finalidad
de que puedan presentarse a las pruebas
extraordinarias de obtencion del titulo de graduado
en ESO. Las actividades podran ser las siguientes:

a) Nivel I, Il de ensefianza de personas adultas. Se
trata de personas adultas que no dominan las técnicas
instrumentales, con el objetivo de dotar de
conocimientos, destrezas, habilidades y técnicas
imprescindibles que les faciliten su promocion
personal, social y laboral, asi como la continuidad en
otros procesos formativos.

b) Preparacién del alumnado de 18 a 24 afios
para la obtencion del titulo de Graduado en ESO,
mediante la  presentacion a las  pruebas
extraordinarias que convoca anualmente la Direccion
General de F.P. o mediante la matriculacion del
alumnado en la modalidad de ESA (Educacion
Secundaria para personas adultas).

c¢) Preparacion del alumnado de mas de 24 afios
para que puedan obtener el titulo de Graduado
en ESO, mediante la presentacion a las pruebas
extraordinarias que convoca anualmente la Direccion
General de F.P. o mediante la matriculacion del
alumnado en la modalidad de ESA (Educacion
Secundaria para personas adultas).

- Ayudas econdmicas dirigidas a
asociaciones y fundaciones con fines pedagdgicos
y sin animo de lucro para la realizacién de
actividades realizadas con el alumnado y con las
familias en la Comunidad Autdénoma de Galicia,
reguladas en la Orden de 16 de marzo de 2009 (DOG
de 31). Se financian, ademas de olimpiadas, rallys y
otros concursos de caracter educativo en que
participe el alumnado, aquellas actividades de
formacion, como congresos, jornadas, cursos,
talleres, que se encuadren dentro de las siguientes
lineas prioritarias:

a) Actividades como la violencia, la
xenofobia, el racismo y a favor de la convivencia,
del respeto, la tolerancia y la igualdad.

b) Actividades de formacion para las
familias que tengan como finalidad favorecer su
colaboracion y ayuda en los procesos de aprendizaje
del alumnado.

c) Atencion al alumnado con
necesidades especificas de apoyo educativo.

d) Programas destinados a colectivos
desfavorecidos que permitan su integracion Yy
participacion en el mundo laboral.

La mayor parte de las medidas sefialadas
estan pensadas para llevarse a cabo en los centros
educativos. Si tenemos en cuenta el proverbio
africano que dice que para educar a un nifio hace
falta una tribu comprenderemos que no podemos
erradicar el absentismo y el abandono escolar solo
desde las instituciones educativas. Se hace necesaria
por tanto la  colaboracion de  multiples
administraciones e instituciones. Serda preciso
intervenir desde diferentes administraciones como
consejerias de educacion, sanidad, justicia, bienestar
social, diputaciones, administraciones municipales,
asi como otras instituciones u organizaciones.

Para ello deberan disefiarse e implementarse
planes integrales, multiprofesionales e
interinstitucionales, coordinados, con metodologias y
estrategias flexibles que puedan ser contextualizadas
y adaptadas a las diferentes realidades sociales y
educativas que existan.
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RESUMEN: El objetivo de este trabajo es disefiar una unidad didactica
contextualizada en las caracteristicas del alumnado y del propio curriculo
educativo, que pueda servir para mejorar la metodologia del proceso de ensefianza
aprendizaje en el perfeccionamiento deportivo en baloncesto, un deporte colectivo
de invasion de gran complejidad. Esta unidad se lleva a cabo con alumnos de
primero de bachillerato. El desarrollo de la misma se basa en la normativa vigente
en la Comunidad Auténoma de Galicia. Tendremos en cuenta a su vez las
necesidades de los alumnos y alumnas y sus diferencias individuales. Incidimos en
los aspectos interdisciplinares del baloncesto, asi como, en el desarrollo de las
nuevas tecnologias de la comunicacion y de la informaciéon (TICs), para la
consecucion de los objetivos y las competencias basicas, trabajando paralelamente
en la atencion al alumnado con necesidades educativas especiales (NEE).

PALABRAS CLAVE: Unidad didactica, Perfeccionamiento Deportivo,
Baloncesto, Bachillerato, Interdisciplinariedad.

ABSTRACT: The aim of this paper is to design a didactic unit in the context of
the students and characteristics of the educational curriculum that can serve to
improve the methodology of teaching-learning process in perfecting sports in
basketball, a sport of great collective invasion complexity. This unit is done with
high school students first. The development of it is based on current regulations in
the Autonomous Community of Galicia. We will consider in turn the needs of
learners and their individual differences. Acting in the interdisciplinary aspects of
basketball and, in the development of new technologies of information and
communication (ICT) for achieving the objectives and core competencies, working
in parallel on the attention to students with educational needs special (SEN).

KEYWORDS: Didactic Unit, Improvement Club, Basketball, High School,
Interdisciplinarity.
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Esta unidad didactica estd orientada a los
alumnos y alumnas de primer curso de Bachillerato
de cualquiera de las modalidades, con una
metodologia adaptada a los intereses y posibilidades
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del alumnado. Esto facilitara la generacion de
actitudes de interés, disfrute, respeto, solidaridad y
cooperacion. Se desarrolla a lo largo de doce
sesiones de trabajo. Esta unidad pertenece al bloque
de contenidos de ACTIVIDAD FiSICA, DEPORTE
Y TIEMPO LIBRE, propuesto por el curriculo
oficia, que en su punto 3 nos dice:
“Perfeccionamiento técnico y aplicacion de normas
tacticas fundamentales para la realizacion de un
deporte practicado en la etapa anterior” (D. 126/2008
de curriculo de Bachillerato, DOG 23/06/08). Su
temporalizacion serd en la segunda mitad del primer
trimestre de curso.

Se toma este tema en sus vertientes
formativa y propedéutica, hacia futuros estudios,
sobre todo hacia la Formacion Profesional de
régimen especial (enseflanzas deportivas, RD
1333/2007, BOE 8/11/07).

El contexto educativo para desarrollarla se
sitia en el PE de centro en el que se determinan los
aspectos didacticos, que después desarrolla el
Departamento.

El gimnasio del centro tiene una superficie
minima de 480 m” y un patio de recreo de 44x22 m.,
que se podra utilizar como pista polideportiva (RD
1537/2003, BOE 10/12/03). El campo de baloncesto
mide 28x15 m. (420 m®). Los balones necesarios son
del tamafio 6, que es el femenino, para poder realizar
tareas de caracter mixto y éste es un material del que
disponen habitualmente los departamentos de E.F.

2. VINCULACION DE LA U. D. CON EL
CURRICULUM OFICIAL

VINCU’LACION DE LA U.D. CON EL
CURRICULUM OFICIAL

OBJETIVOS DE ETAPA:

- Utilizar |a EF v el deporte para favorecer el desarmollo personal ¥ social e impulsar conductas

saludables.

- Consolidar una madurez personal, social ¥ moral que les pennita actuar de forma responsable

¥ aulénoma.

Ae=030-4MTZON

posibilidades con lastareas del equipo.

b
a
s
i

c
a
S

OBJETIVOS DE MATERIA:

- Organizar y paricipar en actividades fisicas como recurso para ocupar el tiempo libre y de ocio,
valorando los aspectos culturalesy socialesasociados.

- Conocer, organizar y practicar en actividades deportivas, adaptadas a los intereses del

alumnado, a las instalaciones del centro ¥ a los recursos materiales disponibles, dando prioridad
ala toma de decisionesy aplicando latécnica.

OBJETIVOS DIDAC TICOS:
-Mejorary profundizaren el conocimiento delbaloncesto a nivel técnico, tacticoy reglamentario.

-Participar en las actividades con independencia del nivel de destreza v colaborar dentro de sus

- Desenvolverse con autnnomia en sitbnacinnes de juegn reales n adaptadas, udilizandn v

aplicando con eficacia los elementostécnico-tacticosy reglamentariosdel baloncesto.

- Organizar, dirigir ¥ participar en una competicién para su grupo de compafieros, sin
discriminacién de sexos, nide otras diferencias sociales.

- Utilizar las instalacionesy los materialesrespetandolosy compartiéndolos conlosdemas.

- Conocer la relacion que tienen las diferentes capacidades fisicas con el baloncesto, desde el

ambito de la salud.

- Conocer, comprender ¥ utilizar los aspectos b&sicos necesarnos para la planificacion del

entrenamiento.

- Elaborary presentarpor escrito actividades para el entrenamiento del baloncesto.

- valorar las posibilidades de hacer deporte utiiZzando l0S recursos gue le ofrece el centro,
clubes, Ayuntamientoy Comunidad auténoma, de una forma critica.
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CONTENIDOS DEL CURRICULO:

- Perfeccionamiento técnico y aplicacion de nommnas tacticas fundamentales para la
realizacion de un deporte practicado en la etapa anterior.

- Conocimiento del reglamento basico y adaptado de las actividades deportivas.

- Qrganizacion y participacion en competiciones recreativas de los deportes practicados.

CONTENIDOS DE LA UNIDAD DIDACTICA:
- Reglas de juego fundamentales.
- Fundamentos técnicos: técnica individual y colectiva de ataque y defensa.

- Principios tacticos generales de uso mas comun: tacticas individual v colectiva de
ataque y defensa.

- Evaluacion de los recursos disponibles en el entarno para la practica deportiva.

- Analisis de los requerimientos de capacidades fisicas parala practica del baloncesto y su
consecuencia en la salud.
- Origen del baloncesto v sus deportes adaptados.

- Practica de fundamentos técnicos: individuales y colectivos, de ataque v defensa.
- Aplicacion de las tacticas generales de ataque y defensa de uso mas comun.
- Utilizacion de las reglas de juego fundamentales.

- Organizacion y colaboracion en el desarrollo de competiciones en el grupo de clase vy
centro educativo.

- Elaboracion vy realizacion de un plan de perfeccionamiento de las habhilidades
especificas del baloncesto.

ACTITUDES Y VALORES:
-Yaloracion del baloncesto cormo medio para el ocio.
- Valoracion del deporte como parte de |a formacion integral del ser humano.

- Aceptacion de las normas vy reglas del baloncesto, y del juego limpio, como expresidn
de respeto por los demas y por nosotros mismaos.

- Aceptacion de las diferencias individuales como algo positivo.

-Yaloracion de la incidencia de la practica hahitual del baloncesto en la salud.
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INTERDISCIPLINARIEDAD

MATEMATICAS |I: realizacion de estadisticas del baloncesto (técnicas estadisticas
elementales). En la pagina www.ach.com aparecen cada jornada de liga 24 hojas con todo
tipo de estudios. Manejo del programa informatico "Analisis del juego en baloncesto” de
Ramén Romance.

HISTORIA DEL MUNDO CONTEMPORANEO: origen del baloncesto v su rapida difusion por
todo el mundo a través de estas escuelas YMCA. (Hechos mas relevantes de la historia
del mundo contemporaneo).

FISICA Y QUIMICA: calculo de los angulos de salida v entrada del balén a la canasta
(conocimiento y empleo de las magnitudes escalares y vectoriales mas importantes y
aplicacion de las unidades mas apropiadas). Podemos ver a modo de ejemplo un
pequefio desarrollo de este trabajo.

Esposible calcular el angulo de salida del balén para meter canasta en un tiro libre S, con la
siguiente farmula Y =X tangS — gX2secS2/ 22 X=4 B60m Y=090m V=8m/s
S=64,28° (Figura 1)

También podemos calcular el diametro de apertura en la linea de aproximacion del balén a
la canasta D=(45 senE) cm. (El diametro del aro son 45 cm. y el del balén 24 cm)
Fi 2
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3. ACTIVIDADES DE ENSENANZA-
APRENDIZAJE

Las distintas actividades de ensefanza
aprendizaje estan encuadradas en 12 sesiones.
Desarrollamos a modo de ejemplo una de ellas.

SESION N° 1
- PRESENTACION DE LA
UNIDAD DIDACTICA A
TRAVES DE MEDIOS
AUDIOVISUALES.

- CALENTAMIENTO
ESPECIFICO PARA EL
BALONCESTO.

- EVALUACION INICIAL A
TRAVES DE LA
OBSERVACION DEL
JUEGO DE 3x3 EN UNA
CANASTA.

SESION N° 4
APRENDIZAJE DE LOS
LANZAMIENTOS: EL TIRO
A CANASTA.

EL JUEGO MODIFICADO: 3x3
EN MEDIO CAMPO,
ESTRUCTURACION.

SESION N°7
LA DEFENSA Y EL
ATAQUE EN EL JUEGO 1x1
FACILITADO.

EL JUEGO MODIFICADO: 3x3
EN MEDIO CAMPO,
SISTEMATIZACION.

SESION N° 10

BALONCESTO
RECREATIVO.

SESION N° 2 SESION N° 3
- APRENDIZAJE DEL BOTE - APRENDIZAJE DE LOS
DE BALON., LANZAMIENTOS: EL PASE
- COMPARACION DE LAS - DEPORTE MIXTO Y
FORMAS DE PROGRESION COOPERATIVO DE
EN BALONCESTO: BOTE Y CANASTA: EL
PASE. BALONKORF.

- JUEGO DE 3x3 EN UNA
CANASTA SIN BOTAR.

SESION N° 5 SESION N° 6
APRENDIZAJE DE LA APRENDIZAJE DE LA
ENTRADA A CANASTA ENTRADA A CANASTA
POR EL LADO HABIL. POR EL LADO NO HABIL.
EL JUEGO MODIFICADO: 3x3 EL JUEGO MODIFICADO:
EN MEDIO CAMPO, 3x3 EN MEDIO CAMPO,
ESTRUCTURACION SISTEMATIZACION.

SESION N° 8 SESION N°9
APRENDIZAJE DEL JUEGO APRENDIZAJE DEL
1x1, 2x1Y 2X2. JUEGO 3x2.

EL JUEGO MODIFICADO:

SESION Ne 11

TORNEO DE BALONCESTO
3x3.

3x3 EN TODO EL CAMPO.

SESION N° 12
EVALUACION FINAL.
- TRABAJO TEORICO.
- 3X3

La planificacion de las sesiones es flexible y se
adaptara al ritmo de aprendizaje del grupo.

4. METODOLOGIA

El principio basico sobre el que se apoya
nuestra estrategia metodologica es el aumento
paulatino en el proceso de autonomia del alumno de
forma activa. Es necesario dotarles de unas bases
teoricas minimas para que entiendan el por qué y
para qué de unos ejercicios u otros, de un tipo de
trabajo u otro, para que sepan qué intensidad,

cantidad o frecuencia es la adecuada (al mismo
tiempo necesitamos que éstas les sean Tttiles para
buscar de forma critica las numerosas fuentes de
informacion que hoy en dia existen sobre el ejercicio
y el deporte), siempre desde una practica motriz que
es la esencia de nuestra materia.

Para que el aprendizaje sea significativo los
basaremos sobre conocimientos ya adquiridos, la
légica interna de los contenidos y la
interdisciplinariedad.

Para el desarrollo de esta unidad didactica
partimos de un planteamiento técnico-tactico mixto,
basado en el juego modificado que nos plantean
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Graga y Oliveira (1997), y el aprendizaje progresivo
de los elemento técnico-tacticos, en funcién de la
logica interna del juego y de las necesidades de
aprendizaje de esta etapa de Bachillerato.

La técnica de ensefianza utilizada en el
aprendizaje de los elementos técnico-tacticos en la
fase inicial sera la asignacion de tareas, con una
mayor intervencion del profesor, para ir progresando,
a través de situaciones cercanas al juego global, al
descubrimiento guiado, con mayor participacion del
alumno en todos los procesos.

Para conseguir niveles altos de aprendizaje
establecemos las siguientes directrices:

- Al inicio de la clase se explicaran los
objetivos, los contenidos que se van a desarrollar y al
final se comentaran las incidencias.

- Se requiere silencio en las explicaciones y
que el alumnado est¢ en el espacio cercano al
profesor.

- Cuando se finaliza una tarea se debe de
acudir al profesor y sin botar el balon.

- Es importante que alumno recoja, de forma
esquematica, en su cuaderno de aula, las tareas
realizadas.

- El profesor realizara el apoyo necesario,
ante dificultades individuales en el aprendizaje, fuera
de la zona de actividad de los compafieros para no
parar la ejecucion de las tareas.

Para un maximo control de la contingencia,
seguiremos los siguientes principios:

- Los balones deben estar todos en la cesta,
excepto cuando se realiza una tarea.

- Los responsables del baléon en cada
momento deben priorizar la seguridad de los demas
en sus acciones.

-Cuando se realiza una tarea, las personas
que no ejecutan la accién deben volver a sus
posiciones iniciales fuera del espacio de desarrollo
del ejercicio.

- Para el desarrollo adecuado de los
contenidos actitudinales: durante el juego los
alumnos deben autosefialar las faltas u otras
violaciones.

5. APLICACION DE LAS NUEVAS
TECNOLOGIAS DE LA INFORMACION Y LA
COMUNICACION (TICs)

Para el tratamiento de este apartado en la UD
utilizaremos los siguientes instrumentos:

- El editor de ejercicios “Basketball
Playbook v006”, una eficaz herramienta para crear,
editar y visualizar jugadas y ejercicios de

entrenamiento. Esta aplicaciéon puede ayudar en la
preparacion de entrenamientos y partidos.

- El programa “Virtual basket” nos permite
jugar un partido virtual. Se debe proporcionar fuerza
y angulo a los tiros para lograr efectividad.

- Manejo del programa informatico “Analisis
del juego en baloncesto” de Ramén Romance o del
Paquete estadistico SPSS.

- Utilizacion de videos sobre distintos
aspectos del baloncesto (historia, entrenamientos,
competiciones,....)

- Realizacion de videos sobre las tareas
desarrolladas en clase (el profesor). Con el objetivo
de realizar correcciones sobre aspectos técnicos y
tacticos. Existen investigaciones que demuestran una
gran mejora en los aprendizajes con estos recursos.

- Realizacion de videos explicativos de las
técnicas y tacticas adecuadas, como trabajo de
evaluacion (el alumnado).

- Realizacion de busquedas en internet sobre
paginas en las que se traten aspectos importantes del
baloncesto (feb.es, acb.com, nba.com, etc...).

6. ATENCION A LA DIVERSIDAD Y

ALUMNOS CON NECESIDADES
EDUCATIVAS ESPECIALES
Las adaptaciones curriculares, no

significativas, de EF (Orden de 10/06/95, BOE
15/07/95) mas frecuentes, son las realizadas como
consecuencia de patologias de la espalda y de los
problemas asmaticos. Pasamos a describirlas:

- Patologias de la espalda: realizan el
lanzamiento a canasta sin saltar y en el juego
ocuparan posiciones de base o escolta para evitar los
saltos. Las pautas generales son evitar los saltos, las
cargas y la flexibilidad forzada.

- Problemas de asma: no realizaran esfuerzos
continuados e intensos de mas de 10°. Las pautas
generales son evitar el frio intenso, la actividad al
aire libre en algunos momentos de la primavera y el
contacto con acaros, ademas de traer a clase el
broncodilatador y detectar los sintomas de una
posible crisis antes de padecerla.

Las adaptaciones curriculares significativas
las regula la Orden de 06/10/95. Pueden ser
discapacitados motoéricos (paralisis cerebral o espina
bifida) o sensoriales (ciegos y sordos). Estas
adaptaciones se elaboran en coordinacion con el
departamento de orientacidon y con los profesores de
apoyo a la NEE. En caso de que exista algun alumno
o alumna en silla de ruedas podria integrarse en la

Revista de Investigacion en Educacion, ISSN: 1697-5200

188



PROGRAMACION DE UNA UNIDAD DIDACTICA: PERFECCIONAMIENTO EN BALONCESTO

actividad al existir el baloncesto en silla de ruedas. En ocasiones se utilizara la ensefianza por
Es posible jugar integrandose ambos reglamentos. grupos de nivel.

En este caso se exige una actitud positiva hacia la

integracion por parte de sus compafieros. 7 EVALUACION

Los problemas individuales de aprendizaje
que se produzcan a lo largo de la unidad didactica
seran tratados con refuerzos. Suelen tenerlos algunos
alumnos que son muy sedentarios.

CRITERIOS DE EVALUACION CRITERIOS DE INSTRUMENTOS DE

ESTABLECIDOS EN EL EVALUACION ESPECIFICOS EVALUACION DEL

CURRICULO PARA ESTA U.D. PARA ESTA U.D. APRENDIZAJE DEL
ALUMNO.

Demostrar competencia técnica y Demostrar una competencia Juego de 3x3 en todo el campo

tactica en situaciones reales de técnica y tactica en el juego durante 5°. Recogida de datos

practica deportiva. reducido. con una planilla  sobre:
distribucion del espacio,
utilizacion del bote, recepcion
del balén, seleccion de tiro,
acciones basicas de juego
colectivo y la defensa (similar a
la de evaluacion de la UD).

Organizar actividades fisicas Organizar y planificar FElaboracion de wun trabajo
utilizando los recursos actividades de baloncesto, y sus teorico:

disponibles en el centro y en el deportes adaptados, utilizando -  Realizacion de  una
entorno proximo. los recursos del entorno. planificacién de entrenamiento

en baloncesto (escrito o con
medios audiovisuales).

- Organizacion de  un
campeonato interno.

EVALUACION DE LA UD POR PARTE DEL PROFESOR.
Elementos que =~ Muy adecuado Adecuado Poco adecuado No Observaciones
se valoran adecuado
Objetivos
Contenidos
Temporalizacion
Act. ens.-apren.
Metodologia
Evaluacion
TICS
Alum. NEE
At. diversidad

EVALUACION DE LA UD POR PARTE DE LOS ALUMNOS/AS

Rodea con un circulo la respuesta apropiada.

1-Tu opinidn es importante para tu profesor (si — no — a veces)

2-; Te han parecido apropiados los objetivos propuestos? (todos — algunos — bastantes — ninguno)
3-;Ha sido el profesor una ayuda para ti? (si — no — a veces)

4-;Qué sesion te ha gustado mas? ;Por qué?

5-(,Qué sesion te ha gustado menos? jPor qué?

6-Elige el aspecto o aspectos de las sesiones que menos te han gustado: - Las actividades — El material —
El profesor — El compaifierismo — Ninguno.

7- (Qué habilidad del baloncesto no has conseguido dominar?

- El bote — El pase — El tiro — La entrada — El 1x1 — El 2x2 — El 3x3 — La defensa.

8- Vas a continuar jugando a baloncesto en tus ratos libres? (si — no)
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8. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

Existe a nivel escolar un programa nacional
de baloncesto TRIBASKET. El TRIBASKET consta
de tres modalidades: TIRO (tiro libre, dos puntos y
triple), HABILIDAD (manejo de balon) y JUEGO
(1x1, 2x2 y 3x3). Este programa tiene tres fases:
local, provincial y nacional. Existe otra opcion fuera
del programa, que consiste en organizar primero un
torneo interno y después hacer uno externo con los
Institutos de la zona. Si hay instalaciones, material e
interés por parte del alumnado, se puede organizar
un equipo que entrene habitualmente y que participe
en las competiciones federadas.

9. EJEMPLO DE SESION. APRENDIZAJE DEL
JUEGO 3x2. EL JUEGO MODIFICADO: 3x3
EN TODO EL CAMPO (SESION N° 9)

9.1. Objetivos de la sesion

- Desenvolverse con autonomia en
situaciones de juego 3x2 y 3x3 en todo el campo
(asociado al objetivo didactico 3).

- Participar en actividades acrobaticas con
balén y colectivas con independencia del nivel de
destreza alcanzado (asociado al objetivo didactico 2).

9.2. Contenidos de la sesion

- Fundamentos tacticos del juego 3x2 y 3x3
en todo el campo.

- Practica de la técnica del mate.

- Aplicacion de las tacticas del juego 3x2 y
3x3 en el juego.

- Utilizacion de las reglas de juego 3x3.

9.3. Actitudes y valores

- Valoracion del baloncesto como medio de
ocio y de formacion integral.

9.4. Actividades de ensefianza —aprendizaje

PRESENTACION DE LA SESION (Y PASAR LISTA). 4’
CALENTAMIENTO. 5’ . Rueda de entradas a canasta 3’ y flexibilidad 2.
ANIMACION. 5°. Rueda de entradas a canasta con mini tramp.
CONTRAATAQUE 3x2. 10’. Ejercicio del 11.

EL JUEGO MODIFICADO: 3x3 EN TODO EL CAMPO. 12’

ATAQUE:

Finalizar:
- Tirar en el area restringida
- Encuadrar la pos-recepcion

- Identificar la oportunidad de lanzamiento.

Crear oportunidades para finalizar:

1.Resolucion de situaciones de ventaja numérica:
1.1. Seleccidn de la linea de pase mas ofensiva
1.2. Aproximacion del balon a la canasta para lanzar o fijar al defensor
1.3. Desmarcarse para posiciones de lanzamiento facil.
1.4. Gana posicion favorable para el rebote ofensivo
2. Resolucion de situaciones de igualdad numérica del cuadro anterior.

Preparacion del ataque:
- Encuadre con el sentido del ataque.
- Apertura de lineas de pase.

- Progresion del balon con pase o bote.

- Ocupacion del pasillo central y de los pasillos laterales.

- Progresion en bote por el pasillo central.

- Ocupacion del dispositivo de ataque posicional.
DEFENSA: Defender entre el atacante y la canasta, impedir o dificultar los pases y el tiro. Recuperar
defensivamente, defender al jugador con balon y adoptar defensa individual.

VUELTA A LA CALMA . 4°. Tiros libres por trios.

9.5. Metodologia
- En el calentamiento y la animacién
utilizamos el estilo de asignacion de tareas. -

Las  correcciones del

individuales y son verbales.

- El contraataque 3x2 y el juego de 3x3 en
todo el campo utilizamos el estilo de descubrimiento
guiado. En la ultima tarea establecemos grupos de
nivel. Existen correcciones grupales.

profesor  son
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- En la vuelta a la calma se vuelve a utilizar
la asignacion de tareas.

9.6. Evaluacion

Conseguir integrarse en el juego de 3x3 sin
generar distorsiones en el grupo, aceptando cada uno
participar con independencia del nivel alcanzado.
Esta evaluacion la realiza el profesor.
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Espafia

Actualmente se sabe que la inactividad fisica
provoca efectos perjudiciales para la salud y es un
factor de riesgo mayor e independiente, responsable
de al menos un 10% de la mortalidad actual (World
Health Organization Europe, 2006). Asimismo la
creciente informacion epidemioldgica que relaciona
los habitos disminuidos de actividad fisica (AF) y la
prevalencia de ciertas enfermedades pone de relieve
la necesidad de disponer de métodos de medicion
factibles y validos que permitan analizar y evaluar
los niveles de sedentarismo en la poblaciéon. Hasta
ahora, los estudios que han incorporado el nivel de
AF como un indicador més del estilo de vida de la
poblacién, generalmente, han hecho referencia
exclusivamente a la préctica en el ambito del ocio y
tiempo libre.

En general, existe muy poca informacién
respecto al nivel de AF que mantienen los sujetos en
otros espacios de su vida cotidiana. Es necesario, por
tanto, cuantificar y analizar el tipo de AF que realiza
la poblacién durante su tiempo libre, pero también en
el dmbito doméstico, laboral, y aquella realizada
como medio de desplazamiento y transporte,
(caminar, bicicleta, patines).

Siguiendo esta premisa, se considero
apropiado estudiar a una muestra de alumnado
universitario porque se ha descrito el transito entre el
Bachillerato y la Universidad como un punto de
inflexion en el patron de AF de los jovenes,
explicado, en parte, por una modificacién repentina

de sus habitos, que a su vez viene provocada por un
cambio en los horarios, ocupaciones, lugar de
residencia, y una mayor exigencia de tiempo
dedicado tareas académicas, principalmente el
estudio y la asistencia a clase.

Especificamente, el objetivo del estudio fue
describir los patrones de Actividad Fisica y Habito
Sedentario de los estudiantes, asi como el estado de
cambio en que se encontraban respecto a la conducta
de AF. Complementariamente se analiz6 la
influencia del género, la auto percepcion de la salud
y la consideracion del sedentarismo como
enfermedad, respecto a los patrones y estados de
cambio descritos previamente.

Para ello se disefid un estudio en el que
participaron 772 sujetos de ambos géneros,
matriculados en 1° y 2° ciclo durante el curso
2006/07, pertenecientes a 12 Centros (Escuelas y
Facultades) de la Universidad de Vigo. En dicho
estudio se evalud por una parte la AF realizada por
los estudiantes como parte de su vida diaria a lo
largo de la dltima semana y, por otra, su intencion y
estado de cambio actual respecto a la conducta de
AF. El instrumento utilizado fue una encuesta
administrada directamente en clase.

Las principales conclusiones que se
desprenden del estudio realizado son:

1. Se confirma una alarmante prevalencia del
habito sedentario entre los estudiantes de la
Universidad de Vigo, concretamente el 69,2% de los
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encuestados declara que no practica de forma regular
ni tan siquiera 30 minutos diarios de AF, con una
frecuencia de 5 6 mas dias semanales.

2. La relacién entre género femenino y
mayor prevalencia de inactividad fisica es claro y
consistente. Las mujeres suponen el 64,4% del
alumnado con signos de un estilo de vida sedentario
y el 72,3% del alumnado que no alcanza el nivel
minimo de AF recomendado y necesario para la
mejora de la salud.

3. La comparacion del patron de habito
sedentario entre los estudiantes pertenecientes a los
distintos ambitos de conocimiento de la Universidad
de Vigo no ha mostrado diferencias significativas, ni
en la distribucion de la wvariable tiempo de
permanencia sentado ni en la distribucion de la
variable grado de cumplimiento de las
recomendaciones de AF minima diaria para la
mejora de la Salud. No obstante si se ha
documentado que los alumnos pertenecientes al
ambito humanistico y cientifico presentan las
mayores tasas de permanencia en estadios pasivos de
cambio, lo cual puede ser interpretado como una
mayor predisposicion a adoptar un estilo de vida
sedentario.

Vias futuras de intervencion

Es indispensable una reflexiva interpretacion
de los resultados del estudio para poder encontrar
claves que ayuden a plantear iniciativas encaminadas
a modificar conductas y habitos tan poco saludables
como los que han declarado los alumnos de la
Universidad de Vigo. En esa linea, algunas posibles
vias de futuro a corto plazo serian:

* Teniendo en cuenta la alta prevalencia de
habito sedentario detectada entre los estudiantes y
considerando que esta realidad puede llegar a
suponer una seria amenaza para su salud, la primera
intervencion debe ser la de dar la maxima difusion a
los resultados del estudio dentro del ambito de la
Universidad de Vigo, editando un breve resumen que
pueda ser distribuido masivamente a través del
servicio de extension universitaria y llegue a toda la
comunidad educativa (alumnos, PAS y PDI), con
caracter de alerta sanitaria.

* Introducir un nuevo item (estadios de
cambio) para incluir en el cuestionario de datos que
se entrega a los alumnos en el sobre de matricula
dirigido a los servicios estadisticos de Ia
Universidad, de manera que anualmente se pueda ir
recogiendo informaciéon sobre la incidencia y
prevalencia de la conducta de inactividad fisica.

* Aprobar un paquete de medidas de choque
que obliguen a un mayor desplazamiento a pie en los
campus universitarios, tales como limitar el acceso

de los coches al campus, acotar las areas de
aparcamiento para alejar —aunque solo sea unos
cientos de metros— el lugar de estacionamiento de la
entrada al edificio, limitar el uso del ascensor y
potenciar el de las escaleras, asi como retirar el
mobiliario que favorece la conducta de permanecer
sentados o tumbados.
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Exercise directly benefits many types of
cognition in older adults by enhancing four major
areas of brain function: cerebrovascular function,
cerebral neurotransmitter balance and function,
neuroendocrine and autonomic tone, and brain
morphology.  Exercise also indirectly benefits
cognition by affecting mediators of cognition, such
as physical resources, disease states, and mental
resources (Spirduso, Poon, & Chodzko-Zajko, 2008).

Direct Effects of Exercise on Cognition

Exercise has been shown to affect many
physiological and genetic mechanisms. A frequent
explanation is that physical activity has been
associated with increased cerebral blood flow which
provides increased oxygen and nutrient availability.
Oxygen availability and utilization is increased,
glucose regulation is improved, and neural function
becomes more efficient. Exercise increases the
synthesis of neurotrophic factors such as brain-
derived neurotrophic factor (BDNF) which enhance
neurological function and protect neurons from
damage and disease. The regulation of
neurotransmitters and neurohormones, essential to
neuronal functioning, is enhanced by exercise
(Holmes, 2006).

Exercise also has been associated with
morphological changes in neuronal structure and
neurogenesis (Black, Isaacs, Anderson, Alcontara, &
Greenough, 1990). Voluntary running in rats
produced increased neural cell proliferation and
survival in parts of the brain involved in the running

(van Praag, Kemperman, & Gage, 1999). Synaptic
plasticity (adaptability of the connections among
neurons) is also enhanced following physical
activity. From magnetic resonance imaging (MRI)
analyses, both grey and white matter brain tissue
volume have been found to be greater in persons
who exercise regularly compared to those who do
not. Even more relevant, the areas that appear to be
preserved by exercise are precisely those areas that
reveal the greatest age-related declines (Colcomb,
Erickson, Raz, et. al, 2003). These are all
morphological mechanisms directly influenced by
exercise. ~ However, exercise also appears to
substantially influence cognition indirectly by
influencing mediators of cognition such as physical
resources, mental resources, and by prevention or
postponement of disease.

Indirect Effects of Exercise on Cognition

Indirect effects are realized through
mediators, which are defined as a third variable that
intervenes between two others, for example, exercise
may be conducted outdoors, which exposes an
individual to sunlight, which in turn influences the
circadian rhythm, enhancing sleep and therefore
enabling the brain to consolidate memories of events
previously practiced or studied. Exercise might
influence  cognition directly by  enhancing
neurotransmitter function, but it also may affect
cognition indirectly by facilitating better sleep
regulation. These direct and indirect effects are
shown in Figure 1.
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Figure 1.

Model of direct and indirect and indirect effects of habitual exercise on cognition. From

Exercise and its mediating effects on cognition (p. 4), by W.W. Spirduso, L.W. Poon, and W. Chodzko-Zajko,

Champaign, IL: Human Kinetics.
Chodzko-Zajko (Modified with permission).

Some of the cognitive functions that have been
studied with regard to exercise are attention,

retrieval, executive function, problem solving,
information  processing speed, and learning.
Executive function, which is responsible for

planning and controlling sequences of action to
attain a specified goal, appears to be particularly
responsive to physical activity (Colcomb & Kramer,
2003). Executive function has been associated with
frontal lobe activity of the brain, and there is some
evidence that the frontal lobe is particularly
vulnerable to  age-related  impairment in
cerebrovascular circulation.

Physical Resources.

Effective cognitive activity depends on a
healthy cerebral milieu, which is the physical
environment (e.g., effective cerebral blood flow and
efficient neurotransmitter function). A healthy
physical brain environment maximizes the functional
capacity of the brain to perform cognitive tasks and
increases the energy level to enhance persons’
performance state, i.e., their ability to use the
functional capacity they have. Sleep effectiveness,
mental energy, appetite, absence of pain, and drug

Copyright 2008 by Waneen W. Spirduso, Leonard W. Poon, and Wojtek

and medication usage all either enhance or deplete
individuals’ physical resources.

Aging impairs deep sleep in a large
proportion of older adults, but there is some evidence
that exercise counteracts these impairments by
enhancing sleep (Lopez, 2008). Some potential
ways that exercise enhances sleep are by
amerliorating depression, raising body temperature
and by assisting in the control of circadian rhythm
(Lopez, 2008). Exercise also has been found to
decrease the reactivity of the hypothalamic-pituitary-
adrenocortical axis (HPA) activity, a response which
would enhance cognition (Vitiello, M. V., 2008).

Another physical resource necessary for
effective cognition is mental energy. Mental energy
may be depleted, so that mental fatigue ensues.
Tomporowski (2008) proposes, based on energetics
theory, that exercise may restore energetic resources
and thus reduce mental fatigue.

Freedom from chronic pain, a frequent
complaint of older adults, is another physical
resource that must be present for cognition to
function maximally. Older adults with conditions
leading to chronic pain frequently complain that they
cannot function cognitively when they are in

Revista de Investigacion en Educacion, ISSN: 1697-5200

196



THE INFLUENCE OF EXERCISE ON COGNITION IN OLDER ADULTS

substantial pain. A review of the literature on the
effects of exercise in reducing pain showed that
exercise has some value for some types of pain,
particularly osteoarthritis. Thus, O’Connor (2006)
proposed that chronic exercise might be beneficial,
particularly for osteoarthritis patients, in not only
relieving pain but in enhancing cognition.

Mental Resources.

These constructs involve the notions of
positive states, such as arousal, attention, and
motivation, and negative states, such as anxiety,
stress, and depression. Arousal, attention,
motivation, and feelings of self-efficacy enhance
cognitive function, while anxiety, stress, and
depression appear to impair cognitive function
during performance. Exercise has been shown to
have a positive effect on mental resources, which in
turn mediate levels of chronic stress and depression,
as well as enhancing levels of self-efficacy. In other
words, exercise positively counteracts the negative
effects of depression. As an example, depression has
a negative effect on the performance states of mood,
mental energy, and motivation, while exercise
positively enhances these states (Bartholomew &
Ciccolo, 2008). Indirect evidence is strong that
cognitive declines in older adults who suffer from
long term chronic stress may be ameliorated
indirectly through exercise-induced management of
stress (Berchtold, 2008).

Prevention or Postponement of Disease States.

A third indirect benefit of exercise is the
prevention or postponement of disease states, such as
hypertension,  diabetes,  cardiovascular  and
cerebrovascular disease, and chronic obstructive
pulmonary disease (COPD). It has been known for
many years that exercise plays a powerful role in the
postponement or even prevention of these disease
states, but only recently has it been fully appreciated
how much the postponement or prevention of these
diseases may affect cognition in older adults.
Diabetes has long been associated with hypertension,
and hypertension is associated with many types of
impaired cognition.  Thus, decreasing diabetic
symptoms can lead to decreases in hypertension
which in many patients assists in maintaining some
types of cognitive function (Tanaka & Cortez-
Cooper, 2008).

COPD is characterized by the persistent
obstruction of airflow. Patients with COPD often
display hypoxemia, which is also associated with
impaired cognitive function.  Researchers have

proposed, using cross-sectional data, that exercise
capacity is associated with psychomotor speed in
patients with COPD (Emery, 2008). Thus exercise
can reduce chronic disease-related loss of cognitive
function by mediating these chronic diseases.

In  summary, evidence has been
accumulating in the last two decades that the
beneficial effects of exercise in the postponement or
prevention of many chronic diseases also indirectly
enhances cognition in older adults. Less well
understood has been the indirect effects of exercise,
particularly habitual exercise, on preserving the
physical and mental resources upon which cognition
depends. Particularly important is the role that
exercise may play in increasing the functional
capacity or reserve of physical and mental resources
necessary for several types of cognition in older
adults. Increasing functional capacity, or reserve of
physical resources and mental resources may also
enhance the performance state of individuals,
making them more effective in performing at their
maximum level when they need to.
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NORMAS PARA EL ENVIO DE ORIGINALES
Y SU PUBLICACION

- La Revista de Investigacion en Educacion es una
revista cientifica editada por la Facultade de Ciencias
da Educacion e do Deporte. En la revista se publican
trabajos de caracter empirico y tedrico, en espaiiol,
gallego o inglés, que cumplan los requisitos de rigor
metodologico y cientifico y de presentacion formal
adecuada. El ambito de estudio es la ensefianza y
aprendizaje en diferentes niveles educativos, con una
perspectiva multidiscplinar.

- Todos los articulos deberan ser inéditos y
originales. No se admitiran aquellos que hayan sido
publicados total o parcialmente en cualquier formato,
ni los que estén en proceso de publicacion o hayan
sido presentados en otra revista para su valoracion.
Cuando se trate de un trabajo firmado por varios
autores, se asume que todos ellos han dado su
conformidad al contenido y a la presentacion.

- El TEXTO se enviara en formato Word, con
interlineado 1,5, con tipo de letra Times New
Roman, 12, sin exceder las 25 paginas en total,
incluyendo graficos, fotos, notas y bibliografia.

- El original ird encabezado por el titulo del articulo,
el nombre y apellidos del autor o autores y el centro
de trabajo, asi como, en su caso, la direccion o
direcciones de correo electronico.

- El articulo ira precedido de un resumen en
castellano e inglés, no superior a 10 lineas cada uno.
En su caso podra afiadirse otro en cualquiera de las
lenguas oficiales del Estado. Asimismo, después de
cada resumen se afiadiran las palabras-clave en
castellano e inglés. Los resumenes deben
encabezarse con el titulo del articulo, en cada
idioma.

- Los EPIGRAFES se jerarquizaran siguiendo este
orden:

1. MAYUSCULAS
1.1. Mintsculas
1.1.1. Minusculas cursivas

- En el texto, y mediante anotacion, se indicara el
lugar en el que deben ir los cuadros y/o figuras, que
no deberan suponer mas del 20% del nimero de
paginas del texto. Los CUADROS vendran

compuestos de manera que sean legibles para poder
reproducirlos. Llevardn numeracion correlativa y un
titulo breve, y es preferible que estén en soporte
magnético y en el lugar que deben ir en el texto. De
no ser asi, se indicara su ubicacion en el texto.

- Las FIGURAS también llevaran numeracion
correlativa (Fig. 1, Fig. 2,...) indistinta para fotos,
mapas y graficos. Las fotografias se enviaran
preferentemente en formato digital (TIF, con una
resolucion de 300 ppp o JPEG) o en su defecto en
papel, indicando siempre el autor. Los dibujos han de
enviarse compuestos y preferiblemente en formato
digital.

- Las notas aclaratorias del texto se reduciran a lo
indispensable. Iran al final del articulo en hoja aparte
y numeradas correlativamente. En cualquier caso no
se debe utilizar el comando “insertar nota a pie”.

- Las citas bibliograficas se atendran a las normas de
presentacion de la APA. Las citas bibliograficas en
el texto se haran con el apellido (o apellidos
separados por un guioén) del autor y el afo de
publicacién, ambos entre paréntesis y separados por
una coma. Ejemplo: (Lillo-Bevia, 2000). En caso de
ser una cita textual ird entre comillas y se indicara la
pagina. Si el autor forma parte de la narracion, se
pondra entre paréntesis sélo el afio. Si se incluyen
varias referencias de un autor, se afiadird una letra
correlativa al afio (a, b, c...), en orden creciente. Si
se trata de dos autores, se citaran siempre ambos.
Cuando el trabajo tiene mas de dos y menos de seis
autores, se citaran todos la primera vez, y en las
siguientes citas se pondrd solo el apellido del
primero seguido de “et al.” y el afio, excepto que
haya otro apellido igual y del mismo afio, en cuyo
caso se pondra la cita completa. En el listado
bibliografico la cita debe ser completa. Cuando se
citen varios autores dentro del mismo paréntesis, se
ordenaran alfabéticamente.

- La BIBLIOGRAFIA ir4 al final del articulo, con
sangria francesa, por orden alfabético de autores y de
acuerdo al siguiente modelo:

Libros: Autor (apellido, coma e iniciales de nombre
y punto; en caso de varios autores, se separan con
coma y antes del Ultimo con una “y”), afio (entre
paréntesis) y punto; titulo completo en cursiva y
punto; ciudad y dos puntos y editorial. En caso de
que se haya manejado un libro traducido con

199  Revista de Investigacion en Educacion, ISSN: 1697-5200



posterioridad a la publicacion original, se afade al
final entre paréntesis “Orig.” y el afio. Ejemplo:

Sartori G. (1998): Homo videns. La sociedad
teledirigida. Madrid: Taurus (Orig. 1997).

Capitulos de libros colectivos o actas: Autor (es);
afo; titulo del trabajo que se cita, y, a continuacion,
introducido con “En”, el o los directores, editores o
compiladores (iniciales del nombre y apellido),
seguido entre paréntesis de Dir.,, Ed., Comp. o
Coords, afiadiendo una “s” en el caso de varios; el
titulo del libro en cursiva y entre paréntesis la
paginaciéon del capitulo citado; la ciudad y la

editorial. Ejemplo:

Escudero Muiioz, J.M. (1996). El Centro como lugar
de cambio educativo: la perspectiva de la
colaboracion. En J. Gairin y S. Antinez. (Coords.):
Organizacion escolar. Nuevas aportaciones, (pp.
227-286). Barcelona: Ediciones Pedagogicas.

Revistas: Autor (es); afo; titulo del articulo; nombre
completo de la revista en cursiva; vol. o nlimero en
cursiva; el nimero entre paréntesis sin estar separado
del vol. cuando la paginacién sea por numero; y
pagina inicial y final. Ejemplo:

Wiest, L.R. (2001). The Role of Computer in
Mathematics Teaching and Learning. Computers in
the Schools. 18 (1-2), 41-55.

- Los articulos pasaran la supervision del Comité
Editorial que valorara inicialmente su calidad y su
adaptacion a las normas de edicién. Posteriormente
seran enviados de forma andnima a evaluadores
externos relevantes segin su especialidad, segtin el
sistema de “doble ciego”, que informaran sobre la
idoneidad cientifica del contenido.

- Las recensiones de libros deberan incluir al
principio el titulo y el autor, y al final el nombre y
filiacion de quien realiza la aportacion. En lo demas,
se seguird la misma estructura anterior. Lo mismo
rige para las notas y noticias de interés.

- El Comité Editorial de la Revista no se
responsabiliza de las opiniones de los autores ni de
sus juicios cientificos. La aceptacion del trabajo para
su publicacion implica que los derechos de
impresion y reproduccién seran propiedad de la
Revista.

- Los trabajos deben enviarse a las siguientes
direcciones de correo electronico:

apazo@uvigo.es
jlsoidan@uvigo.es

Cualquier otro tipo de correspondencia puede
mantenerse en la siguiente direccion:

Secretaria de Redaccion de la “Revista de
Investigacion en Educacion”

Facultad de Ciencias da Educacion e do Deporte
Campus A Xunqueira s/n
36005-Pontevedra
ESPANA
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AUTHOR GUIDELINES

- The REVISTA DE INVESTIGACION EN
EDUCACION is a scientific journal published by the
Faculty of Education Science and Sports of
University of Vigo. This journal published Research
articles, reviews and letters are accepted for
exclusive publication in REVISTA DE
INVESTIGACION, All manuscripts must be written
in Spanish, Galician or English, which meet the
requirements of scientific and methodological rigor
of formal presentation properly. The study is the
teaching and learning in different educational levels.
This journal multidisciplinary.

- All papers must be unpublished and original. Not
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accept public responsibility for the report.
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(Fig. 1, Fig 2, ...) Each table should have a title.
Tables should be presented within the same rules as
figures.

- The references will follow the rules of the APA.
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