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RESUMEN: El objetivo de este trabajo es disefiar una unidad didactica
contextualizada en las caracteristicas del alumnado y del propio curriculo
educativo, que pueda servir para mejorar la metodologia del proceso de ensefianza
aprendizaje en el perfeccionamiento deportivo en baloncesto, un deporte colectivo
de invasion de gran complejidad. Esta unidad se lleva a cabo con alumnos de
primero de bachillerato. El desarrollo de la misma se basa en la normativa vigente
en la Comunidad Auténoma de Galicia. Tendremos en cuenta a su vez las
necesidades de los alumnos y alumnas y sus diferencias individuales. Incidimos en
los aspectos interdisciplinares del baloncesto, asi como, en el desarrollo de las
nuevas tecnologias de la comunicacion y de la informaciéon (TICs), para la
consecucion de los objetivos y las competencias basicas, trabajando paralelamente
en la atencién al alumnado con necesidades educativas especiales (NEE).

PALABRAS CLAVE: Unidad didactica, Perfeccionamiento Deportivo,
Baloncesto, Bachillerato, Interdisciplinariedad.

ABSTRACT: The aim of this paper is to design a didactic unit in the context of
the students and characteristics of the educational curriculum that can serve to
improve the methodology of teaching-learning process in perfecting sports in
basketball, a sport of great collective invasion complexity. This unit is done with
high school students first. The development of it is based on current regulations in
the Autonomous Community of Galicia. We will consider in turn the needs of
learners and their individual differences. Acting in the interdisciplinary aspects of
basketball and, in the development of new technologies of information and
communication (ICT) for achieving the objectives and core competencies, working
in parallel on the attention to students with educational needs special (SEN).

KEYWORDS: Didactic Unit, Improvement Club, Basketball, High School,
Interdisciplinarity.
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Esta unidad didactica est4 orientada a los
alumnos y alumnas de primer curso de Bachillerato
de cualquiera de las modalidades, con una
metodologia adaptada a los intereses y posibilidades
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del alumnado. Esto facilitard la generacion de
actitudes de interés, disfrute, respeto, solidaridad y
cooperacion. Se desarrolla a lo largo de doce
sesiones de trabajo. Esta unidad pertenece al blogue
de contenidos de ACTIVIDAD FISICA, DEPORTE
Y TIEMPO LIBRE, propuesto por el curriculo
oficia, que en su punto 3 nos dice:
“Perfeccionamiento técnico y aplicacion de normas
tacticas fundamentales para la realizacion de un
deporte practicado en la etapa anterior” (D. 126/2008
de curriculo de Bachillerato, DOG 23/06/08). Su
temporalizacion sera en la segunda mitad del primer
trimestre de curso.

Se toma este tema en sus vertientes
formativa y propedéutica, hacia futuros estudios,
sobre todo hacia la Formacion Profesional de
régimen especial (enseflanzas deportivas, RD
1333/2007, BOE 8/11/07).

El contexto educativo para desarrollarla se
sitla en el PE de centro en el que se determinan los
aspectos didacticos, que después desarrolla el
Departamento.

El gimnasio del centro tiene una superficie
minima de 480 m® y un patio de recreo de 44x22 m.,
que se podra utilizar como pista polideportiva (RD
1537/2003, BOE 10/12/03). El campo de baloncesto
mide 28x15 m. (420 m?). Los balones necesarios son
del tamarfio 6, que es el femenino, para poder realizar
tareas de caracter mixto y éste es un material del que
disponen habitualmente los departamentos de E.F.

2. VINCULACION DE LA U. D. CON EL
CURRICULUM OFICIAL

VINCU’LACION DE LA U.D. CON EL
CURRICULUM OFICIAL

OBJETIVOS DE ETAPA:

- Utilizar |a EF v el deporte para favorecer el desarmollo personal ¥ social e impulsar conductas

saludables.

- Consolidar una madurez personal, social ¥ moral que les penmnita actuar de fomrna responsable

¥ aulénoma.
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OBJETIVOS DE MATERIA:

- Organizar y paricipar en aclividades fisicas como recurso para ocupar el tiempo libre y de ocio,
valorando los aspectos culturalesy socialesasociados.

- Conocer, organizar ¥ practicar en actividades deportivas, adaptadas a los intereses del

alumnado, a las instalaciones del centro ¥ a los recursos materiales disponibles, dando prioridad
ala torna dedecisionesy aplicando latécnica.

OBJETIVOS DIDAC TICOS:
-Mejorary profundizar en el conocimiento delbaloncesto a nivel técnico, tacticoy reglamentario.

-Participar en las actividades con independencia del nivel de destreza vy colaborar dentro de sus

- Desenvolverse con autonnomia en sitnacinnes da juegn reales n adaptadas, (dilizandn v

aplicando con eficacia los elementostécnico-tacticosy reglamentarios del baloncesto.

- Organizar, dirigir ¥ participar en una competiciéon para su grupo de compafiems, sin
discriminacién de sexos, nide otras diferencias sociales.

- Utilizar las instalacionesy los materialesrespetandolosy compartiéndolos con los demas.

- Conocer la relacion gue tienen las diferentes capacidades fisicas con 2| baloncesto, desde el

ambito de la salud.

- Conocer, comprender y utilizar los aspectos basicos necesaros para la planificacion del

entrenamiento.

- Elaborary presentarpaor escrito actividades para el entrenamiento del baloncesta.

- valorar las posibilidades de hacer deporte utiizando I0S recursos gue e ofrece el centro,
clubes, Ayuntamientoy Comunidad auténoma, de una forma critica.
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CONTENIDOS DEL CURRICULO:

- Perfeccionamiento técnico y aplicacion de nommnas tacticas fundamentales para la
realizacion de un deporte practicado en la etapa anterior.

- Conocimiento del reglamento basico y adaptado de las actividades deportivas.

- Organizacion y participacion en competiciones recreativas de los deportes practicados.

CONTENIDOS DE LA UNIDAD DIDACTICA:
- Reglas de juego fundamentales.
- Fundamentos técnicos: técnica individual v colectiva de ataque y defensa.

- Principios tacticos generales de uso mas comun: tacticas individual v colectiva de
ataque y defensa.

- Evaluacion de los recursos disponibles en el entorno para la practica deportiva.

- Analisis de los requenimientos de capacidades fisicas para la practica del baloncesto y su
consecuencia en la salud.
- Origen del baloncesto vy sus deportes adaptados.

- Practica de fundamentos técnicos: individuales vy colectivos, de atague vy defensa.
- Aplicacion de las tacticas generales de ataque y defensa de uso méas comun.
- Utilizacion de las reglas de juego fundamentales.

- Organizacion y colaboracion en el desarrollo de competiciones en el grupo de clase y
centro educativo.

- Elaboracion vy realizacion de un plan de perfeccionamiento de las habilidades
especificas del baloncesto.

ACTITUDES Y VALORES:
-Yaloracion del baloncesto como medio para el ocio.
- Valoracion del deporte como parte de |a formacion integral del ser humano.

- Aceptacion de las normas v reglas del baloncesto, y del juego limpio, como expresion
de respeto por los demas y por nosotros mismaos.

- Aceptacion de las diferencias individuales como algo positivo.

-Valoracion de la incidencia de |a practica habitual del baloncesto en la salud.
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INTERDISCIPLINARIEDAD

MATEMATICAS |I: realizacion de estadisticas del baloncesto (técnicas estadisticas
elementales). En la pagina www.ach.com aparecen cada jornada de liga 24 hojas con todo
tipo de estudios. Manejo del programa informatico "Analisis del juego en baloncesto” de
Ramoén Romance.

HISTORIA DEL MUNDO CONTEMPORANEO: origen del baloncesto v su rapida difusion por
todo el mundo a través de estas escuelas YMCA. (Hechos mas relevantes de la historia
del mundo contemporaneo).

FISICA Y QUIMICA: calculo de los angulos de salida y entrada del balon a la canasta
(conocimiento y empleo de las magnitudes escalares y vectoriales mas importantes y
aplicacion de las unidades mas apropiadas). Podemos ver a modo de ejemplo un
pequefio desarrollo de este trabajo.

Esposible calcular el angulo de salida del baldon para meter canasta en un tiro libre S, con la
siguiente farmula Y =X tangS — gX2secS2/ 22 X=4 60m Y=080m V=8m/s
S=64,28° (Figura 1)

También podemos calcular el diametro de apertura en la linea de aproximacion del balén a
la canasta D=(45 senE) cm. (El diametro del aro son 45 cm. y el del balén 24 cm)
Figura 2

Revista de Investigacion en Educacién, ISSN: 1697-5200 186



PROGRAMACION DE UNA UNIDAD DIDACTICA: PERFECCIONAMIENTO EN BALONCESTO

3. ACTIVIDADES DE ENSENANZA-
APRENDIZAJE

Las distintas actividades de ensefianza
aprendizaje estdn encuadradas en 12 sesiones.
Desarrollamos a modo de ejemplo una de ellas.

SESION N° 1 SESION N° 2
- PRESENTACION DE LA
UNIDAD DIDACTICA A
TRAVES DE MEDIOS

AUDIOVISUALES.

- CALENTAMIENTO
ESPECIFICO PARA EL

DE BALON.

PASE.

- APRENDIZAJE DEL BOTE

- COMPARACION DE LAS
FORMAS DE PROGRESION
EN BALONCESTO: BOTE Y

SESION N° 3
- APRENDIZAJE DE LOS
LANZAMIENTOS: EL PASE
- DEPORTE MIXTO Y
COOPERATIVO DE
CANASTA: EL
BALONKORF.

- JUEGO DE 3x3 EN UNA

BALONCESTO.

- EVALUACION INICIAL A
TRAVES DE LA
OBSERVACION DEL
JUEGO DE 3x3 EN UNA
CANASTA.

SESION N° 4
APRENDIZAJE DE LOS
LANZAMIENTOS: EL TIRO
A CANASTA.

EL JUEGO MODIFICADO: 3x3
EN MEDIO CAMPO,
ESTRUCTURACION.

CANASTA SIN BOTAR.

SESION N° 5

EN MEDIO CAMPO,
ESTRUCTURACION
SESION N°7 SESION N° 8
LA DEFENSA Y EL
ATAQUE EN EL JUEGO 1x1
FACILITADO.

EL JUEGO MODIFICADO: 3x3
EN MEDIO CAMPO,
SISTEMATIZACION.

Ix1, 2x1'Y 2X2.

SESION N° 10 SESION N° 11
BALONCESTO TORNEO DE BALONCESTO
RECREATIVO. 3x3.

APRENDIZAJE DE LA
ENTRADA A CANASTA
POR EL LADO HABIL.

EL JUEGO MODIFICADO: 3x3

APRENDIZAJE DEL JUEGO

SESION N° 6
APRENDIZAJE DE LA
ENTRADA A CANASTA
POR EL LADO NO HABIL.

EL JUEGO MODIFICADO:
3x3 EN MEDIO CAMPO,
SISTEMATIZACION.

SESION N°g9
APRENDIZAJE DEL
JUEGO 3x2.

EL JUEGO MODIFICADO:
3x3 EN TODO EL CAMPO.

SESION N° 12
EVALUACION FINAL.
- TRABAJO TEORICO.
- 3X3

La planificacion de las sesiones es flexible y se
adaptard al ritmo de aprendizaje del grupo.

4. METODOLOGIA

El principio basico sobre el que se apoya
nuestra estrategia metodologica es el aumento
paulatino en el proceso de autonomia del alumno de
forma activa. Es necesario dotarles de unas bases
tedricas minimas para que entiendan el por qué y
para qué de unos ejercicios u otros, de un tipo de
trabajo u otro, para que sepan qué intensidad,

cantidad o frecuencia es la adecuada (al mismo
tiempo necesitamos que éstas les sean Utiles para
buscar de forma critica las numerosas fuentes de
informacion que hoy en dia existen sobre el gjercicio
y el deporte), siempre desde una préctica motriz que
es la esencia de nuestra materia.

Para que el aprendizaje sea significativo los
basaremos sobre conocimientos ya adquiridos, la
l6gica interna de los contenidos y la
interdisciplinariedad.

Para el desarrollo de esta unidad didactica
partimos de un planteamiento técnico-tactico mixto,
basado en el juego modificado que nos plantean

187

Revista de Investigacion en Educacion, ISSN: 1697-5200



FERNANDO FERNANDEZ FRAGA Y CONCEPCION GARCIA RIVERO

Graga y Oliveira (1997), y el aprendizaje progresivo
de los elemento técnico-tacticos, en funcién de la
l6gica interna del juego y de las necesidades de
aprendizaje de esta etapa de Bachillerato.

La técnica de ensefianza utilizada en el
aprendizaje de los elementos técnico-tacticos en la
fase inicial sera la asignaciéon de tareas, con una
mayor intervencion del profesor, para ir progresando,
a través de situaciones cercanas al juego global, al
descubrimiento guiado, con mayor participacion del
alumno en todos los procesos.

Para conseguir niveles altos de aprendizaje
establecemos las siguientes directrices:

- Al inicio de la clase se explicaran los
objetivos, los contenidos que se van a desarrollar y al
final se comentaran las incidencias.

- Se requiere silencio en las explicaciones y
que el alumnado esté en el espacio cercano al
profesor.

- Cuando se finaliza una tarea se debe de
acudir al profesor y sin botar el balén.

- Es importante que alumno recoja, de forma
esquematica, en su cuaderno de aula, las tareas
realizadas.

- El profesor realizara el apoyo necesario,
ante dificultades individuales en el aprendizaje, fuera
de la zona de actividad de los compafieros para no
parar la ejecucion de las tareas.

Para un maximo control de la contingencia,
seguiremos los siguientes principios:

- Los balones deben estar todos en la cesta,
excepto cuando se realiza una tarea.

- Los responsables del balon en cada
momento deben priorizar la seguridad de los demés
en sus acciones.

-Cuando se realiza una tarea, las personas
gue no ejecutan la accién deben volver a sus
posiciones iniciales fuera del espacio de desarrollo
del ejercicio.

- Para el desarrollo adecuado de los
contenidos actitudinales: durante el juego los
alumnos deben autosefialar las faltas u otras
violaciones.

5. APLICACION DE LAS NUEVAS
TECNOLOGIAS DE LA INFORMACION Y LA
COMUNICACION (TICs)

Para el tratamiento de este apartado en la UD
utilizaremos los siguientes instrumentos:

- El editor de ejercicios “Basketball
Playbook v006”, una eficaz herramienta para crear,
editar y visualizar jugadas y ejercicios de

entrenamiento. Esta aplicacién puede ayudar en la
preparacion de entrenamientos y partidos.

- El programa “Virtual basket” nos permite
jugar un partido virtual. Se debe proporcionar fuerza
y angulo a los tiros para lograr efectividad.

- Manejo del programa informatico “Analisis
del juego en baloncesto” de Ramén Romance o del
Paquete estadistico SPSS.

- Utilizacion de videos sobre distintos
aspectos del baloncesto (historia, entrenamientos,
competiciones,....)

- Realizacién de videos sobre las tareas
desarrolladas en clase (el profesor). Con el objetivo
de realizar correcciones sobre aspectos técnicos y
tacticos. Existen investigaciones que demuestran una
gran mejora en los aprendizajes con estos recursos.

- Realizacion de videos explicativos de las
técnicas y tacticas adecuadas, como trabajo de
evaluacion (el alumnado).

- Realizacion de basquedas en internet sobre
paginas en las que se traten aspectos importantes del
baloncesto (feb.es, ach.com, nba.com, etc...).

6. ATENCION A LA DIVERSIDAD Y
ALUMNOS CON NECESIDADES
EDUCATIVAS ESPECIALES

Las adaptaciones curriculares, no
significativas, de EF (Orden de 10/06/95, BOE
15/07/95) més frecuentes, son las realizadas como
consecuencia de patologias de la espalda y de los
problemas asmaticos. Pasamos a describirlas:

- Patologias de la espalda: realizan el
lanzamiento a canasta sin saltar y en el juego
ocuparan posiciones de base o escolta para evitar los
saltos. Las pautas generales son evitar los saltos, las
cargas y la flexibilidad forzada.

- Problemas de asma: no realizarén esfuerzos
continuados e intensos de méas de 10°. Las pautas
generales son evitar el frio intenso, la actividad al
aire libre en algunos momentos de la primavera y el
contacto con acaros, ademas de traer a clase el
broncodilatador y detectar los sintomas de una
posible crisis antes de padecerla.

Las adaptaciones curriculares significativas
las regula la Orden de 06/10/95. Pueden ser
discapacitados motdricos (paralisis cerebral o espina
bifida) o sensoriales (ciegos y sordos). Estas
adaptaciones se elaboran en coordinacién con el
departamento de orientacién y con los profesores de
apoyo a la NEE. En caso de que exista algin alumno
0 alumna en silla de ruedas podria integrarse en la
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actividad al existir el baloncesto en silla de ruedas. En ocasiones se utilizara la ensefianza por
Es posible jugar integrandose ambos reglamentos. grupos de nivel.

En este caso se exige una actitud positiva hacia la
integracion por parte de sus compafieros.

Los problemas individuales de aprendizaje
que se produzcan a lo largo de la unidad didactica
seran tratados con refuerzos. Suelen tenerlos algunos
alumnos gue son muy sedentarios.

7. EVALUACION

CRITERIOS DE EVALUACION CRITERIOS DE INSTRUMENTOS DE

ESTABLECIDOS EN EL EVALUACION ESPECIFICOS EVALUACION DEL

CURRICULO PARA ESTAU.D. PARAESTA U.D. APRENDIZAJE DEL
ALUMNO.

Demostrar competencia técnicay Demostrar una competencia Juego de 3x3 en todo el campo

tactica en situaciones reales de técnica y tactica en el juego durante 5’. Recogida de datos

préctica deportiva. reducido. con una planilla  sobre:
distribucidn del espacio,
utilizaciéon del bote, recepcion
del bal6n, seleccidon de tiro,
acciones basicas de juego
colectivo y la defensa (similar a
la de evaluacion de la UD).

Organizar actividades fisicas Organizar y planificar Elaboracién de un trabajo
utilizando los recursos actividades de baloncesto, y sus tedrico:

disponibles en el centro y en el deportes adaptados, utilizando - Realizacion de  una
entorno proximo. los recursos del entorno. planificacién de entrenamiento

en baloncesto (escrito o con
medios audiovisuales).

- Organizacibn de un
campeonato interno.

EVALUACION DE LA UD POR PARTE DEL PROFESOR.

Elementos que  Muy adecuado Adecuado Poco adecuado No Observaciones
se valoran adecuado
Obijetivos
Contenidos

Temporalizacién
Act. ens.-apren.
Metodologia
Evaluacion
TICS
Alum. NEE
At. diversidad

EVALUACION DE LA UD POR PARTE DE LOS ALUMNOS/AS

Rodea con un circulo la respuesta apropiada.

1-Tu opinion es importante para tu profesor (si — no — a veces)

2-¢Te han parecido apropiados los objetivos propuestos? (todos — algunos — bastantes — ninguno)
3-¢Ha sido el profesor una ayuda para ti? (si — no — a veces)

4-;Qué sesion te ha gustado mas? ¢Por qué?

5-¢Qué sesion te ha gustado menos? ¢Por qué?

6-Elige el aspecto o aspectos de las sesiones que menos te han gustado: - Las actividades — EI material —
El profesor — EI compafierismo — Ninguno.

7- ¢ Queé habilidad del baloncesto no has conseguido dominar?

- El bote — El pase — El tiro — La entrada — El 1x1 — El 2x2 — El 3x3 — La defensa.

8-¢ Vas a continuar jugando a baloncesto en tus ratos libres? (si — no)
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8. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

Existe a nivel escolar un programa nacional
de baloncesto TRIBASKET. ElI TRIBASKET consta
de tres modalidades: TIRO (tiro libre, dos puntos y
triple), HABILIDAD (manejo de bal6n) y JUEGO
(1x1, 2x2 y 3x3). Este programa tiene tres fases:
local, provincial y nacional. Existe otra opcion fuera
del programa, que consiste en organizar primero un
torneo interno y después hacer uno externo con los
Institutos de la zona. Si hay instalaciones, material e
interés por parte del alumnado, se puede organizar
un equipo que entrene habitualmente y que participe
en las competiciones federadas.

9. EJEMPLO DE SESION. APRENDIZAJE DEL
JUEGO 3x2. EL JUEGO MODIFICADO: 3x3
EN TODO EL CAMPO (SESION N° 9)

9.1. Objetivos de la sesion

- Desenvolverse con autonomia en
situaciones de juego 3x2 y 3x3 en todo el campo
(asociado al objetivo didactico 3).

- Participar en actividades acrobaticas con
balén y colectivas con independencia del nivel de
destreza alcanzado (asociado al objetivo didactico 2).

9.2. Contenidos de la sesion

- Fundamentos téacticos del juego 3x2 y 3x3
en todo el campo.

- Préctica de la técnica del mate.

- Aplicacion de las tacticas del juego 3x2 y
3x3 en el juego.

- Utilizacion de las reglas de juego 3x3.

9.3. Actitudes y valores

- Valoracién del baloncesto como medio de
ocio y de formacién integral.

9.4. Actividades de ensefianza —aprendizaje

PRESENTACION DE LA SESION (Y PASAR LISTA). 4’
CALENTAMIENTO. 5’ . Rueda de entradas a canasta 3’ y flexibilidad 2’.
ANIMACION. 5°. Rueda de entradas a canasta con mini tramp.
CONTRAATAQUE 3x2. 10’. Ejercicio del 11.

EL JUEGO MODIFICADO: 3x3 EN TODO EL CAMPO. 12’

ATAQUE:

Finalizar:
- Tirar en el &rea restringida
- Encuadrar la pos-recepcion

- ldentificar la oportunidad de lanzamiento.

Crear oportunidades para finalizar:

1.Resolucion de situaciones de ventaja numérica:
1.1. Seleccion de la linea de pase méas ofensiva
1.2. Aproximacién del balén a la canasta para lanzar o fijar al defensor
1.3. Desmarcarse para posiciones de lanzamiento facil.
1.4. Gana posicion favorable para el rebote ofensivo
2. Resolucion de situaciones de igualdad numérica del cuadro anterior.

Preparacion del ataque:
- Encuadre con el sentido del ataque.
- Apertura de lineas de pase.

- Progresion del balén con pase o bote.

- Ocupacién del pasillo central y de los pasillos laterales.

- Progresién en bote por el pasillo central.

- Ocupacion del dispositivo de ataque posicional.
DEFENSA: Defender entre el atacante y la canasta, impedir o dificultar los pases y el tiro. Recuperar
defensivamente, defender al jugador con baldn y adoptar defensa individual.

VUELTA A LA CALMA . 4’. Tiros libres por trios.

9.5. Metodologia
- En el calentamiento y la animacion
utilizamos el estilo de asignacion de tareas. -

Las correcciones  del

individuales y son verbales.

- El contraataque 3x2 y el juego de 3x3 en
todo el campo utilizamos el estilo de descubrimiento
guiado. En la dltima tarea establecemos grupos de
nivel. Existen correcciones grupales.

profesor  son
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- En la vuelta a la calma se vuelve a utilizar
la asignacion de tareas.

9.6. Evaluacion

Conseguir integrarse en el juego de 3x3 sin
generar distorsiones en el grupo, aceptando cada uno
participar con independencia del nivel alcanzado.
Esta evaluacion la realiza el profesor.
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