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RESUMEN: El propósito de este trabajo1 es recopilar, analizar y comparar investigacio-

nes centradas en el estudio de los procesos de transición a Educación Primaria desde la 

perspectiva del alumnado. Desde 1996 hasta la actualidad, y con una metodología de 

revisión documental, se lleva a cabo una revisión exploratoria de investigaciones publi-

cadas en revistas científicas de alto impacto. En concreto se analizan detalladamente 

aquellas investigaciones cuyo denominador común es ahondar en la voz del alumnado a 

través de instrumentos y técnicas de investigación interpretativas. Los resultados de los 

estudios revisados coinciden al afirmar que el alumnado señala la necesidad de afrontar 

las transiciones no sólo reconociendo y considerando a todos los participantes en las 

mismas, sino promoviendo también procesos que reconozcan el derecho de los niños a 

participar, a expresarse y a informar sobre cómo afrontar el proceso de cambio educativo. 

 
PALABRAS CLAVE: Transiciones Educativas, Investigación Cualitativa, Participación 

Infantil, Procesos de Escucha. 

 

 

Research on Transition to Primary Education:  

child's look exam 

 
 

 

ABSTRACT: The purpose of this work2 is to collect, analyze and compare research 
focused on the study of the processes of transition to Primary Education from the pers-

pective of students. From 1996 to the present, and with a documentary review metho-

dology, an exploratory review of research published in high impact scientific journals is 

carried out. In addition, research is analyzed in detail whose common denominator is to 

delve into the word of students through instruments and interpretative research techni-

ques. Results of reviewed studies agree when affirming students confirm the need to front 

facing transitions not only recognizing and considering all the participants in them, but 

also promoting processes which recognize the children´s right to participate, to express 

themselves, and to inform how to face the educational change. 
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1. INTRODUCCIÓN 

Desde un enfoque educativo, el concepto 

Transición Educativa (en adelante, TE) ha sido 

abordado por una gran variedad de autores que 
han otorgado de manera amplia diversos signifi-

cados y connotaciones al proceso de cambio que 

experimentan alumnos, familias y docentes al 

iniciar una nueva etapa educativa o al pasar de un 
ciclo o curso a otro. Todos ellos coinciden en 

señalar la importancia de ahondar en los distintos 

cambios que tienen lugar al transitar por el siste-
ma educativo (desde la familia a la Escuela Infan-

til, de la Escuela Infantil a la Educación Primaria 

y de ésta a la Educación Secundaria).  Del éxito 
logrado en dichos procesos va a depender, en 

gran medida, cómo se afrontan las posteriores 

transiciones, pero además, la huella de su gestión 

aparecerá en el futuro académico de los estudian-
tes. 

El concepto de TE, hace pues referencia a 

los cambios que supone el paso de una fase de la 
educación a otra y a los desafíos que desde el 

punto de vista de las relaciones sociales, el estilo 

de enseñanza, el ambiente, el espacio, el tiempo, 
los contextos de aprendizaje… caracterizan este 

proceso (Argos, Ezquerra y Castro, 2011b; Fa-

bian y Dunlop, 2007). Estos cambios pueden 

también calificarse como momentos críticos que 
vive el alumnado al pasar de un ambiente a otro 

buscando oportunidades para su desarrollo hu-

mano y aprendizajes para la vida y la escuela. 

Pero estos momentos no solo se ciñen a un 

punto determinado de tiempo, sino que suponen 

un proceso de preparación previa durante la etapa 

anterior y de adaptación posterior al curso al que 
se transita. Asimismo también implican una si-

tuación nueva y desconocida que, en muchos 

casos, puede inducir en alumnos, familias y do-
centes sentimientos negativos como miedo, te-

mor, incertidumbre… que disminuyen si los pro-

tagonistas se sienten acompañados y participan en 
acciones conjuntas que les ayuden a afrontar el 

proceso. Por lo tanto, los procesos de transición 

pueden ser vistos como momentos de avance e 

impulso educativo o de riesgo de exclusión o 

marginación. 

Centramos este trabajo en el último tránsito 
educativo que tiene lugar en la primera infancia 

(tras el tránsito de la familia a la Escuela Infantil 

y de ésta a la Educación Infantil), es decir al trán-
sito que se produce entre el último curso de Edu-

cación Infantil (EI, 5 años) y el primer ciclo de 

Educación Primaria (EP, 6-8 años). Esta transi-

ción a Primaria (en adelante TAP) supone cam-
bios importantes. De un lado el alumnado necesi-

ta adaptarse a un nuevo entorno educativo, con 

nuevos maestros y nuevos compañeros. De otro, 
en ese entorno se inicia el proceso de enseñanza 

como una actividad académica sobre la que se 

sientan las bases para futuros aprendizajes (Fa-
bian, 2000; Griebel y Niesel, 2000). Así, el co-

mienzo de la escolaridad obligatoria representa 

para el alumnado uno de los grandes retos educa-

tivos a los que se debe enfrentarse a lo largo de su 
vida escolar.  

Orienta también nuestra revisión la necesi-

dad de reconocer a alumnado, familias y docentes 
como agentes activos, capaces y competentes 

para actuar e informar de los procesos de transi-

ción. Este análisis multivocal de las perspectivas 

y acciones desarrolladas para favorecer las transi-
ciones permitirá el diseño de acciones que propi-

cien la continuidad e interacción armónica entre 

etapas educativas diferenciadas y el desarrollo de 
procesos que articulen y guíen sin sobresaltos y 

en un continuo el cambio (Aguerrondo et al., 

2002). 

Además de dar voz a los verdaderos prota-

gonistas del cambio educativo, la literatura sugie-

re que las experiencias de participación fortalecen 

la implicación de alumnos, familias y docentes en 
su educación, en el centro escolar y en la comu-

nidad educativa a la que pertenecen al ofrecerles 

la oportunidad de reflexionar, participar y tomar 
decisiones personales y conjuntas en la prepara-

ción de su propio proceso de transición. Asimis-

mo, la posterior puesta en común de los resulta-
dos obtenidos de los centros educativos partici-

pantes, permite recoger, amplificar y tener en 

cuenta las voces de alumnos, familias y docentes 

permitiendo que entre ellos participen, se apoyen 
y se escuchen mutuamente (Echeita y Sandoval, 

2010). 
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2. METODOLOGÍA  

Si bien es cierto que las transiciones siempre 
han sido un tema objeto de estudio desde diversas 

disciplinas como la Psicología o la Antropología, 

en las últimas décadas tanto en el contexto inter-

nacional como nacional, son muchas las voces 
(por ejemplo, Griebel y Niesel, 2002; Margetts, 

2007; Vogler et al., 2008; Castro, Argos y Ezque-

rra, 2015) que ahondan en los procesos de cambio 
que tienen lugar en el sistema educativo como un 

área crítica de estudio, en especial aquellos que 

tienen lugar en la primera infancia y al iniciarse 

la escolarización formal.  

Estas situaciones de cambio y discontinui-

dad son un tema de interés común para muchos 

autores que han dirigido su atención a analizar los 
cambios que experimentan los alumnos en la 

primera infancia dentro del sistema educativo, 

detectar diferencias entre culturas educativas, 
obtener la visión y perspectiva de los participan-

tes en dichos procesos o estudiar las prácticas 

desarrolladas por los profesionales de la educa-

ción durante los períodos de cambio educativo.  

En esta línea, este trabajo pone de relieve 

importantes interrogantes para resolver:  

- ¿Cómo se abordan en los centros educativos 
los procesos de transición a EP? 

- ¿Se tiene en cuenta la voz del alumnado o de 

las familias en la planificación del cambio 
educativo? 

- ¿Qué nivel de protagonismo tienen alumnos, 

familias y docentes en la preparación de su 

proceso de transición? 

- ¿Qué estrategias o técnicas participativas se 

pueden utilizar para escuchar la voz de los 

protagonistas durante la TAP? 

La metodología seguida para dar respuesta a 

las cuestiones propuestas es la de revisión del 

estado de la cuestión. Se lleva a cabo una revisión 

exploratoria de las investigaciones que han sido 
publicadas principalmente en revistas científicas, 

tanto nacionales como internacionales, en las dos 

últimas décadas y que tienen como nexo de unión 
la TAP y la participación activa, consciente y 

voluntaria del alumnado en la misma.  

Siguiendo las propuestas metodológicas de 

Knopf (2006) y de Arksey y O´Malley (2005), 
dicha revisión se realiza en tres fases que se van 

alimentando mutuamente. En la primera se plan-

tean interrogantes a los que se pretende dar res-

puesta a través del análisis de otras investigacio-
nes ya realizadas. El siguiente paso (segunda 

fase) consiste en definir y adoptar estrategias de 

búsqueda de información con el fin de identificar 
artículos relevantes en el ámbito de la TAP. Para 

ello se delimitaron palabras clave como “Pres-

chool”, “Primary school”, “Transition” o “Ele-

mentary school transition” que han guiado la 
búsqueda documental combinada en tres idiomas 

concretos (gallego, castellano e inglés) en las 

principales bases de datos científicas (SCOPUS, 
ERIC, WOS o Dialnet), en bases documentales 

de organizaciones gubernamentales (por ejemplo, 

del Ministerio de Educación, Cultura y Deporte) 
y en bases documentales de organizaciones no 

gubernamentales como Unicef.  

En la Tabla 1 se recogen las palabras clave 

utilizadas, las principales bases de datos consul-
tadas, las ecuaciones de búsqueda resultantes así 

como los resultados obtenidos de sucesivas bús-

quedas que han abarcado el periodo de tiempo 
comprendido desde 1996 hasta la actualidad. 

En la tercera y última fase se seleccionan los 

estudios que serán incluidos en la revisión. Con el 
fin de ofrecer una perspectiva amplia a nivel na-

cional e internacional de las diversas investiga-

ciones desarrolladas en las dos últimas décadas, 

se lleva a cabo una primera selección en función 
de la opción metodológica desde la que abordan 

el proceso de la TAP, es decir, enfoque cuantita-

tivo o enfoque cualitativo.  En el siguiente nivel 
de selección se filtran las investigaciones, dentro 

de cada orientación metodológica, en función del 

diseño de investigación seguido. Así las investi-

gaciones de tipo cuantitativo se agrupan en longi-
tudinales, descriptivas y experimentales; y las de 

tipo cualitativo en etnográficas, interpretativas y 

todas aquellas que contemplan la voz del alum-
nado. Por último, con el fin de facilitar la com-

presión interna de dichos estudios, se realizan 

sucesivas clasificaciones en función del objetivo 
del estudio, del colectivo participante, de los ins-

trumentos utilizados y de los resultados obteni-

dos.   
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Palabras Clave 
Bases              

de Datos 
Ecuación de Búsqueda 

 

Resultados 

Educación Infantil                     

Preschool, Kindergar-

den y Early childhood 
education 

Educación Primaria                     

Primary school, Ele-

mentary school y Ele-

mentary education 

Transición                                 

Transition, Transitional 

activities, Transitional 

programmes y Transi-

tion process research 

Otros términos                                
School adaptation y 

Elementary school tran-

sition 

SCOPUS 

(preschool  OR  kindergarten  OR  

"Early childhood education" )  

W/5  ("primary school"  OR  

"elementary school"  OR  "ele-

mentary education")  W/5  transi-

tion* 

54 documentos 

ERIC 
(“kindergarten”) AND ("elemen-

tary education") AND (transi-

tion*) 

73 documentos 

Web of 

Science 

(preschool OR kindergarten OR 
"Early childhood education") 

AND ("primary school" OR "ele-

mentary school" OR "elementary 

education")AND (transition*) 

63 documentos 

                                 

Tabla 1. Proceso seguido en la búsqueda documental. Elaboración propia 

 

A continuación, se recoge en una tabla el to-

tal de estudios revisados y las categorías de clasi-
ficación realizadas. 

 

Investigaciones na-

cionales e interna-

cionales publicadas 
entre   1996 y 2016 

(Total: 84                

investigaciones) 

Enfoque Cuantitativo  

(45 investigaciones) 

Estudios Longitudinales con docentes y/o 

familias (19 investigaciones) 

Estudios  Descriptivos con docentes y/o fami-

lias (21 investigaciones) 

Estudios Experimentales con docentes y/o 

familias (5 investigaciones) 

Enfoque Cualitativo     

(39 investigaciones) 

Estudios Etnográficos con docentes (4 inves-
tigaciones) 

Estudios Interpretativos con docentes y/o fa-

milias (12 investigaciones) 

Estudios basados en la voz del alumnado (21 

investigaciones) 

 

Tabla 2. Clasificación de las investigaciones publicadas desde 1996 hasta la actualidad. Elaboración propia 

 

En este trabajo nos limitamos al análisis 
comparativo de estudios e investigaciones que 

destacan por indagar en los procesos de transición 

desde la perspectiva del alumnado en primera 

persona. Son a su vez estudios que se acercan a 
los estudiantes a través de instrumentos y estrate-

gias de recogida de información interpretativas y 

participativas. Se han seleccionado estos estudios 
por su novedad frente a trabajos más clásicos 

centrados en las percepciones de los docentes o 

incluso en el alumnado pero basándose en cues-

tionarios, dejando poco espacio a la expresión 

genuina y directa del alumnado sobre los proce-
sos estudiados. Los estudiantes, como veremos en 

la revisión realizada, son un colectivo ciertamente 

invisible, que ocupa un lugar muy secundario en 

el total de trabajos identificados. Sin embargo, los 
beneficios de optar por esta selección centrada en 

el alumnado y con una perspectiva cualitativa son 

importantes. Por un lado, nos permite obtener una 
visión infantil, significativa y poco usual, del 

proceso de cambio educativo. Por otro lado, nos 

permite acercarnos a modos alternativos de rela-

ción en el proceso de investigación y a una ima-
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gen contraria a la de la infancia como sujeto pasi-

vo en las transiciones: los alumnos pueden llegar 
a convertirse en co-investigadores y como tales 

ser reconocidos como personas capaces de parti-

cipar en el diseño y elaboración de los instrumen-

tos de investigación para el análisis de las transi-
ciones. Como han señalado distintos autores, 

antes y durante el proceso de transición los estu-

diantes son capaces de emprender un trabajo sig-
nificativo de identificación de necesidades tanto 

propias como de la comunidad educativa a la que 

pertenecen (Argos et al., 2011b; Castro, 2010). 

Considerando esta perspectiva se han identi-
ficado 21 documentos que responden a este crite-

rio de selección expuesto.  

 

3. RESULTADOS 

Las investigaciones seleccionadas y analiza-

das comparten, como anticipábamos, su preten-
sión por crear espacios donde el niño pueda ser 

escuchado en un clima relacional de calidad en el 

que resulta imprescindible abogar por la pedago-

gía de la escucha. La totalidad de los estudios 
apuestan por creer en las potencialidades del niño 

y la niña y valorar sus capacidades para aportar 

información relevante y de interés para la investi-
gación.  

En la Tabla 3 se presentan los estudios en 

orden cronológico ascendente, considerando para 

cada uno de los estudios su lugar de desarrollo, 
año de publicación, objetivos de la investigación, 

colectivo de informantes y muestra final de parti-

cipantes, instrumentos de recogida de informa-
ción y resultados obtenidos. Tras la presentación 

detallada de cada uno de ellos se realiza un análi-

sis comparativo de los mismos. 

 

Autor, País y 

Año de Publi-

cación  

Objetivo de la 

investigación 

Informantes y 

muestra 

Instrumentos                       

y Técnicas  
Principales resultados 

Dockett y Perry 

(Australia, 

1999) 

 

 

 

Obtener la visión 

de familias, maes-

tros y  alumnos de 
su primer año de 

escolarización 

obligatoria tras 

transitar desde 

pre-escolar.  

 

50 alumnos 

que cursan 1º 

de enseñanza 
primaria.  

Familias de 

alumnos que 

cursan 1º de 

enseñanza 

primaria. 

Docentes de 1º 

de enseñanza 

primaria. 

 

Entrevistas al 

alumnado diseña-

das ad hoc.   

Entrevistas a fami-

lias y docentes. 

 

De las aportaciones del alumnado se 

evidencia la importancia otorgada a 

las relaciones socio-afectivas entre 
iguales, al aprendizaje de nuevas 

normas de comportamiento y a la 

ayuda recibida por los adultos de 

referencia. Las familias se centran 

en la adaptación social de su hijo y 

la reacción del alumnado por el 

cambio de entorno de aprendizaje. 

Los maestros se centran en cuestio-

nes de ajuste social, la importancia 

del desarrollo previo de determina-

das habilidades, la disposición del 
alumnado hacia la escuela, así como 

su preferencia por la edad cronoló-

gica del alumnado (6 años) cuando 

este inicia EP y la autonomía aca-

démica en el proceso de aprendiza-

je.  

Sheridan, y 
Pramling Sa-

muelsson 

(Suecia, 2001) 

 

Analizar la visión 
del alumnado de 

EI sobre la toma 

de decisiones en la 

escuela y su expe-

riencia de partici-

pación en la toma 
de decisiones en el 

entorno escolar. 

39 alumnos 
que preparan 

su transición a 

EP.  

Entrevistas al 
alumnado basán-

dose en la Escala 

de evaluación 

temprana del me-

dio ambiente en la 

infancia (ECERS).  

Los resultados muestran que es vital 
para el alumnado que transita poder 

participar en la toma de decisiones 

en las instituciones escolares. Ade-

más los participantes aportan cinco 

connotaciones diferentes al concep-

to de 'decidir'. 
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Dockett y Perry 

(Australia, 

2005) 

Analizar qué sig-

nifica y cómo 

representa el 

alumnado el inicio 
de la escolariza-

ción obligatoria y 

la transición a una 

nueva etapa edu-

cativa. 

Alumnado que 

transita a 1º de 

EP. 

Grupos de discu-

sión con el alum-

nado. 

Técnica de Foto-

voz. 

Técnica de Foto-

elicitación. 

Visitas guiadas al 

centro de EP. 

Elaboración de un 

libro de clase para 

la TE. 

Los resultados evidencian que de-

terminados contextos o espacios 

juegan un papel importante en las 

vivencias del alumnado. Los parti-
cipantes identifican  “lugares tabú” 

en los que su participación es limi-

tada como los baños, las instalacio-

nes no permitidas, las salas de pro-

fesores y la enfermería. 

Margetts 

(Australia, 

2006) 

Analizar qué in-

formación y con-

sejos necesitan los 

alumnos de nuevo 
ingreso que ini-

cian EP. 

54 alumnos de 

1º de EP. 

Entrevistas abier-

tas al alumnado de 

EP diseñadas ad 

hoc. 

Dibujos elabora-

dos por el alumna-

do de EP. 

Un gran número de respuestas sobre 

qué necesitan saber incluyen las 

habilidades pro-sociales del alum-

nado como el establecimiento de 
amistades o conocer los nombres de 

otros iguales. La preocupación más 

común es “saber qué hacer” lo que 

indica que los factores sociales, 

afectivos y de aprendizaje son  

importantes. 

Dail y McGee 

(Estados Uni-

dos, 2008) 

 

 

 

Comprobar duran-
te 2 años si, desde 

el punto de vista 

de los participan-

tes, el Programa 

Shared Summer 

School consigue 
su triple propósi-

to: desarrollar 

relaciones de 

apoyo entre los 

maestros del jar-

dín de infantes y 

de la escuela pri-

maria; proporcio-

nar una TE sin 

problemas a través 

de diversas activi-
dades a familias, 

alumnos y maes-

tros; e incrementar 

las habilidades 

sociales y acadé-

micas de los 

alumnos con ma-

yor riesgo de 

fracaso escolar. 

60 alumnos 
que transitan a 

educación 

básica.  

5 maestros de 

pre-escolar. 

4 maestros de 
EP.  

 

Familias del 

alumnado que 

transita.   

Programa Shared 
Summer School. 

Observación den-

tro y fuera del 

aula.  

Informes elabora-

dos por los maes-
tros y por las fami-

lias.  

Los participantes, tras el Programa, 
experimentan una adaptación  posi-

tiva al nuevo entorno de la escuela 

primaria. Por su parte, familias y 

maestros experimentan procesos de 

comunicación fluidos y de inter-

cambio de información relativa al 
proceso de cambio que favorece las 

relaciones entre la escuela y el ho-

gar. Además, aquellos alumnos con 

mayor riesgo de fracaso escolar 

incrementan sus habilidades socia-

les y académicas tras la TE.  
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Margetts 

(Australia, 

2008) 

Averiguar qué 

información o 
consejos necesitan 

los alumnos de 

nuevo ingreso que 

inician EP. 

62 alumnos de 

1º de EP. 

Grupos focales 

entre el alumnado 
al inicio de 1º de 

EP. 

Grupos focales 

entre el alumnado 

al final de 1º de 

EP. 

Las informaciones más comunes 

que demandan giran en torno a las 
siguientes categorías: relaciones 

entre iguales, reglas de la escuela, 

procedimientos generales, aulas, 

habilidades académicas y emocio-

nes y sentimientos. Además, las 

zonas de recreo dentro del centro 

escolar son un elemento clave dada 

la preocupación del alumnado por 

su propia seguridad. 

Chan 

(China, 2010) 

Investigar el paso 

del jardín de in-

fancia a la escuela 

primaria.  

Alumnos que 

transitan a EP. 

Familias del 

alumnado que 

transita a EP. 

Docentes del 

jardín de in-

fancia y de EP. 

Entrevistas a 

alumnos, familias 

y docentes diseña-

das ad hoc. 

Observaciones 

durante el desarro-

llo de las dinámi-

cas. Cuestionarios 

a alumnos, fami-
lias y docentes 

diseñados ad hoc. 

Los resultados muestran que maes-

tros y familias creen generalmente 

que están académicamente prepara-

dos para la TE. Sin embargo los 
maestros de las escuelas primarias 

opinan que el alumnado no está 

preparado para el cambio académi-

co. Los participantes coinciden al 

afirmar que si existiese más coordi-

nación entre el jardín de infantes, la 

escuela primaria y las familias po-

drían facilitar una TE a la escuela 

más exitosa. En la misma línea, los 

docentes de ambas etapas muestran 

desconocimiento de las prácticas de 
enseñanza que se desarrollan en la 

otra etapa educativa. 

Larson 

(Nueva Zelan-

da, 2010) 

Estudio de caso 
interpretativo de 

la TE a la escuela 

primaria de un 

alumno con Tras-

torno de Espectro 

Autista. 

Alumno con 
Trastorno del 

Espectro Autis-

ta. 

Familia del 
alumno con 

Trastorno del 

Espectro Autis-

ta. 

Maestra del 
jardín de in-

fancia. 

Maestra de EP. 

Cuestionario As-
sessing Status of 

Transition Activi-

ties Questionnaire 

para familias y 

maestros. 

Entrevistas al 

alumno, a la fami-

lia y a las maestras 

diseñadas ad hoc. 

El estudio evidencia la necesidad de 
recibir apoyo por parte de la escue-

la, y la comunicación entre institu-

ciones educativas. También desata-

ca la relevancia de alinear las ex-

pectativas en términos de aprendiza-

je y de comportamiento de los estu-

diantes con necesidades especiales 

entre la primera infancia y la escue-

la primaria. 
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Delgado 

(México, 2010) 

Delgado et al. 

(México, 2011) 

Estudiar desde el 

punto de vista de 

los participantes 

los procesos de 
transición desde 

pre-escolar a EP 

en 9 centros edu-

cativos. 

9 centros edu-

cativos. 

Alumnos y 

familias de 9 

centros educa-

tivos 

Maestros de 9 

centros educa-

tivos. 

. 

Observaciones 

dentro del aula. 

Diarios de campo 

de los investigado-

res. 

Entrevistas con el 

profesorado dise-

ñadas ad hoc.  

Entrevistas con 

familias y alumnos 
que transitan a EP 

diseñadas ad hoc. 

Entrevistas con los 

directores de los 

centros de pre-
escolar diseñadas 

ad hoc. 

Las evidencias encontradas sugieren 

que las actividades de TE desarro-

lladas en del aula integran un siste-

ma de reglas e interacciones que 
facilitan que el alumnado compren-

da el contexto escolar. Asimismo, 

las experiencias analizadas varían 

en las aulas de la misma escuela y, 

en ocasiones, también entre las 

actividades que realiza una misma 

maestra. 

Argos, Ezque-
rra y Castro                   

(España, 

2011b) 

Analizar las vi-
vencias del alum-

nado en el proceso 

de transición de EI 

a EP y describir 

las discontinuida-

des existentes 

entre ambas eta-

pas desde su punto 

de vista. 

Alumnado de 
dos centros 

educativos que 

prepara su 

transición a 

EP. 

Dibujo-
conversación en 

parejas. 

El alumnado percibe grandes dis-
continuidades tras su proceso de 

transición a EP. También manifiesta 

su preocupación por hacer nuevas 

amistades, la existencia de nuevas 

normas de conducta, el desconoci-

miento del nuevo entorno de apren-

dizaje o el nuevo rol académico del 

alumnado en la etapa de EP. 

Loizou 

(Chipre, 2011) 

Obtener el punto 

de vista del alum-
nado sobre la TAP 

y analizar sus 

experiencias en el 

cambio del jardín 

de infantes a edu-

cación básica. 

55 alumnos 

que transitan a 
EP. 

Observación den-

tro del aula. 

Entrevistas abier-

tas con el alumna-

do de EP diseña-

das ad hoc. 

Conversación 

reflexiva con el 

alumnado. 

El alumnado destaca determinados 

elementos que potencian las dife-
rencias entre ambas etapas como el 

trabajo escolar dentro del aula, la 

independencia en las zonas de ocio, 

el acceso a un nuevo comedor, el 

uso de zonas de baño separadas por 

sexos y la oportunidad de hacer más 

amigos. Por otro lado, también 

destacan elementos que limitan la 

experiencia de cambio como la 

organización horaria de la jornada 

escolar, la metodología de trabajo, 
la rigidez de las actividades, la 

disminución del juego y la actitud 

severa del maestro. 



INVESTIGACIONES SOBRE LA TRANSICIÓN A EDUCACIÓN PRIMARIA:  

LA MIRADA INFANTIL A EXAMEN 

 

Revista de Investigación en Educación. ISSN: 1697-5200 / eISSN 2172-3427   |   144 

Castro, Ezque-

rra y Argos 

(España, 

2012a) 

Realizar una 

aproximación al  
proceso de transi-

ción de EI a EP 

desde la perspec-

tiva de alumnos, 

familias y maes-

tros. 

24 alumnos (13 

niñas y 12 
niños) del 

último curso de 

EI. 

4 maestros de 

6º de EI. 

5 maestros de 

1º de EP. 

6 familias que 

transitan a EP. 

Entrevistas a los 

maestros diseñadas 
ad hoc. 

Dibujo-

conversación con 

el alumnado. 

El proceso de transición es percibi-

do por los maestros como un proce-
so de desarrollo madurativo que 

requiere adaptarse a un nuevo en-

torno. Para las familias, implica la 

disminución de la dependencia del 

niño respecto a la madre o al padre. 

Así mismo, los adultos discrepan en 

el concepto “estar preparado”. El 

alumnado desea conocer el nuevo 

entorno educativo, los maestros o 

las nuevas normas escolares antes 

del inicio del curso con el fin de 

desarrollar un sentimiento previo de 
pertenencia. 

Castro, Ezque-
rra y Argos 

(España, 

2012b) 

Analizar las vi-
vencias del alum-

nado en el proceso 

de transición de EI 

a EP y describir 

las discontinuida-

des existentes 

entre ambas eta-

pas desde su punto 

de vista. 

Alumnado de 
dos centros 

educativos que 

prepara su 

transición a 

EP. 

Maestras de EI. 

Maestras de 

EP. 

Dibujo-
conversación en 

parejas. 

La técnica de investigación utilizada 
facilita que el alumnado aporte 

información transcendental de sus 

experiencias escolares. El alumnado 

percibe cambios en la arquitectura 

escolar (instalaciones, tamaño del 

centro, espacios de descanso…), en 

las actividades lúdicas, en el tipo de 

relaciones sociales y afectivas esta-

blecidas entre el alumnado de EP y 

en el grado de exigencia escolar en 
la nueva etapa. 

Lee y Goh 

(Singapur, 

2012) 

Analizar si el 
desarrollo de  

dinámicas especí-

ficas de TE ayuda 

al alumnado y  las 

familias a afrontar 

su paso a la escue-

la primaria. 

14 alumnos (5 
niñas y 9 ni-

ños) que prepa-

ran su transi-

ción a EP. 

Familias del 
alumnado. 

Juego imaginativo 
con el alumnado. 

Dinámicas de 

transición. 

Conversación 

reflexiva con el 

alumnado y con 

las familias. 

Escritura reflexiva 

con el alumnado. 

Observación den-
tro del aula. 

Los maestros observan que las acti-
vidades logran resultados afectivos 

positivos que ayudan al alumnado a 

resolver problemas dentro y fuera 

del aula derivados del proceso de 

cambio. Además estas acciones 

ayudan a desarrollar actitudes posi-

tivas sobre la escuela antes de la TE 

y reducir la ansiedad y el estrés 

natural que genera el proceso en 

familias y alumnos. 

Recchia y 

Dvorakova 

(Estados 

Unidos, 

2012) 

Analizar las 

experiencias de 

cada alumno en 

la TE con el fin 

de revelar ten-

dencias genera-
les y diferen-

cias individua-

les en los pro-

cesos de tránsi-

to del alumna-

do. 

3 alumnos 

que transi-

tan de edu-

cación pre-

escolar a 

EP.  

Maestros de 

la etapa de 

educación 

pre-escolar. 

Observación 

participante. 

Entrevistas al 

alumnado dise-

ñadas ad hoc. 

Entrevistas a los 
maestros dise-

ñadas ad hoc. 

Los resultados de este estudio indi-
can que la TE de un alumno repre-

senta una situación única para cada 

uno que influye en sus relaciones 

con sus compañeros y sus docentes;  

en su forma de comportarse en el 

nuevo entorno;  en sus expectativas; 

y  en su contexto social. 
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Kocyigit 

(Turquía, 2014) 

Analizar la visión 

del alumnado del 

proceso de transi-

ción a EP. 

55 alumnos (26 

niñas y 29 

niños) de 7 

centros de 
jardín de in-

fancia. 

Entrevistas abier-

tas en pequeños 

grupos de alumnos 

diseñadas ad hoc. 

Dibujo- conversa-

ción con el alum-

nado. 

Los participantes describen el cen-

tro de EP como un colegio grande, 

lleno de gente, complejo y distante. 

Identificaron a su familia, a los 
maestros y la televisión como fuen-

tes de información de la nueva eta-

pa. La mayoría de los pensamientos 

manifestados son negativos y giran 

en torno a la gran cantidad de reglas 

y normas en la escuela y a la prohi-

bición de juego. Los autores opinan 

que este hecho se debe a la falta de 

información adecuada sobre la  EP. 

Castro, Argos y 

Ezquerra 

(España, 2015) 

Conocer la pers-

pectiva infantil 

sobre el proceso 
de transición esco-

lar entre las etapas 

de EI y EP. 

60 Alumnos de 

6º de EI que  

preparan su 
transición a 

EP. 

Técnica del dibu-

jo-conversación en 

parejas. 

Conversación con 

el alumnado. 

Los principales focos de disconti-

nuidad encontrados son las creen-

cias previas que posee el alumnado 
sobre la nueva etapa, sus estados 

emocionales ante la TE, los referen-

tes cercanos de intercambio de 

información (padre, madre, pri-

mos…), su percepción sobre las 

futuras demandas académicas y los 

nuevos roles asignados al alumno. 

 

Fontil y Petra-
kos 

(Canadá, 2015) 

Analizar las expe-
riencias de TE a la 

escuela primaria 

de niños con Tras-

torno del Espectro 

Autista, desde el 

punto de vista de 

las familias. 

11 niños con 
Trastorno del 

Espectro Autis-

ta (10 niños y 1 

niña). 

Familias con 

niños con Tras-

torno del Es-

pectro Autista. 

Entrevistas con las 
familias adaptadas 

del Kindergarten 

Transition Parent 

Interview Pres-

chool. 

Las familias perciben los procesos 
de transición como un desafío para 

el alumno con TEA y valoran los 

sistemas de apoyo formales e in-

formales recibidos en la institución 

escolar. Los participantes destacan 

el clima escolar y la comunicación 

con el maestro como los aspectos 

más relevantes que facilitan o difi-

cultan los procesos de cambio. 

Wong 

(China, 2015) 

Analizar cómo 
afronta el alumna-

do el estrés natural 

que genera el 

inicio de EP y qué 

estrategias de 

supervivencia 

desarrollan los 

alumnos ante el 

cambio educativo. 

53 Alumnos 
que transitan a 

EP.  

Familias de 

alumnos que 

transitan a EP. 

Maestros de 

EP. 

Entrevistas al 
alumnado antes y 

después de transi-

tar diseñadas ad 

hoc. 

Entrevistas a las 

familias diseñadas 
ad hoc. 

Entrevistas a los 

maestros diseñadas 

ad hoc. 

Los resultados muestran que el 
alumnado puede predecir los cam-

bios y los efectos negativos de la 

TAP y esto genera estrés. Las estra-

tegias desarrolladas por los partici-

pantes son utilizar sus habilidades 

personales de auto-regulación, habi-

lidades para resolver problemas y 

buscar apoyo social. La mayoría de 

las familias creen que el estrés de la 

transición tiene efectos negativos en 

las emociones de sus hijos mientras 
que los maestros opinan que afecta 

al proceso de aprendizaje del alum-

nado. 
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Sierra        

(España, 2016) 

Conocer y anali-

zar la perspectiva 
de estudiantes, 

familias y docen-

tes de Infantil 

sobre el tránsito a 

EP. Diseñar, con-

sensuar y desarro-

llar un Plan de TE 

participativo e 

inclusivo en un 

centro escolar 

rural de Galicia 

(España).  

13 alumnos 

que transitan a 
EP. 

24 alumnos 

colaboradores 

que ya transita-

ron a EP. 

13 familias de 

alumnos que 

transitan a EP. 

2 maestras de 

EI. 

2 maestras de 

EP. 

Conversación 

reflexiva. 

Asambleas de TE.  

Elaboración y 

análisis de objetos 

simbólicos de TE. 

Foto-elicitación. 

Visitas y recorri-

dos escolares. 

Dibujo-

conversación 

Cuentos pedagógi-

cos. 

Escritura reflexiva: 

Técnica del Men-

saje en una botella 

y narrativas de la 

TE.  

Observación parti-

cipante. 

 

Este estudio ha supuesto un punto 

de inflexión en el centro educativo y 
en el pensamiento de los docentes 

de dicha institución, por lo menos 

en los maestros de EI y de EP, ya 

que han comenzado a valorar la voz 

del alumnado y la visión infantil de 

la transición a EP. Además, a raíz 

del trabajo realizado y de las refle-

xiones de los participantes, se ha 

podido constatar que tanto familias 

como docentes y, especialmente el 

alumnado, identifican necesidades y 

demandas de diversa índole (temo-
res, dudas, preguntas, expectativas, 

apoyos que esperan recibir…) du-

rante el proceso de TE que, hasta 

ese momento, no habían sido teni-

das en cuenta o habían sido silen-

ciadas. 

 

Tabla 3. Investigaciones cualitativas basadas en la voz del alumnado. Elaboración propia 

 

Después de la revisión efectuada, se puede 

hablar de un volumen casi idéntico de estudios 

que pretenden conocer la visión y la percepción 

de los estudiantes sobre el proceso de cambio, 
incluyendo también la valoración de las experien-

cias en la adaptación a EP (Dockett y Perry, 

2005; Margetts, 2006; Margetts, 2008; Chan, 
2010; Delgado, 2011; Loizou, 2011; Castro et al., 

2012a; Recchia y Dvorakova, 2012; Castro et al., 

2015; Sierra, 2016). Otras investigaciones estu-
dian determinadas variables o aspectos concretos 

del proceso, como la percepción del estudiantado 

sobre los cambios que se suceden entre etapas, la 

capacidad de toma de decisión de los estudiantes, 
y más en concreto cómo estos influyen en el éxito 

o fracaso del alumnado durante el paso a EP (Do-

ckett y Perry, 1999; Sheridan y Pramling, 2001; 
Argos, et al., 2011b; Castro et al., 2012b; Lee y 

Goh, 2012; Kocyigit, 2014, Wong, 2015). Por 

último, encontramos una investigación cuyo pro-

pósito es analizar y medir el impacto de un pro-
grama específico de transición en la vida acadé-

mica y social de sus participantes (Dail y McGee, 

2008). 

En relación al colectivo seleccionado para 

participar en los estudios, priman aquellos traba-

jos que se centran de manera específica en dar 
voz al alumnado durante los procesos de cambio 

(Margetts, 2008; Loizou, 2011; Recchia y Dvora-

kova, 2012; Kocyigit, 2014; Castro, Argos y Ez-

querra, 2015; Fontil y Petrakos, 2015; Sierra, 

2016) frente a un segundo grupo de trabajos que, 
aunque menor, supone la participación de los 

distintos agentes implicados en el proceso de 

transición (Argos et al., 2011b; Delgado et al., 
2011; Castro et al., 2012b; Lee y Goh, 2012 y 

Sierra, 2016). Podemos hablar así de dos grandes 

focos de estudio, los estudios que ponen al alum-
nado en el punto de mira único, reconociendo así 

la relevancia y autoridad de su voz, y aquellos 

otros que adoptan una perspectiva más holística y 

complementaria, que aún considerando al alumno 
como clave del proceso, lo sitúan en una perspec-

tiva institucional o comunitaria, contrastando y 

complementando sus voces con las de otros acto-
res del proceso de cambio. 

En lo referente a los instrumentos de inves-

tigación, siendo estudios interpretativos y partici-

pativos, los trabajos combinan la recogida de 
datos mediante estrategias muy diversas y en gran 

medida creativas, que ponen de manifiesto la 

importancia de adaptar el proceso de investiga-
ción a las formas y modos de expresión de la 

infancia. Por un lado hay estudios que se estruc-

turan en torno a estrategias interpretativas clási-
cas como entrevistas abiertas diseñadas ad hoc 
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por los investigadores (Larson, 2010; Delgado, 

2010; Delgado et al., 2011; Petrakos y Lehrer, 

2011; Loizou, 2011; Recchia y Dvorakova, 2012; 
Kocyigit, 2014; Wong, 2015), grupos focales o 

grupos de discusión entre el alumnado (Margetts, 

2008; Correia y Marques-Pinto, 2016) y observa-
ción participante dentro y fuera del aula (Chan, 

2010; Loizou, 2011; Lee y Goh, 2012). Junto a 

estos estudios, otros incluyen estrategias más 

participativas y activas de producción y recogida 
de datos como la técnica de fotovoz (Dockett y 

Perry, 2005),  fotoelicitación (Dockett y Perry, 

2005; Sierra, 2016), y el uso de la técnica del 
dibujo-conversación que combina la representa-

ción pictórica y la conversación reflexiva (Mar-

getts, 2006; Argos et al., 2011b; Castro et al., 
2012a; Castro et al., 2012b; Kocyigit, 2014; Cas-

tro et al., 2015; Sierra, 2016).  

Otras estrategias utilizadas en los diferentes 

trabajos incluyen actividades propias de la TE 
que son planificadas y registradas para recoger 

información “en vivo” de las experiencias de 

tránsito. Por ejemplo las visitas guiadas por el 
aula del próximo curso o al nuevo centro escolar 

(Dockett y Perry, 2005; Sierra, 2016) y la elabo-

ración de un libro sobre la TE (Dockett y Perry, 

2005). Asimismo, estos estudios también realizan 
y desarrollan dinámicas muy significativas para 

un acercamiento en profundidad a la TE como la 

escritura reflexiva (Lee y Goh, 2012; Sierra, 
2016) y la conversación reflexiva (Loizou, 2011; 

Lee y Goh, 2012; Castro et al., 2015 y Sierra, 

2016). Por su parte, Sierra (2016) aboga por el 
uso de estrategias que recogen la perspectiva 

infantil a través de diversas formas creativas co-

mo las asambleas de la transición, los cuentos 

infantiles pedagógicos, las reuniones para las 
familias o a través de un Cuaderno de Verano 

para Familias en Transición. Como es de esperar, 

son poco significativas las investigaciones que 
adaptan pruebas estandarizadas como la “Escala 

de evaluación temprana del medio ambiente en la 

infancia” o la entrevista “Kindergarten Transition 
Parent Interview Preschool” (Sheridan, y Pram-

ling Samuelsson, 2001; Fontil y Petrakos, 2015).   

En cuanto a los resultados de los distintos 

estudios, algunas investigaciones obtienen la 
visión general de la TE desde el punto de vista de 

los participantes ofreciendo su valoración de de-

terminados contextos o espacios que juegan un 
papel importante en sus vivencias, pero sobre 

todo informan de la discontinuidad que aprecian 

en el tránsito entre etapas. El alumnado percibe la 

discontinuidad existente entre ambas etapas iden-

tificando aspectos como las diferencias en la me-

todología de trabajo dentro del aula, la rigidez de 
las actividades, la disminución del tiempo de 

juego, o el uso de zonas de baño separadas por 

sexos (Loizou, 2011; Kocyigit, 2014; Castro et 
al., 2015; Correia y Marques-Pinto, 2016). Tam-

bién identifican algunos “lugares tabú” en el nue-

vo contexto, vinculados generalmente a espacios 

en los que su participación está muy regulada o es 
limitada como las instalaciones no permitidas, las 

salas de profesores, la enfermería y los baños 

(Dockett y Perry, 2005). Los maestros por su 
parte valoran el tránsito como un proceso de 

desarrollo madurativo que requiere adaptarse a un 

nuevo entorno y las familias como un proceso 
que implica la disminución de la dependencia del 

niño respecto a la madre o al padre (Castro et al., 

2012a). 

Otros estudios (Margetts, 2006; Margetts, 
2008; Argos et al., 2011b) informan de manera 

más específica de los temores que experimenta el 

alumnado durante el cambio poniendo en el punto 
de mira la incertidumbre que el tránsito supone 

para los estudiantes. Las preocupaciones más 

comunes son las relacionadas con “saber qué 

hacer” a nivel social, afectivo y de aprendizaje. 
No obstante la seguridad del alumnado en las 

zonas de recreo, el desconocimiento del nuevo 

entorno de aprendizaje o el nuevo rol académico 
del alumnado en la etapa de EP, son otras cues-

tiones que también preocupan a los niños y niñas.  

Los resultados de los escasos estudios que 
consideran al alumnado como co-investigador 

durante el proceso de cambio, enfatizan una vi-

sión del mismo como agente activo que propone 

acciones futuras de mejora de los procesos de 
transición en muy distintos ámbitos como el so-

cial, el académico y el organizativo. Por ejemplo, 

en estos estudios los alumnos han propuesto fo-
mentar sus habilidades pro-sociales, favorecer las 

relaciones entre iguales, y fomentar el conoci-

miento previo de nuevas reglas de la escuela. 
Igualmente también plantean poner en práctica 

dinámicas de TE como conocer el nuevo entorno 

educativo, los maestros o las nuevas normas esco-

lares antes del inicio del curso con el fin de desa-
rrollar un sentimiento previo de pertenencia (Do-

ckett y Perry, 1999; Sheridan y Pramling-

Samuelsson, 2001; Margetts, 2006; Margetts, 
2008; Chan, 2010; Castro et al., 2012a). 
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En la misma línea, otras investigaciones 

ahondan en sus resultados en las prácticas de TE 
desarrolladas por los maestros. Entre estas desta-

can la entrada gradual, la planificación de una 

reunión previa de orientación para las familias 

antes del inicio del curso y la organización de 
reuniones en pequeños grupos tras el inicio de 

éste (Petrakos y Lehrer, 2011). En cuanto a las 

acciones futuras de mejora de los procesos de 
transición, los adultos proponen trabajar más la 

comunicación y la relación familia-escuela (Pe-

trakos y Lehrer, 2011; Wong, 2015). También 

hay estudios que profundizan en los beneficios de 
participar en programas o acciones específicas de 

TE. Son múltiples los beneficios pero la mayoría 

de los maestros destacan el fomento de la colabo-
ración entre maestros y familias, la coordinación 

de los planes de estudio y el intercambio de in-

formación entre maestros y familias relativa al 
proceso de cambio (Dail y McGee, 2008; Delga-

do et al., 2011). 

En el campo de las necesidades educativas, 

Larson (2010) y Fontil y Petrakos (2015) eviden-
cian la necesidad de recibir apoyo por parte de la 

escuela, la relevancia de la comunicación entre 

instituciones educativas así como de alinear las 
expectativas en términos de aprendizaje y de 

comportamiento de los estudiantes con necesida-

des especiales entre la primera infancia y la es-
cuela primaria. 

Otros trabajos destacan en sus conclusiones 

los beneficios de abordar y planificar los procesos 

de transición debido a que dicha preparación lo-
gra resultados afectivos positivos que ayudan al 

alumnado a resolver problemas dentro y fuera del 

aula derivados del proceso de cambio. Planificar 
la transición también contribuye a desarrollar 

actitudes positivas sobre la escuela antes de la TE 

y a reducir la ansiedad y el estrés natural que 

genera el proceso en familias y alumno (Lee y 
Goh, 2012). 

Por último, autores como Sierra (2016) han 

mostrado algunas ideas que, sin pretender ser 
generalizables, pueden ayudar a gestar y plantear 

actuaciones futuras sobre los procesos de TE. En 

primer lugar, la necesidad de concebir el proceso 
de transición desde una perspectiva amplia y un 

enfoque holístico que contextualice las experien-

cias de cambio del alumnado en un marco de 

interrelación con sus familias, los docentes y el 
resto de la comunidad educativa. En segundo 

lugar, el interés por comprender los cambios que 

experimentan los agentes implicados en la TE se 

debe ampliar para ahondar también en procesos 
personales, familiares y sociales. En tercer lugar, 

es fundamental que maestros y familias eviten 

imponer un punto de vista producto de sus pro-

pios valores y creencias, sino que deben escuchar 
las vivencias e interpretaciones que el alumnado 

hace de la transición a EP. En cuarto lugar, es 

necesario cambiar los repertorios de prácticas de 
transición desarrollados en el interior de los cen-

tros con el fin de mejorar las oportunidades de 

tránsito de alumnos, familias y docentes a través 

de acciones pedagógicas significativas de transi-
ción. Y, por último, la conveniencia de utilizar 

una variedad de instrumentos metodológicos para 

alcanzar una comprensión holística de las transi-
ciones infantiles. 

 

4. CONCLUSIONES 

Los estudios analizados destacan por inda-

gar en el cambio y en la adaptación educativa en 

primera persona, desde la perspectiva de los pro-

tagonistas. Con ello se supera la propuesta reali-
zada en otras investigaciones, tanto cuantitativas 

como cualitativas, de estudiar el cambio educati-

vo desde una posición hegemónica centrada en el 
análisis que los adultos dominantes (psicólogos 

escolares, profesores, directores de centros, fami-

lias…) hacen de la TE para caminar hacia una 
orientación más democrática y participativa. Esta 

orientación considera que no sólo deben ser escu-

chadas las voces de los maestros o de los progeni-

tores al analizar el tránsito, sino que también es 
necesario contar con la voz del alumnado y per-

mitir que todos los agentes activos participen en 

los procesos de investigación, formen parte en la 
toma de decisiones y se involucren en la prepara-

ción de la TAP (Parrilla, 2004). 

Los supuestos básicos del enfoque participa-

tivo plantean que las personas construyen la 
realidad en la que están inmersas y en la que vi-

ven, teniendo un desarrollo histórico y cultural 

que precede a la investigación y continúa tras 
esta. En estos estudios, la relación entre el inves-

tigador y la comunidad se articula en la horizon-

talidad, desde un enfoque dialógico (Hernández 
et al., 2010). Se pretende así emancipar a los par-

ticipantes del grupo-clase o de la comunidad edu-

cativa al involucrarlos como co-investigadores 

durante todo el proceso del estudio y proponer la 
interacción entre investigador y participantes con 
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el doble propósito de conocer en profundidad la 

TE desde el punto de vista de alumnos, familias y 

docentes a la vez que trabajan juntos para mejorar 
sus experiencias de cambio a EP. Los estudios 

que hemos revisado en esta línea, coinciden en 

confirmar las bondades de un acercamiento así a 
la TE. 

Es, por tanto, evidente que en este caso el 

papel de investigador y el de los propios partici-

pantes cambia en relación a los diseños de inves-
tigación anteriormente citados, adoptando un rol 

más interactivo entre ellos. Reconocer a docentes, 

familias y alumnos como agentes activos, capaces 
y competentes durante el proceso de transición, 

supone reconocer su capacidad para participar en 

momentos críticos de la TE y su estudio. De este 
modo la investigación permite sacar a la luz vo-

ces, temas o interacciones que ayudan a enfocar 

la TE como una oportunidad de aprendizaje y 

crecimiento.  

A pesar de que en muchos de estos estudios 

se antepone la visión y la perspectiva sobre las 

transiciones de los agentes educativos adultos 
como los padres o los maestros, en los últimos 

años destacan diversas investigaciones nacionales 

e internacionales que no solo recogen la voz del 

alumnado, aportan una visión coral del tránsito y 
una perspectiva amplia y significativa del cambio 

educativo, sino que también defienden una nueva 

concepción sobre la primera infancia. Tal y como 
afirman Argos, Ezquerra y Castro, “este nuevo 

concepto de infancia emergente, presenta al niño 

como un actor social de pleno derecho, en vez de 
un sujeto pasivo dentro de la sociedad, esto im-

plica que los niños sean considerados como indi-

viduos competentes, miembros fuertes y podero-

sos de la sociedad (…) y como personas capaces, 
expertos en sus propias vidas y poseedores de 

conocimientos e intereses” (2011a, p. 139). 

Por lo tanto, escuchar la voz del alumnado 
ante la TE, no solo amplía la visión que el inves-

tigador tiene de la realidad educativa y de la tran-

sición, sino que facilita una mirada cualificada al 
tener en cuenta voces que en muchos casos han 

sido silenciadas a favor de la supremacía otorga-

da a la voz de los adultos. Si se comparan los 

hasta ahora citados estudios con otras investiga-
ciones existentes de corte más cuantitativo e in-

cluso cualitativo, pueden distinguirse las diversas 

orientaciones de la investigación realizada con 
alumnos: como objeto de investigación, como 

participante y como co-investigador (Christensen 

y Prout, 2002). 

Existe un gran número de trabajos cuantita-
tivos y cualitativos que entienden el papel del 

alumno como el de un sujeto pasivo objeto de 

investigación sobre el que se recoge información 
indirectamente a través de los progenitores o los 

maestros (Seven, 2010; Quinn y Hennessy, 2010; 

Häidkind et al., 2011; Ponce y Alcorta, 2011; 

Recchia y Dvorakova, 2012; Wong, 2015). Sin 
embrago, la revisión efectuada nos muestra diver-

sos estudios que pueden considerarse seminales 

en el campo de las TE al intensificar el papel del 
alumno en la investigación como un participante 

con pleno derecho y un agente social activo que 

tiene que ser escuchado en aquellos temas que le 
afectan como, por ejemplo, la TE (Dockett y Pe-

rry, 2005; Griebel y Niesel, 2000; Margetts, 

2008; Argos, Ezquerra y Castro, 2011b; Castro, 

Argos y Ezquerra, 2015, Sierra, 2016). 

En cuanto a los instrumentos seleccionados 

en una gran parte de las mencionadas investiga-

ciones, especialmente en aquellas en que el alum-
nado es el verdadero protagonista, se aboga por el 

uso de técnicas participativas, también conocidas 

como “amigas de los niños” (Castro, Ezquerra y 

Argos, 2016), que recogen la perspectiva infantil 
y facilitan la escucha de la primera infancia. Estas 

técnicas vienen a complementar y enriquecer un 

panorama que necesariamente necesita ser revi-
sado para adaptarse a la edad de los protagonistas 

de las mismas. Entre los múltiples beneficios de 

estas técnicas “amigas de los niños” destacan que 
son técnicas familiares conocidas por el alumna-

do en su vida cotidiana, que su presentación re-

sulta más estética y dinámica que la que aportan 

otros instrumentos de investigación de corte más 
tradicional, el hecho de que su uso se adapta a la 

ejecución de los alumnos y que incluso en su 

implementación son versátiles, pudiendo ser 
desarrolladas a pequeña escala, con casos únicos 

o en pequeño y gran grupo. 

Por último, y en relación a los resultados ob-
tenidos, los trabajos analizados coinciden en 

afirmar que las TE suscitan en el alumnado reac-

ciones tan diversas como preocupación, dudas o 

expectativas muy diversas ante el inicio de un 
nuevo curso o etapa. Dichas reacciones demues-

tran que para los niños y niñas, las TE han de ser 

vistas y pensadas como procesos socio-
educativos complejos, graduales y de amplio 

impacto, con capacidad para limitar o potenciar 
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las oportunidades educativas de todos los alum-

nos al atravesar una serie de umbrales académi-
cos pero también personales, familiares, sociales 

y culturales que pueden o no armonizar con su 

transición escolar. Y por tanto merecen ser plani-

ficadas y consideradas teniendo muy presente la 
visión, vivencias y propuestas que ellos y ellas 

pueden aportar al proceso de TE. 

 

NOTAS 

1 Este trabajo se lleva a cabo en el marco del Proyecto 

de Investigación “Escuelas que caminan hacia la 

inclusión educativa: trabajar con la comunidad local 

para promover el cambio” (MICINN-EDU2011-

29928-C03-01). Dir. Á. Parrilla. 

2 This work is carried out within the framework of the 

Research Project "Schools that move towards educa-
tional inclusion: working with the local community to 

promote the change" (MICINN-EDU2011-29928-

C03-01. Dir. Á Parrilla. 
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