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RESUMEN: El deporte es una de las escasas ardaseliura moderna en donde el cuerpo, su imagen y
los estereotipos juegan un papel predominante antewa fuerza fisica, poder y agresividad. Por etlo

en el propio deporte donde las diferencias de gévienen influenciadas por el contexto sociocultyra

el propio proceso de socializacion de hombres yermssj donde las imagenes de feminidad y
masculinidad se manifiestan de formas diversifisada
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ABSTRACT: Gender is not something we are or have dmmething we produce and do. Images of

feminity and masculinity are presented in variousrfs on different stages. Sport is one of the fezas

in modern culture in which the body plays a deesivle, physical strength, power and aggressiveness
Therefore sport is a place, where gender differgnstereotypes and gender are influenced by the
sociocultural context and socialization procesmafes and females.
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NOTA: Una primera aproximacion al tema fue presdata&omo comunicacion al Congreso de la
Asociacion de Historia Contemporanea. Santiago dmfostela, 2004

1. INTRODUCCION

Podemos entender por estereotipos aquellas creen@bres y normas que
llevan implicitas una definicion social que, com@mte aceptadas por la mayoria de
miembros de la sociedad, reflejan los papeles guesstienen asignados a hombres y
mujeres. Estos estereotipos varian, logicamentdureion de la estructura social en
gue se sustenten. Desde este punto de vista, edidassiones que se han ido
estableciendo sobre el concepto de “naturalezaniemey los caracteres definidos
como femeninos, se hace evidente que éstos noisompmducto de un determinado
contexto historico, cultural y social.

Los estereotipos van a marcar los comportamiatgdas personas limitandolas
en detrimento de la libertad y de la espontaneidadponen asociar a cada sexo una
serie de rasgos que los identifican, relacionandmasculino con la competitividad, la

agresividad y la independencia, entre otros, eitoenino con la sumision, el orden y la



pasividad. Esto histéricamente ha ido en menosdalla consolidacion y reafirmacion
de la mujer en el &mbito que aqui nos ocupa, @s e la propia actividad deportiva.

La mujer, su cuerpo, y las actividades que podgardellar han tenido un
tratamiento generalmente sexista en la sociedadestal y en su modelo en relacién
con la practica deportiva. Uno de los estereotipas resistentes al cambio, presente a
lo largo de la historia, es el de considerar que deportes mas apropiados para las
mujeres y otros que lo son para los hombres. Dgefesina el sexo, segun Garcia y
Asins (1994), se convierte en una variable discratdria con relacion a la
participacion en las actividades deportivas: peden al sexo masculino favorece,
indudablemente, esta participacion.

La progresiva incorporacion de la mujer al depantees sino resultado del
creciente protagonismo que ha ido adquiriend@esotiedad actual, y si bien es cierto
que la participacion femenina ha conocido en Idgmok tiempos un incremento
significativo y constante las distancias con regpet varén, tanto en lo referente al
namero de participantes como de integracion enrdpip esfera deportiva, siguen
siendo tan relevantes que, como acertadamenteiihbeccos Alonso (1989), es dificil
exagerar si hacemos de la desigualdad hombre-muojerde los ejes centrales del

problema general de la desigualdad social en elsaca la practica deportiva.

2. EL PARADIGMA MASCULINO EN LA CREACION DEL DEPORT E

En sus origenes el deporte fue concebido como tawiqga excluyente en un
doble sentido, en primer lugar por su pretensiomxddusividad social que relegaba a
quienes no formasen parte de la elite social @atemas, dentro de este reducido grupo,
su practica fue entendida como un reducto exclusévims hombres.

Asi pues, el deporte se constituyd a partir deré&aaon de un paradigma
exclusivamente masculino que situaba a las mugresia condicién de total exclusion
0, cuando menos, de absoluta inferioridad. Tode®sbudios coinciden en destacar que
en la configuracion del deporte a lo largo delsigIX en una Inglaterra capitalista,
cada vez mas industrial y urbana, dominada podeslisocial victoriano, aquél se
convirtié en importante medio disciplinar emplegutr las clases acomodadas para
incentivar a su prole masculina con una improntaatécter varonil y una filosofia de
vida que mantenia por ello a las mujeres al marglejadas de estas nuevas practicas
de ocio (Barbero, J.1., 1993).



La reelaboracion que de los pasatiempos populaeedaiza en las Public
Schools britanicas para adaptarlos a los nuevaseslbpropiciados por el progresivo
ascenso de la burguesia, acabaria por convedudmo era sino una simple forma de
recreacion en una parte fundamental del curricwlarastos elitistas centros educativos
masculinos. El deporte se convierte, desde su idreaen un medio educativo
fundamental a través del que se buscaba formar&tter de los que estaban llamados
a ser los futuros dirigentes de la nacién, en acar&®ia, valores como la exaltacion de
la virilidad o la consideracion de que a través mhtmo se adquiere la hombria
impregnan su practica desde un principio. Tenganasonsideracion que, como sefiala
Barbero (1993), la hombria era definida como uredldmoral”’, como una auténtica
forma de ser y, desde esa perspectiva, “ser” defsogquivalia a ser caballeroso, viril y
también poco dado a complicaciones de orden intelec

La imagen que la sociedad victoriana tiene derfarfiglad obligaba a la mujer a
permanecer delicada, fragil, elegante, dependigntesumisa, unas cualidades
antagonicas de los valores que se pretendian diégaertravés del deporte: la virilidad,
la hombria, el coraje, el caracter, etc., que peesan a través de sus aspectos externos
mas definitorios como son la fuerza, velocidadistescia y potencia. Lo anterior se
sustentaba a partir de unas concepciones biolégitaslacion a la consideracion de la
mujer que, acompafiados de una serie de mitos icibiads de la profesion médica,
contribuyeron a mantener a la mujer alejada debdepe incluso convencerla de su
incompetencia para la realizacion de tales préstica

Las diferencias fisicas entre ambos sexos eranidawadas, en general, en
términos de fuerza masculina y debilidad femenipagsto permitié establecer
diferencias en las supuestas cualidades esendmlesmbres y mujeres que, al tiempo,
permitian explicar, a la vez que legitimar, lasedihcias de status social, politico y
economico. Esa diferenciacion encontraba su joatifon en una pseudoteoria que, con
base en la fisiologia femenina, permitia definilaa mujeres como deficientes,
desviadas o anormales y, en el mejor de los caso®) enfermas. Los procesos fisicos
del embarazo se relacionaban —como ocurre en mottaasculturas— con la imagen y
la idea de impureza y enfermedad; pero, en espetiahracter ciclico y regular de la
menstruacion se exhibia como prueba de la constitmfermiza de la mujer (Pfister,
G., 1992).

Lo anterior también servia para sostener que artkepra algo peligroso para la

salud de la mujer; pero el concepto de salud, Encaso, estaba en relacion directa con



la finalidad basica que socialmente se asignabang@idma: la capacidad de tener hijos.
Asi, se difundid la creencia de que Unicamente lapuejercicios que fuesen aptos
desde la perspectiva de la funcibn maternal ouette$ecto, que sirviesen para exaltar
los aspectos artisticos y expresivos serian adesyaata las mujeres. El deporte, tal y
como se define en la Inglaterra del siglo XIX, asuoma funcién social tendente a
perpetuar la division y la discriminacion sexuaktia como mecanismo de

reproduccién ideolégica que pretende el mantenimiele esa division y, ademas,

justificarla, incluso por las propias mujeres (Hagayes, J., 1993).

A esta discriminacién no seria ajena tampoco lacda mas importante que, en
el &mbito deportivo, se produce en el siglo XI>X& Imegos Olimpicos. En los primeros,
celebrados en Atenas en 1896, las mujeres estatédmente ausentes y en los de 1900
Gnicamente participarian en dos disciplinas: gdiénis, deportes que se consideraban
acordes con la supuesta naturaleza femenina.

El propio Pierre de Coubertin estaba imbuido denigoginia existente en la
sociedad victoriana y se opondria siempre a laicgzation de las mujeres en los
Juegos; ya en 1912 escribia: “Estimamos que logodu®limpicos deben estar
reservados a los hombres. ¢ Es posible aceptaraguadjeres participen en todas las
pruebas? No... Entonces ¢ por qué autorizarlas erlbaen algunas y prohibirselo en
otras?” (El Pais, 2000). El papel que deberiaardatar en su creacion seria el mismo
gue supuestamente habrian desarrollado en lossldegla Antigua Grecia: coronar a
los vencedores.

Benilde Vazquez (1987), afirma que la concepcidrtohica del cuerpo
femenino se sitla en la base de la educacién ohjier y en concreto de la influencia
de la educacion fisica a la que ha estado soméftrddicionalmente la consideracion
historica de la mujer ha sido biologista y ha estAdgertemente condicionada por su
sexo genético que le posibilita la capacidad derpes. Por ello a la mujer no le ha sido
facil asumir su corporeidad desde la libertad pwkogpropicidandose, en cambio, la
consideracion implicita de que el cuerpo de laemop es un cuerpo para ella sino un
cuerpo para los demas: en primer lugar como madgegptora de los hijos; en segundo
lugar, como conquista y posesion del varon parquel debe estar bella y se debe
resguardar; finalmente, desde un punto de vistals@omo reproductora de la propia
sociedad. Los anteriores factores han impedidoa®eante que la mujer pudiera vivir

su cuerpo en funcién de ella misma y ésta no hiddama experiencia corporal propia



y gratuita que le permitiera las satisfacciones e@ilieindividuo obtiene con las
actividades que realiza.

Del hecho de que Unicamente las mujeres puedam tejos se deriva la
consideracion de que unicamente ellas estan cagasitpara brindarles los cuidados
gue necesitan, en consecuencia, las habilidademgu®mbres pudieran mostrar para
el cuidado de los hijos son socialmente reprimidapartir de este hecho Hargreaves
(1993) sostiene que se construyen dos naturaleéferdes, dos imagenes que son
culturalmente transmitidas a proposito de lo masoul lo femenino.

Y la definicion que de esos dos conceptos se hdaavés del deporte serviria
para reforzar la division sexual del trabajo y §ata se entienda como el estado natural
de las cosas.

Otros autores van todavia mas lejos, al considguarla mujer se encuentra
esclavizada por la estructura patriarcal de laestac capitalista y, aqui, el deporte
contribuye a reproducir ese sometimiento y a jastifo en términos de “naturaleza”
del individuo. El deporte, en opinion de Brohm (3P8ontribuye a institucionalizar las
diferencias entre sexos y estructura el cuerp@adeujer a través de la sistematizacion
de diferentes mitos especificamente femeninos gueaterializan en distintas practicas
deportivas: la mujer sirena, el mito de la esbeitda felinidad, la plasticidad, gracia,
belleza visual, etc., que se harian evidentes antipas tales como la natacién, la
natacion sincronizada o la gimnasia ritmica.

Esta forma tradicional de entender la naturalezeefena y el papel social de la
mujer se mantendria en Europa hasta bien avantaiigiee XX. En el caso de Espafa
seria plenamente asumido por el régimen de Franaquy, los perjuicios de profunda
raigambre cristiana vendrian a completar las idbadogistas o irracionalistas
configuradas en el siglo XIX. El discurso que safooma relega a la mujer al ambito
del hogar y defiende su sumisién a los padres poimal marido mas tarde, alejandola
por completo de la vida publica y el trabajo fudehhogar. Ademas, en el caso espafiol
—como en el de los demas fascismos— la mujer dadaaomo el “templo de la raza”
lo que representa una interpretacion eugenésica lgueonvierte en elemento
fundamental en el proceso de socializacion de igs len los valores del nuevo
régimen.

Desde esta doble perspectiva, el franquismo ergiand mujer en cierto modo
como un ser superior al hombre por sus virtudésafis es decir, por su capacidad para

tener hijos y por sus supuestos atributos moralekzura, proteccion, etc. Pero esta



consideracion sirve de base a su exclusion dedlpiiblica, en especial a través de la
limitacion juridica de su capacidad y, sobre todmpejercer un estricto control sobre su
cuerpo y actitudes; un aspecto donde la Igleszoreierte en celoso guardian de unas
pautas de comportamiento en relacion con la ma@lmiiblica que presta una especial
atencion al modo de vestir o al comportamientoaaaiticulado sobre la base de la
pureza y la decencia formal. No es de extrafiars,pgee las actividades deportivas
consideradas adecuadas para las mujeres no fuedenalld de aquella gimnasia

practicada en “pololos”. una falda pantalon ela&stigie servia para preservar de la

lascivia el cultivo del cuerpo femenino (Garcia&ayrJ. y Ruiz Carnicer, M.A., 2001).

3. ESTEREOTIPOS SEXISTAS Y DEPORTE

A lo largo de la historia del deporte, se han nadwodiferentes pautas que han
supuesto una importante influencia androcéntri@lgusituado al hombre en el centro,
como modelo masculino con respecto a la mujer, loogue las féminas han sido
ignoradas, provocando con ello una serie de stinasi sexistas y una serie de
estereotipos formados en torno a la concepcioowbo de la mujer, sus posibilidades
y funciones que es necesario tener en consideracion

Como sefala Andrée Michel (1987), los estereotgmgstas, al igual que los
racistas, tienen una funcion social que consistieagar de legitimar, apoyar o justificar
la situacion de dependencia, de subordinacion gedegualdad en la que se encuentran
las mujeres. Este aspecto, analizado profusamentel eéampo de la sociologia,
demuestra como la mayoria de las situaciones dsigpry de explotacion tienen unas
raices histéricas y que se basan fundamentalmeniareguicios y estereotipos que
tienden a justificar la superioridad de una razaesotra o de un sexo sobre el otro.

Ya hemos indicado al comienzo que los estereotyaogn en funcion de la
sociedad que tomemos en consideracion y estandpigeademas, en relacion directa
con la ideologia y los valores propios de cada &pQue en la construccion de un
estereotipo determinado se conjugan creenciastegjonormas que llevan implicitas
una determinada definicion social es algo que, pataso que nos ocupa, John Stuart
Mill puso de manifiesto en una fecha tan temprasaac 1869. Este autor realizé una
interesante reflexion a proposito del conceptorgguraleza femenina” imperante en su
época, demostrando que los caracteres que en agtmices se entendian como
especificamente femeninos no eran sino el proddetoun determinado contexto

historico, social y cultural.



Pero mas alla de esta consideracion, podemos emteug un determinado
estereotipo constituye un fenbmeno negativo pontocudistorsiona la realidad y supone
no solo una generalizacion abusiva, sino tambiéa desmesurada simplificacion
(Michel, A., 1987); este es el caso de la tradiiofnaturaleza femenina”, una
caracterizacion errénea puesto que, en realidadtriboye a transmitir unas
determinadas caracteristicas que se atribuyen @&enp invocando una supuesta
diferencia natural sin ningln fundamento cientifice la respalde.

En la actividad fisico-deportiva los estereotip@s escuentran mucho mas
acentuados confundiendo las diferencias anatényitaslogicas con las posibilidades
reales de cada uno de los sexos. Sirva como ejeshglaso de la gimnasia femenina,
una disciplina que se va a desarrollar precisamentpartir del estereotipo de
“feminidad” establecido y que buscara inicialmemetenciar aquellos valores y
actitudes considerados propios de la mujer; dejando lado las caracteristicas mas
mecanicistas de la gimnasia, consideradas comayrgsdis y violentas y, en
consecuencia, mas proximas a lo considerado comascutino”, por lo que se buscara
una gimnasia suave y expresiva (Garcia San Emglerib988).

Sin entrar en un analisis profundo desde el puetwidta historico hay que
reflejar que el cuerpo ha sido considerado de fatifegente a lo largo de las distintas
épocas. En los origenes el cuerpo era conside@do cn instrumento utilitario que
permitia sobrevivir, en donde los factores de tes@a al cansancio, la fuerza o la
climatologia eran decisivos.

Posteriormente, y en culturas mas evolucionada® dangriega, el cuerpo era
considerado como soporte del alma, valorado ensadaxtension y cultivado a la par
que la mente con unos Juegos Olimpicos, un espac&olos hombres en exclusividad
donde podian demostrar su fuerza, resistencia gr,vahientras que las mujeres
permanecian excluidas. En la Edad Media, la inflizede la iglesia catdlica relega el
cuerpo al ostracismo, considerandolo como algo liae que ignorar, tratando de
apartar de la mente toda relacion con él.

Estas diferencias tanto sociales como de sexo kamamecido de forma
inquebrantable hasta la actualidad, ya que commafDuran (1988) a pesar de que los
cuerpos nacen dados de forma natural y biol6gigaageso social les hace diferentes
unos de otros, los construye y los socializa. Wadi¢ion de afios que ha gestado una
ética corporal por la cual la mujer asume comogalion ser bella y gozosa para el

varon, sin que a éste le alcance la obligaciomdeirespondencia.



El modelo en el que se ha basado la educacion redrge las mujeres
corresponde a aquél que les otorga el papel deesadresposas y les niega la
posibilidad de desarrollo personal en otras facdtas represiones y condicionantes
sociales, han impedido y limitado las oportunidatie$as mujeres de practicar ejercicio
de forma regular y con cierta intensidad, lo quereado diversas expectativas en el rol
de cada uno de los sexos respecto a las actividpdegpodian realizar. Uno de los
estereotipos mas resistentes al cambio, presdatiao de la historia, segun Vazquez
(1993) es el de considerar que hay deportes aplapigara las mujeres y otros que lo
son para los hombres, por lo que el sexo se caaymmo nos indican Garcia y Asins,
en una variable discriminatoria con relacion a datipipaciéon en actividades fisico-
deportivas, por lo que pertenecer al sexo masculworece de manera clara esa
participacion.

Para Garcia Ferrando (1989) el ideal victorianoeirapte en la Inglaterra del
siglo XIX va a influir de manera determinante en &stereotipos conformados en la
época —que luego se mantendrian durante muchodiemmpropésito de la actividad
fisica de la mujer, y lo hizo, ademas, en un momeetisivo en el que se producia el
desarrollo del deporte. En consecuencia, para namaon los arraigados estereotipos
sobre la mujer dominantes en el deporte —y coroa@lato en forma de sexismo—, es
necesario que desaparezcan todo ese amplio y @ifuodnjunto de creencias y mitos,
al tiempo que se promueve un deporte femenino basadina informacion cientifica
gue tome en consideracion los rasgos especificeouesponden a uno y otro sexo
(Foldesi, S., 1987).

De manera progresiva la mujer ha ido accediendoeconmes dificultades a la
practica de actividades fisicas de todo tipo istetd superar las barreras que le
impedian su realizacion plena. En este caso, contodos los demas aspectos de las
relaciones de género en el ambito de la sociedatermporanea, seria la lucha de las
mujeres la que iria abriendo progresivamente beedaala vez mas amplias en el
reducto masculino que constituia el deporte. Ebcds los Juegos Olimpicos es
paradigmatico en este sentido; como queda apun&dta concepcion de Coubertin
constituian un ambito en el que el papel de laserasgjera Unica y exclusivamente
decorativo. Sin embargo, la lucha desarrolladarpojeres que, como Alice Milliat,
exigia la participacion en los Juegos Olimpicoshduque en las décadas de los veinte
y treinta del siglo pasado daria lugar a la cread@ unos Juegos Olimpicos paralelos

con una creciente e importante participacion— lieva la capitulacion tanto de la



Federacion Internacional de Atletismo asi como gebpio Comité Olimpico
Internacional y la inclusion progresiva de las megeen el movimiento olimpico y en
las distintas disciplinas deportivas.

La participacion de la mujer en aspectos de diéecdeportiva también es algo
que ha tardado tiempo en conseguirse, en lo que heferencia al Movimiento
Olimpico habra que esperar a 1960 para que seeplar vez primera, debiendo
aguardarse otros veinte afios para que se coneertaalidad. A partir de 1980 la
Seccién de Promocién de la Mujer del COIl estabéeaamo criterios basicos de
actuacion promover el deporte femenino y, asi,xégira que de manera obligatoria
todos aquellos deportes que pretendieran figuraelgorograma Olimpico deberian
incluir la celebracion de pruebas femeninas. Larae este comité permitia al anterior
presidente del COI, Juan Antonio Samaranch afirtmaze ya algunos afios que
“afortunadamente, la mentalidad respecto a las nesijea evolucionado enormemente
con el paso del tiempo, lo que, naturalmente hearecgido en el Movimiento
Olimpico”; sin embargo este organismo continladgenn reducto masculino: durante
la presidencia de Samaranch de los 117 miembrggleke para formar parte del COI
Gnicamente 16 eran mujeres, fijandose para el proxnio 2005 la meta de que el 20%
de los cargos sean ocupados por mujeres (Cont€atidlo, L.F., 2000), algo dificil de
consequir.

No cabe duda de que son pasos importantes paeardesa tradicional imagen
que de la mujer existe en el deporte, pero todesiemucho el camino que al propio
Movimiento Olimpico asi como a culturas y planteams de indole social les queda
por recorrer. Un ejemplo claro de ello surge enllesgos de Barcelona, en 1992, donde
la deportista china Zhang Shan fue la primera meretriunfar en una competicion
mixta —de tiro pichon—, estableciendo ademas urouecord olimpico; en los Juegos
de 1996 esta disciplina no formaria parte del @nogrolimpico, se reintroduciria en los
pasados Juegos de Sydney 2000..., pero en coropesciseparadas por sexos; la
explicacion que la Federacion Internacional de Tim a esta circunstancia fue que
debido a que las tiradoras son pocas, se podialdmosompetir entre ellas, sin
enfrentarlas a hombres, obviando el hecho de gsiemiajeres pudieran ser mejor
tiradoras que los atletas (Tamburrini, C.M., 1999).

Como acabamos de comentar, en la actualidad todavéa han eliminado las
discriminaciones, ya que el desarrollo y la evalncilel deporte sigue unas pautas y

valores mas en relacion con el varon, teniendodigsortistas que adaptarse a ese



modelo surgido desde una cultura androcéntricanapeal. Se intenta avanzar hacia la
igualdad pero bajo unas condiciones y unos mode&ssculinos, lo que lleva a la mujer
a plantearse si realmente le es necesario demagteapuede estar a la altura de las
exigencias que la propia sociedad le demanda &rdwie unos patrones que el propio
status del deporte y la propia sociedad le han @siou

Si bien es cierto que muchas mujeres quieren ycgmmh, 0 se estan adaptando
al modelo deportivo establecido por la cultura robsa, otras tienden a buscar un
modelo de deporte femenino que les conduzca a wih&ra feminista transformadora
del propio deporte. Una vision antagonica de laigums actual en donde la propia
mujer busca lo placentero y lo ludico de la practiteportiva, unos valores que se
enfocan hacia una mejora social y personal, panmende la superacion de limites mas
0 menos exigentes.

La experiencia demuestra que todo lo que el homjeauta de mas duro como
el trabajo y el ejercicio, es igualmente ejecutadodia u otro, para la estupefaccion
general, por alguien del sexo femenino. Las vesitajdesventajas en cada sexo, como
dice Sagan (1998), proceden de nuestras diferepeiasie nuestras semejanzas, por lo
gue no debemos limitar las posibilidades de un serxdbase en los estereotipos que las
obsoletas ideas de la ciencia nos aportan, perpo@mmdebemos esperar que los
rendimientos deportivos sean iguales ya que lasratitias existen y no debemos,
apelando a ningun otro concepto o filosofia imperaregar la evidencia de que los
sexos pueden complementarse y enriquecerse tarmbiénesfera del deporte y de la
actividad fisica.

Muchos de los mitos relativos a la actividad figleala mujer y su actividad en
el deporte han ido desapareciendo, debido a lobioansociales ocurridos y con el
avance de la propia mujer en la consecucion dedsrechos. Esto ha permitido a la
mujer realizar un enfoque de su vida de una mamésamplia y rebasar los limites del
hogar con la participacion en la vida social, emahdo laboral, en la cultura y en la
politica, de la que el deporte no ha estado exmlulch propia evolucion de la
participacion de la mujer en los grandes eventgortigos como Juegos Olimpicos,
Campeonatos del Mundo y de Europa de las distegpecialidades deportivas es un
hecho incuestionable, y todo ello debido a su grddoimplicacion y su nivel de
profesionalizacion equiparable actualmente al debw.

Pero a pesar de esta evolucion sin retorno, sitpgemproblemas de la mujer

sobre todo en relacion con el deporte de rendimjeart donde a la mujer se le impide



su participacion en numerosas disciplinas depativaincluso en la deteccion de
talentos deportivos donde, como afirma VazquezX atado que la igualdad de acceso
no asegura la igualdad de oportunidades, si noeabzan acciones positivas de
promocion, la igualdad es dificil de conseguir.

Es necesario realizar estrategias para la promabebrdeporte en las mujeres
basandose en un cambio de mentalidad de la propjer,nya que los estudios de
Scraton (1995) indican que en las clases de Edutdeisica en nuestro pais, los
alumnos y las alumnas siguen manteniendo esteosotige género en el
comportamiento motriz, las alumnas siguen implicded menos y tienen un
autoconcepto mas bajo. De todo ello se concluyeeleesidad de implementar la
presentacion de modelos positivos, sobre todo enmedios de comunicacion, y
especialmente en la television, ya que el impaam lgs figuras masculinas tienen en
los nifios y jovenes deberia ser aprovechado igudémen el caso de las figuras
femeninas. Indudablemente todas esas mujeres iacde en el siempre dificil y
complicado camino a los niveles mas altos del depdeben ser imagen y punto de
referencia para la mujer en la sociedad actual.

Pero a nivel internacional las estrategias no pasala mayoria de los casos, de
una simple declaracion de intenciones, ya que ssiplaliticas que los organismos
internacionales como el Comité Olimpico Internaaloa la propia Unién Europea
asumen, afirman que es necesario incorporar a jerrados 6rganos de gestion y a la
toma de decisiones en el deporte, sin embargoaEsago que esas politicas se lleven
efectivamente a la practica.

A modo de conclusion podemos recordar las propsiegtastudio que, ya en el
afo 1985, el Instituto para el Desarrollo Internaal de Harvard proponia en relacion
con el andlisis de género aplicado a los prograseadesarrollo. Aquellas propuestas
incluian la necesidad de abordar cuatro grandesrdiiones:

1. La influencia diferente que el contexto gendighe sobre los hombres y
sobre las mujeres; una influencia que afecta desciente a la formacién de
estereotipos y a la identidad de género. Algo gpécado al mundo del deporte, ha
impedido a las mujeres la participacion en la jicaadeportiva al asociarse este mundo
con el estereotipo masculino.

2. La divisiéon sexual del trabajo que atribuye dacsexo roles diferentes.

3. El acceso desigual a los recursos.

4. La desigual participacion en la toma de deceson



En su aplicacion préactica, esta propuesta de @naés género nos sirve para
estudiar las diferencias hombre-mujer en la distiifn del trabajo, en el reparto del
poder y en el acceso a los recursos y bienes ssciabdo que el deporte es un bien
social, es todavia mas importante finalizar coretd de la deuda historica para con la
mujer en el siglo XXI de que se le garantice laltottegracion en un mundo al que ha
llegado con retraso, pero que la realidad nos dstraugue esta inmerso en él de pleno
derecho, y con la busqueda continua de que senfadawe en igualdad con el varon.
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