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1. INTRODUCCION

En este articulo pretendemos realizar una reflexién sobre las
comunidades virtuales o redes teméticas en las Ciencias del Deporte
y su utilidad para los profesionales del 4rea, asi como mostrar
nuestra experiencia y la evolucién de nuestra Comunidad y cuéles
son las posibilidades de este recurso en internet.

Empezaremos explicando qué es una comunidad virtual y
concretamente qué es la comunidad virtual de ciencias del deporte,
cémo esté configurada, c6mo ha sido su evolucién, las dificultades
y los problemas que nos encontramos, el entorno en cual se encuentra,
concretamente Red Iris, y la evaluacién de su uso.
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A continuacién presentaremos cuatro reflexiones acerca de
diferentes 4&mbitos que constituyen la Comunidad Virtual sobre las
Ciencias del Deporte y las visiones que de ellas tenemos los autores,
en concreto presentaremos los &mbitos de la expresion corporal, la
educacién fisica especial y el deporte adaptado, ciencia y técnica
del hockey y ciencia y técnica del baloncesto, estos dos tltimos
encuadrados dentro del ambito de los deportes.

2. LA COMUNIDAD VIRTUAL DE CIENCIAS DEL DEPORTE

“Una comunidad se define en términos de comunicacién; si se
comparte informacién y se intercambia se puede decir que existe
comunidad. Una comunidad virtual aparece cuando una comunidad
real usa la telematica para mantener y ampliar la comunicacion.
El hecho de que la interaccién (...) se pueda realizar entre personas
fisicamente distantes pero enlazadas mediante redes teleméticas es
lo que lleva a hablar de comunidades virtuales”. De un modo mas
preciso Iparraguirre (1998) define una comunidad virtual como,

— un grupo humano que comparte una serie de inquietudes
0 intereses;

— via telemética, es decir, salvando los limites espaciales
y temporales;

— tienen la posibilidad de interactuar de todos hacia todos.

Los servicios que puede prestar la constitucién de una
comunidad virtual son:

— compartir cuestiones, problemas e inquietudes;
— compartir medios (bibliografia, datos experimentales, etc.)

— trabajar conjuntamente sobre un tema especifico (Godino,
2000, pag. 9)

En Espafia la RedlIris del Consejo Superior de Investigaciones
Cientificas (CSIC) est4 ofreciendo un soporte técnico para la creacién
y funcionamiento de comunidades virtuales de usuarios (CVU),
también denominadas redes temdticas (Sanz de Las Heras, 2000).
Este servicio define genéricamente una CVU como un colectivo
de usuarios de la Red que comparten un mismo perfil académico
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o cientifico. Los miembros de una CVU no pertenecen a ninguna
organizacién especifica sino que se encuentran dispersos entre
muchas de ellas y, por lo tanto, no pueden ser coordinados por los
servicios de las respectivas organizaciones méas enfocados a ofrecer
apoyo interno. La Redlris ofrece este nuevo servicio aportanfio un
conjunto de herramientas integradas para el trabajo cooperativo en
grupos de interés organizados. Se trata de ayudar a la creacién y
organizacién de estas CVU, aunque siendo sélo responsable del
correcto funcionamiento de la parte técnica de los servicios. Sanz
de las Heras (2000) describe los objetivos especificos de las Redes
Tematicas (o CVU) del siguiente modo:

— Concentrar recursos y contenidos (publicaciones, proyectos
de investigacidn, etc.).

— Crear mecanismos y flujos de cooperacién entre los colectivos
académico-cientificos de 4mbito nacional e internacional,
con especial hincapié en Iberoamérica y Europa.

— Fomentar la creacién de vinculos con los colectivos
no pertenecientes a la Comunidad RedIris (sociedades
cientificas y/o multidisciplinares, fundaciones, agrupaciones,
foros especializados, etc.).

— Disponer de una plataforma horizontal donde pueda encajar
cualquier iniciativa relacionada con la teméatica. (Godino
2000, pag. 9).

La red teméatica o comunidad virtual de ciencias del deporte
no es una simple pagina web, aunque se utilicen como puerta de
entrada a la comunidad.

Como tal comunidad trata de agrupar a los diferentes
investigadores en alguno de los campos de las ciencias del deporte
y facilitarles los recursos informéticos adecuados para que puedan
desarrollar contenidos en la red. El objetivo principal es crear
contenidos y ponerlos a disposicién de la comunidad cientifica y el
objetivo secundario conocer que existe y en qué estan trabajando
los demas profesionales con la posibilidad de interactuar entre ellos.

Si rememoramos la historia de la comunidad virtual ésta
se inici6 a partir de dos listas de distribucién de correo o “foros
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de debate”, una de Educacién fisica (EDUFIS) y otra de medicina
del deporte (MEDEPOR) que actualmente estan interrelacionadas
entre si.

Los problemas de las listas de distribucién son comunes a
todas las existentes. “Si bien 1a incorporacién de nuevos usuarios
de la Red ha crecido en progresion geométrica en los Gltimos afios,
todavia no se ha llegado a su masa critica. En los préximos afios,
las LD [listas de distribucién] estan destinadas a ser un medio
de desarrollo profesional y personal y también un entorno de
aprendizaje que jugara un papel educativo importante en el futuro
mas proximo”. En su opinién, algunos de los parametros mas
significativos para valorar la dindmica de una lista de distribucién
son: la tipologia de las intervenciones, la calidad de la informacién,
el factor de estabilidad, la participacién, la interactividad, las
conductas insolidarias [y solidarias] y la moderacién (Feliu, 2000,
pag. 10).

Posteriormente Red Iris puso a nuestra disposicién las zonas
de trabajo compartido o BSCW, que son plataformas con espacios
publicos y privados donde grupos de investigadores pueden trabajar
en comun en la red por medio de documentos en cualquier formato
y herramientas de comunicacién. Herramienta utilisima y amplia-
mente utilizada en nuestra comunidad, por profesores de la
Universidad Auténoma de Madrid, de la Universidad Europea,
de la Universidad Alfonso X, de la Universidad de Extremadura
o de la Escuela de Medicina de la Educacién Fisica y del Deporte
de la Universidad Complutense de Madrid, pudiendo ser utilizada
por cualquiera de los miembros de la Comunidad. “N ormalmente,
Internet ha sido considerada como una gran base de datos de
cobertura global méas que como un lugar en donde poder llevar a
cabo un trabajo concreto. En este contexto, herramientas clasicas
como el correo electrénico y las listas de distribucién no son capaces
de ofrecer un mayor soporte para la realizacién de trabajos en grupo
a través de la Red. En este punto es donde se estan desarrollando
las aplicaciones groupware para Internet, que ofrecen a los usuarios

‘el pilar bésico desde el cual promover el trabajo colaborativo a

través del web. Entre estas herramientas podemos encontrar BSCW,
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e ofrece un soporte idéneo para la creacién de zonas, en donde
:mpartir documentos comunes (Castillo Vidal, 1999, pag. 11).
c

Es una herramienta poderosa que permite compartir toda clase

de conocimiento relativo a una organizacién y facilita el m0v1m1eIrjto
y control de la informacién que se manipula constantemente. Los

médulos que integran para ello son, principalmente:

— calendario y planificacién

— videoconferencia

— sistemas de reunién electrénica

— pizarra electrénica y conferencia de datos
— conversacion (chat)

— correo electrénico

— conferencia y grupos de noticias

— almacenes de conocimiento

— escritura en grupo y edicién compartida

— flujo de trabajo

Por cierto que a Red Iris estan a~sociadas todas l.as
universidades y centros de investigacion espafioles, pero cualquier
persona cualificada puede acceder a los recursos que ofrece pz;rz
proponer la creacién de algo nuevo. El} sistema se basa e;ria(l)
personas que desean aportar algo y sin caracter exc.luswo o sec 13;
Esto no quiere decir que grupos cerradqs se .1ncorporen a
Comunidad, y llamamos cerrados a aquellos. investigadores, grupos,
asociaciones o sociedades que quieren trabajar ellos solos en equipo.
La existencia de un determinado equipo no presupone que no se
pueda crear otro.

Los recursos en la red van evolucionando veri:iginosamepjce};
de hecho una herramienta “repositorio de documentos” que se f?.f:llléio
para evitar los archivos adjuntos en los correos, y la ,recepcmn e
documentos no deseados, se hace actualmen‘l‘:e' a través de 1{:f1 zcc)ina
de trabajo compartido (BSCW). Se pueden 1:113%11231‘ correos cifra lrcl)s
mediante PGP, otra herramienta informa}tu;a. Este smtem:}a da

facilitado la posibilidad de certificar electrénicamente a través de
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la red; por ejemplo, si se realiza un curso on-line no hay que mandar
por correo ordinario el certificado, sino que se puede realizar

electronicamente porque Red Iris pone a nuestra disposicién una
entidad de certificacién electrénica.

Otro recurso ofrecido por Red Iris es el chat pero que no
utilizamos mucho. Su mayor dificultad es la utilizacién a una misma
hora por todos los que intervienen. Castillo Vidal (1999) opina lo
siguiente: “Otra herramienta, como lo es el chat, no ha contado
hasta ahora con la aceptacion por parte de la comunidad cientifica
y profesional. La razén, segiin Coma del Corral, es que ha estado
desde su creacién mas enfocado al entretenimiento que al trabajo
técnico propiamente dicho. No obstante, no puede negarse que es
el método més eficaz que Internet pone al alcance de sus usuarios
para la comunicacién a tiempo real sin que esto conlleve un gasto
tecnolégico alto. No es menos obvio que este sistema no es el mas
apropiado para difundir una informacién relevante fruto de una
investigacién rigurosa. De cualquier forma, tampoco debe de
despreciarse su uso simplemente por las implicaciones negativas
que conlleva y es necesario saber encontrar aplicaciones dentro
de un contexto cientifico que aproveche sus posibilidades reales de
interaccién” (Castillo Vidal, 1999, pag. 11).

El sistema antiguo de comunicacién audiovisual era MBONE,
actualmente Red Iris nos ofrece el sistema de videoconferencia VRVS
(http://www.vrvs.org) aunque s6lo se le puede sacar el méaximo
provecho en redes de alta capacidad siendo posible conectarse desde
el domicilio sin que el sistema de video o0 audio funcione
correctamente por el ancho de banda necesario, aunque en toda
Espafia hay distribuidas salas de videoconferencia.

Todos estos recursos hacen que se cree la comunidad virtual
a la que se entra por una p4agina web con dominio propio, avalada
por Red Iris (http://cdeporte.rediris.es) y gestionada por unos
administradores voluntarios y con un funcionamiento democratico:
todos pueden y deben participar en las decisiones.

En la pagina principal se ponen los diferentes recursos que se
estan utilizando actualmente en la red. Empezamos creando lo que
para nosotros eran las 4reas en las que se podia estar trabajando

lmente en las Ciencias del Deporte, para que constituyeran
actwe tradas a toda aquella informacién o recursos sobre el tema.
s rerl:a principal se modifica segtin los intereses de los d%ferentes
Es 5;1 asi apareciero'n por sugerencia de diferentes ip\c?silggdores
grlfp ’d “actividades acuaticas”, “praxiologia motriz”, “psicoso-
e}oalf)egaia flel deporte” o “generalidades”. Y tenemos en estudio una
ci

pagina para enlazar grupos de investigacion.

Una de las funciones principales es la de crear re(‘:u.r,sos.(jl Perl*o
la disposicién de los recursos en la req, a dlspos10101ntraf)a§
comunidad investigadora, exige que se prote]a} y reconcl)‘zca e“ReViS ga
de los autores. Para ello creamos la rev1sta. on- 111; Revista
Internacional de Medicina y Ciencias de 1? Act1v1daq (1;71ca11: oo
su correspondiente ISSN, con lo que los articulos publyf:a .cis i nen
el mismo respaldo que en papel y por supuesto mayor difusion, ¢
luego demostraremos, aunque distinta.

Debemos hacer un apunte sobre los documentos que aparegen
en la red. No todos los documentos que aparecen en la red se pue hi;l
considerar como “publicados”. Estos se pueden reglstrar (ccg;grlg tas,
o se pueden publicar en revistas digitales que tienen ISd , tesner
revistas digitales si solo se editan en es‘Fe formatq no pue en' i o
depésito legal (D.L.), ya que este deposito se realiza para %"ggls re1
los formatos (papel o discos digitales) pero no los contenidos y
formato de internet no se registra.

Posteriormente creamos un nuevo serv'icio en la comun%dag
virtual: 1a biblioteca virtual. En la biblioteca virtual de la comum;lla
de ciencias del deporte tratamos de incorp?rar toda§ ggue gz
monografias o revistas a texto completo, o resimenes ol.m 1cels,0 ¢
tal manera que todos los profesionales que degeen publicar a g 0
dar difusién a alguna publicacién ya reallgadg (trabajos )
investigacién, de doctorado, tesis, tesinas, trabajos fin de carrera...

pueden hacerlo.

Actualmente hemos incorporado el centro de formacién Vlr?lal
que pretende empezar a ser la plataforma para los cursos i)ln— 1n§
que sobre la temética de ciencias del deporte se desarrollen e

espafiol.
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Otro de los recursos facilitados a la comunidad virtual, por
parte de Red Iris, es la posibilidad de conocer las estadisticas de
uso de la comunidad virtual por medio del programa Webalizer
versién 2.01. Como antes deciamos este recurso nos permite
averiguar las zonas de la Comunidad m4s utilizadas,

Vamos a mostrar los peores y mejores resultados estadisticos

obtenidos en la Comunidad. Pero antes vamos a dar algunas claves
para entenderlos: '

— Accesos: son todas las peticiones (archivos solicitados) que
se realizan al servidor.

— Archivos: son todos los archivos devueltos por el servidor.
— Paginas: documentos html servidos.

— Clientes: cada maquina conectada al servidor (conexién IP).
— Visitas: cada 30 minutos de acceso continuado.

— Kbytes: cantidad de informacién facilitada por el servidor.

Cuadro 1
Julio 2002 Abril 2003
Accesos 34.969 358.622
Archivos 22.865 88.939
Paginas 6.797 262.300
Clientes 3.835 11.798
Visitas 4.654 19.193
Kbytes 1.381.179 5.003.273
Accesos por horas (media) 47 498
Accesos por dia 1.128 11.954
Archivos por dia 737 2.964
Péginas por dia 219 8.743
Kbytes por dia 44.554 166.776
Visitas por dia 150 877

Como es facil observar ningtin medio escrito tiene la difusién

que presenta un recurso en la red. Por supuesto, las paginas més
visitadas son las de la revista.
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Pero una vez hecha esta perspectiva sobre lo que e’zs la
dad virtual pasemos a las visiones concretas de cuatro areas

comuni S
que forman parte de ésta.

Las nuevas tecnologias nos permiten en la actualidad/te'rclier

conocimientos sobre diversos temas de una manera rapi a,

oy o smoda. Este es el caso de la comunidad virtual de la

eflC'a'Z ydC:f)isica y el deporte, a través de la cual los profesionales

acthI?: ambito y cualquier otro relacionado con éste, pueden

Ssnf;artir, exponer y discutir todo tipo de contenidos en torno al
tema al que nos referimos.

3. LA EXPRESION CORPORAL EN LA COMUNIDAD VFRTUAL

Dentro de este apartado haremos referencia a un tema un tagjc;)l
controvertido y dificil de exponer, como es el campo de 'la (ixpirz:sul)1 "
corporal (E.C.). Controvertido, porque la propia terr;mt()i :g oro_ios
lo denomina entra en conflicto a 1.a ’h.ora de ser defini I]Z los
autores estudiosos del tema. Y dificil de exponer pord bi%o "
amplitud de contenidos y elemento's que la c?nflgurziln, eno 02
que no se establecen de manera definitiva cuales pueden o

estos contenidos.

. . o
3.1. ;C6mo se trata la expresién corporal en la comunidad virtual?

La comunidad virtual deberia dar respuesta a todas las
cuestiones en torno al tema de la expresion ,corpora.l, de tal m;ng::
que todo el que consultase dicha red deberia soluc1ona1." susd uestal
y plantear temas de debate y discusion basados en la me]%ra e s
disciplina. El problema que surge con el tema de 1;1 rxp;zzén
Corporal es su gran amplitud de contenidos y la falta g‘ im eion
de éstos, obligando a que la estructura gem}eral _de su 1se}r110 "
comunidad se vea limitado a determinados d&mbitos estrecham
relacionados con ella.

Por tanto, la Expresién Corporal en la comupidad virtulal,
podemos observarla y tratarla desde dos puntos de vista, los c:.a es
no quieren decir que por estar separados no se complementen y

ayuden entre si.
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Podemos observar la expresién corporal desde los puntos de
vista: educativo y artistico.

3.1.1. Educativo

Nos referiremos a educativo, cuando hablemos de todo lo que
hace referencia al proceso de ensefianza y aprendizaje dentro del
ambito de la expresién corporal.

De esta manera, se podrian incluir dentro de este apartado
todos aquellos elementos que ayuden tanto al profesor de Educacién
fisica como a sus alumnos a la asimilacién de contenidos, ejecucién
de ejercicios y valoracién de actividades propias de esta disciplina.

Encontraremos, por tanto, variado material did4ctico que sirva
a los profesionales de la Educacién fisica para mejorar la
preparacion de sus sesiones en este bloque de contenidos obligatorio
de las etapas educativas de primaria y secundaria:

(www.ctv.es/users/avicent/mate/mate.htm
6
http://iris.cnice.mecd.es/edfisica/).

Dentro de este apartado, no podemos olvidar la importancia
de informar sobre los contenidos tratados por los profesionales
de las universidades espafiolas y extranjeras en la formacién de
maestros especialistas en Educacién fisica y licenciados en Ciencias
de la actividad fisica y del deporte (www.uam.es, http://deporte.ugr.es/,
etc.), a través de los cuales los futuros maestros y profesores puedan
conocer las distintas vertientes y formas de tratar un mismo
contenido como es la expresién corporal y su did4ctica.

3.1.2. Artistico

Nos referiremos a artistico, cuando establezcamos contacto
con todos aquellos 4mbitos que aun no siendo especificos de la
expresion corporal, si estdn estrechamente relacionados con ella y
sus distintas vertientes de inspiracién, permitiendo de esta manera
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mejor conocimiento de las distintas disciplinas que aportan,
un

riquecen y complementan a la formacién en este ambito.
en

Tal es el caso de todas aquellas actividades encuadradas dentro
del marco del espectaculo y las artes escénicas o danzadas:

(http://www. artistas.org.ar/danzas/, .
http:/ /www.usmr.ccoo.es/Ateneo/Cursosytalleres/tallerexpresionc
orporal.htm., http://www.teatrosdemadrid.com/, etc.).

Aunque no podemos olvidar, dentro de este apartado, todas
aquellas asociaciones que de algu.na manera pretgr}den con SIJ_
trabajo en grupo, mejorar el dmbito de'la expresioén corporal,
utilizando todos los elementos que la configuran:

(http://www.terra.es/personal/afyexpcorp/,
http://www.expresionymovimiento.com/, etc.).

Tener contacto con este tipo de enlaces permite ampliar la
visién del mundo que nos oferta la expresién corporal.

3.2. Propuestas de mejora. El futuro de la expresién corporal
en la comunidad virtual

Si queremos plantearnos una mejora del cont'eni.(i,o que estam(?s
exponiendo, deberiamos tener en cuenta la arm?hacmn del espacio
dedicado a ella, intentando no s6lo dar opcién a los curloso.s,e
interesados al conocimiento somero de esta disciplina, sinq tamblen
permitirles y darles la opcién de participar como pr1nc1pa‘1/es
creadores de nuevas propuestas metodolégicas sobre la expresion
corporal, creando grupos de trabajo y discusi6n, para la mejora de
la disciplina.

Por otro lado, podria plantearse la mejora y desarroll‘o o'le este
apartado en la red, en cuanto a sus contenidos, int,enta{ldo 11r.n1.tarlos
a través de apartados que perfilen de una manera mas deflnlde.l,su
configuracién, permitiendo asi una mas facil compren§1on,
entendimiento y asimilacién de lo que hasta el momento se considera
la expresién corporal.

Por tanto, la expresién corporal en la comunidad virtual, debe
permitir el conocimiento adecuado de su contenido, debe ser la
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inspiracién para los profesionales de la Educacién Fisica en cuanto
a la preparacién eficaz y eficiente de sus sesiones y, ante todo,
conseguir la valoracién de la importancia de su buena planificacién,
respetando su aplicacién dentro del drea de Educacién fisica, no

olvidando aquellas areas que por empatia y complementariedad
necesitan de esta disciplina.

4. ACTIVIDAD FIiSICA Y DEPORTE EN POBLACIONES ESPECIALES

En este &mbito, la comunidad virtual tratard de dar una visién
global de aquellos aspectos relacionados con las necesidades
educativas especiales (n.e.e.), es decir, se hara referencia a todas
aquellas personas que padecen algun tipo de discapacidad ya sea
fisica, psiquica o sensorial. También y dentro de las poblaciones
especiales y de las personas con algin tipo de necesidades educativas
especiales, debemos incluir en este grupo a aquellas personas que
presentan problemas de salud (asma, obesidad...) y a los que se
deber4 tener en cuenta dentro de este grupo.

La comunidad virtual lo que pretende, como ya se ha
comentado, es ser una zona de encuentro para todos los profesionales
que trabajan en un mismo &mbito, por lo que dentro de éste se
intentard crear un clima de aportaciones a la materia en concreto
para que pueda servir de guia a todos aquellos profesionales que

dia a dia trabajan en el campo de las necesidades educativas
especiales.

Como en el d4mbito de la expresién corporal poco a poco se
debe ir construyendo un espacio comin en el cual se dé lugar al
planteamiento de problemas Y se puedan aportar soluciones a los
mismos, mediante un didlogo de todos aquellos que conforman el
espacio integrador de la Comunidad.

Dentro de los aspectos basicos a tratar, otro de los temas
importantes seria el del tratamiento del curriculum, tanto en
Educacién Infantil, como en Primaria, E.S.O. y Bachillerato,
analizando los problemas surgidos en el dia a dia, tanto en los
centros especiales como en los centros de integracion.
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Tenemos mediante internet un medio privilegi.adf) para el
: cambio de informaci6én y para poder acceder a infinidad de
inte? imientos con los cuales antes no podiamos contar, por lo que
3(::32 la comunidad virtual debemos aprovechar para lograr un
espacio comtn de debate y de 1ntercamb10.

Todos sabemos la importancia que tienen las poblaciories
especiales en la sociedad actua}l y la c.ablda que se d(;be dag a dz:i
personas con algun tipo de discapacidad dentro del mundo ds
trabajo, del ocio, de la educacién, etc., .para ello nuestra formac1ton
debera estar en funcién de las nece51dade§ qu.e presen.ten estas
personas, ademas de depender de sus motivaciones e? intereses,
intentando en todo momento satisfacer todas sus necesidades.

‘El 4mbito de la actividad fisica es un medio privilegiad9 para
el desarrollo de todas estas capacidades que hacen que el su].eto se
sienta integrante y participe dentro de un grupo y no excluido -de
él, solamente por la discapacidad o la limitacion qge tenga. S‘1,a
cada persona se le da lo que en cada momento necesita en funcién
de sus capacidades estamos hablando ya de un proceso de
integracién y socializacién muy importante para cada una d.e las
personas que forman parte de este colectivo llamado de poblacmnej
especiales. No podemos dejar que una persgl,la no se desarroll.e tot?.
y plenamente por nuestra falta de formachlon y nuestro dejsmterei
por el tema. Por ello, este espacio nos brinda la oport1f.t{1dad de
intercambio de una informacién muy interesante y valida para
nuestro desarrollo como formadores tanto de futuros profesores
como de los alumnos que acuden a los centros escolares.

No debemos olvidar tampoco el tema de las actividades
deportivas para todas aquellas personas que pgec_len :?(:'udir y formar
parte de un equipo y también fomentar su socializacidn, deb’eremos
informar y formar a cada una de las personas acerca de cudles son
sus posibilidades de poder hacer un tipo d.e deporte u otro,
ayudandoles a encontrar una mejor forma de vida con una mayor

calidad.



5. CIENCIA Y TECNICA DEL HOCKEY

El proyecto de creacién de un 4mbito de estudio y reflexién
como es el del hockey hierba dentro de la Red Iris se enmarca dentro
de un contexto, determinado por la evolucién y préactica de esta
modalidad deportiva. Esto nos presenta una serie de posibilidades
de actuacién y de demanda pero también unas limitaciones Yy, por
lo tanto, unas necesidades basicas que debemos plantearnos.

5.1. Un enfoque multidisciplinar

Las herramientas de Red Iris nos permiten acercarnos al objeto
de estudio y poder difundirlo desde un enfoque multidisciplinar. E1
trabajar en una red de trabajo como ésta supone el acceso de los
profesionales del sector a su misma creacién y por otro lado a la
continua formacién de todos los interesados, ya que pretende ser
un espacio vivo y en continua evolucién de acuerdo a nuestros
intereses y demandas.

En este sentido, podemos intentar analizar y explicar cé6mo se
ha ido produciendo la evolucién a lo largo de la historia de ciertos
juegos tradicionales (la chueca, el palin mapuche, el cambus

briténico, etc) y c6mo estos han ido dando lugar al hockey tal y

como lo entendemos en la actualidad. Intentando comprender cuél
es el significado o el valor que se atribuye a la practica deportiva
y al caso del hockey, su historia, su evolucién en Espaifia, el andlisis
de su estructura como juego, su reglamento, y las caracteristicas
y situacién actual en nuestro pafs, que nos puede ayudar a
diferenciarlo de otras modalidades deportivas.

5.2. Enfoque educativo y no sélo competitivo

En el proceso de socializacién es tan importante la actividad
ladica no dirigida como la actividad organizada o deportiva. Pero
cuando se piensa en el 4mbito del deporte surgen algunas dudas
sobre lo apropiado de estas actividades en cuanto a fomentar valores
educativos, o en cuanto a su capacidad socializadora en los nifios.
Sobre todo, enlazando con la percepcion del modelo deportivo méas
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tendido como rigido, jerarquizado, competitivo, fuertemente
exl ctivo, especializado y precoz (Fuentes Jiménez, 1992, pag.20;
Se,; uez: 1992, pag.24). Aspectos que son externos a la propia
v 3idad. Por lo tanto dependerd mucho de c()mo.se presente el
enfoque de estas actividades deportivas, de cémo se 1nterprete_n. los
rocesos y se valore el rendimiento para que su efecto sea positivo.

acti

p
5.3. Andlisis y comprensién de todos los aspectos del juego

Para entender y llegar a dominar un deporte hay que conocer
la “légica interna del juego” ya que todos los elementos de ese
deporte se relacionan dando el verdadero significado y Podas las
posibilidades de accién.

Asi como analizar cada una de las posibles situaciones de juego
que mafcarian la relacién entre las distintas variables; considerand?
que el juego se encuentra siempre limitado por el reglamento, qué
se puede o no hacer, que variara segtn los diferentes deportes; el
espacio, terreno donde se realiza la accién motriz, que hay que
dominar y estructurar; tiempo; comunicacién, con compaifieros,
adversarios, arbitro, entrenador; técnica, sus posibilidades de
habilidades en el juego; tactica, como utilizar sus habilidades y para
qué; estrategia, diferentes formas de actuar segun las situaciones
del juego. Todo ello forma un sistema en el que los elementos se
interrelacionan en el juego y lo condicionan (Blazquez, 1995, pag.17,
Juno y Salas, 1996, pag.21; Martinez de Dios, 1996, pag.22;
Contreras, 1998 pag.18).

5.4. Un medio de promocién

El hockey es el juego mas antiguo que en la actualidad se
practica en los Juegos Olimpicos. Alrededor de 3.000 afios ?.C.
pueblos de cultura altamente desarrollada como China, Persia e
India tenian predileccién por los juegos de pelota con palo. Un
deporte que a pesar de ser poco conocido en el siglo XX ha efectpado
grandes progresos en los ultimos afios. Actualmente se le considera
en el mundo el tercer deporte mas popular dentro de los deportes
de equipo (Wein, 1991, pag.25).



Garcia Ferrando (1993, pag. 19) nos presenta en sus encuestas
sobre el comportamiento deportivo de la sociedad espafiola algunos
datos que nos ayudan a contextualizar el caso del hockey hierba.
Segun estos datos hacer deporte es una importante y destacada
actividad de tiempo libre de los jévenes espafioles, siendo el deporte
nacional el futbol y apareciendo el hockey en el puesto veintiuno,
junto al rugby, la vela y el piragiiismo, con un 1% de practicantes.
La situacién actual del hockey se caracteriza por su lenta expansién,
todavia escasa, por todo el territorio nacional. Ha sido siempre un
deporte realizado sobre todo en Catalufia y mas minoritariamente
en Madrid. Como explica Nufiez Arfstegui (1984, p4g.23) Espaiia
entra en el alto nivel mundial de este deporte, pero las estructuras
siempre han sido obsoletas. El hockey espafiol se ha basado en pocos
clubes y en muy pocos practicantes. Nunca se ha intentado
seriamente ampliar la base, ya que con pocos se lograba mucho y
se formaba parte de la elite. Siempre se ha cefiido a tres zonas
tradicionales (Madrid, Barcelona y el norte de Espafia). L.a mayoria
de entrenadores son ex-jugadores sin demasiada formacién técnica.

Uno de los problemas estd en la difusién y practica a todos
los niveles, escolar, de ocio y recreacién y no sélo competitivo o
federativo como parece que sélo preocupa a sus dirigentes. Creemos
que esta Red de educacién fisica no debe olvidarse de su objetivo
informativo, de difusién y de promocién.

5.5. Interaccién e intercambio entre escuelas de hockey, un espacio
compartido de trabajo

No tiene mucha relacién con lo que es la norma actual, ni la
tradicién, de las escuelas o clubes de hockey nacionales.
Normalmente podemos diferenciar varias vias o formas de creacién
de las escuelas de hockey: las que se organizan dentro de un club
de hockey; como una seccién de un club con varios deportes; en un
colegio, como actividad extraescolar a través de las asociaciones de
padres y madres (A.M.P.A.s) o club deportivo escolar; formando
parte de la propia Federacién de Hockey (propia o con convenios);
o vinculada a un ayuntamiento (patronatos deportivos municipales,
concejalia, ete.).
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La posibilidad de intercambiar experiencias y conocimientos
debe ser un objetivo que lleve a una mejor iniciacién de nifios y -
nifias, primero en el mini-hockey o pre-hockey, el hockey infantil

v, posteriormente, el hockey adulto. Pero previamente dando a
c’onocer el hockey como una actividad deportiva mas, a través de
la introduccién en colegios, exhibicién en clubes o campamentos

deportivos.

¢. POSIBILIDADES DE UNA COMUNIDAD VIRTUAL
EN EL BALONCESTO

Una comunidad virtual debe responder a la demanda que
existe actualmente de dar respuesta a todas las cuestion€és que se
plantean en el &mbito del baloncesto, en cualquier area de trabajo
o intervencién. Desde este planteamiento, la estructura general que
se disefie debe dar soporte a todas las ciencias que aporten diferentes
visiones o variables a tener presentes en un mundo tan complejo
como el de los deportes colectivos, donde se debe considerar la alta
competicién, el baloncesto de base o formacién, la iniciacién al
baloncesto o el baloncesto recreativo.

La intencién de la comunidad virtual es generar un punto de
encuentro donde todas las personas vinculadas de alguna manera
con el baloncesto (profesionales, entrenadores, monitores,
investigadores...) puedan exponer, demandar y conocer todo tipo
de sugerencias, debates, ideas, asi como las dudas que puedan surgir
acerca de este Ambito, enriqueciéndose de las experiencias que cada
persona quiera compartir.

Haciendo un recorrido por la red, podemos encontrar dos foros
bien distintos, pero muy significativos de lo que puede y debe
abarcar una comunidad virtual, pero sin llegar a serlo. Por un lado,
la pégina web oficial de la Federacion Espafiola de Baloncesto
(www.feb.es/basketv/) donde no sé6lo tiene cabida la informacién
oficial del mundo del baloncesto en todas sus categorias, sino que
ademads podemos encontrar un foro de de opinién, desgraciadamente
s6lo de expertos, un area de entrenadores y monitores, arbitraje,
medicina, etc., y un 4rea dedicada a la promocién escolar del
baloncesto (sunny 3x3) que en dos afos ha arraigado fuertemente
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en la comunidad escolar de muchas zonas de Espafia. Por otra
parte, el Ministerio de Educacién y Deportes a través de su
web, y buscando un enlace en recursos para la ensefianza
(http://iris.cnice.mecd.es/edfisica/) pretende dar a conocer y
desarrollar el curriculum del 4rea de Educacién Fisica en secundaria
y bachillerato a profesores, alumnos y piiblico en general. Es una
apuesta muy interesante pero muy poco conocida en el dmbito
profesional, donde los contenidos estdn desarrollados en forma de
mapas conceptuales para su desarrollo y en propuestas de unidades
didacticas; desgraciadamente, en las unidades didacticas el
baloncesto es olvidado.

ensefianza en el mundo de la escuela, pgicélogos, prepar.adores
fisicos, etc. debe abarcar no sélo las va'rlable’s d}e re'ndl-rn'1ento a
tener presentes en el baloncesto (técnica, tac.t’1ca 1'nd1\/71o:lua1 y
colectiva, estrategia, preparacion fisica, preparacién ps1c010glc.a del
jugador o participante), sino que ademds debe recoger.las cuestiones
y avances mas significativos que se vayan produciendo en esos
campos, asi como informar de todos los eventos, congreso’s,
seminarios, jornadas, etc. que tengan lugar y que sean de interés
para la Comunidad. Ello no seria posible sin la c.olaborac1.on de los
organismos responsables en cada caso, federaciones nacionales y
autondémicas, universidades, clubes, centros de ensefianza, profesores

de ensefanza secundaria, entrenadores nacionales...

H H;i*‘ Haciendo una critica constructiva a sus responsables,
Ly pediriamos, desde la comunidad virtual, que se abrieran las puertas
| H a otros profesionales, dando participacién directa al profesorado,
! “‘HJ y creando un foro de discusién sobre los problemas reales de la :
ensefianza en el aula. También debemos destacar aunque de una ?
J’“H manera muy novedosa, en el apartado de publico se da entrada a
| temas como los valores en la sociedad actual, los habitos de salud
e higiene en el deporte, la nutricién, el papel de los padres... temas
!W ' muy actuales que se pueden vincular directamente con el mundo
del baloncesto para todos aquellos practicantes en edad escolar.

7. CONCLUSIONES

— La comunidad virtual es un foro de encuentro entre
diferentes profesionales y sin que la distancia sea un
impedimento, por medio de herramientas informéticas
en continua evolucién que no deben ser impedimento o
complicacién para esta comunicacién sino facilitadoras.

— Hemos puesto cuatro ejemplos de dmbitos reflejados en la
Comunidad: expresién corporal, actividad fisica en
poblaciones especiales, hockey y baloncesto para que se
aprecien las similitudes y diferencias en sus planteamientos.

Estas dos perspectivas tan distintas serian los dos polos
extremos de un continuo que es el 4mbito donde se desarrolla el
baloncesto. Pero entre estos dos extremos, el mundo federado y de : . .
expertos que coge como modelo la competicién y el rendimiento y — Cada ambito de trabajo debe e}eglr y utilizar aqugllas
el mundo del deporte en la escuela, vamos encontrando distintas herramientas que le sean més tutiles y que le proporcione
opciones, como las paginas webs de clubs, donde habria que destacar, : Red Iris. ,
por dar entrada al baloncesto de formacién, y a un foro de discusién — Uno de los aspectos que preocupa a todos los &mbitos es el
sobre el “mundillo del baloncesto” muy animado y con muchas

educativo.
participaciones externas, la del club Estudiantes de baloncesto i ‘s
2 sta a la problematica
(www.clubestudiantes.com) hasta las péginas personales de — En gada anilblto se trata de dar respue p
aficionados vinculados con este deporte, algunas muy interesantes. profesional.

— El desarrollo y evolucién de cada ambito dependera de sus

La idea de una comunidad virtual como lugar de encuentro g
participantes.

de los distintos profesionales vinculados al baloncesto como
entrenadores, desde aquellos que se inician (monitores) hasta
titulados superiores, investigadores y profesores dedicados a su
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