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Resumen

La presente investigacion analiza la eficacia de la realizacion de proyectos de
aprendizaje servicio (ApS) en maestros en formacion con la finalidad de promover la
Educacion para el Desarrollo Sostenible desde una doble perspectiva: efectos en el
proceso de ensefianza/aprendizaje y en su futura labor docente. Para ello 107 alumnos
del segundo curso del Grado de Educacion Primaria realizaron un proyecto de ApS
adaptado a las ciencias experimentales. Por consiguiente, se realizé un estudio
cuantitativo de corte transversal a partir de un cuestionario validado donde se
analizaron 4 categorias: concienciacion, cambio conductual, utilidad en su futura
profesién y transcendencia a la sociedad. Los resultados mostraron el ApS es una
forma efectiva para abordar problematicas socioambientales en futuros docentes, y
que les permite trasladarlo al ambito de su futuro desempefio profesional. La
concienciacion generada fue significativa, favoreciendo la reflexién y provocando
cambios conductuales. La realizacion del proyecto ha servido como ejemplo factible
y motivador de cara a promover metodologias de esta tipologia en su futura préctica
profesional. Ademas, el proyecto alcanzd una transcendencia fuera de las aulas
constituyéndose asi la evidencia de que este tipo de proyectos son eficaces a la hora
de favorecer cambios en la sociedad.
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Abstract

This research analyzes the effectiveness of service-learning projects in teachers in
training with the aim of promoting Education for Sustainable Development from a
double perspective: effects on the teaching/learning process and on their future
teaching work. For this purpose, 107 students of the second year of the Primary
Education Degree carried out the service-learning project adapted to experimental
sciences. A cross-sectional quantitative study was carried out using a validated
questionnaire in which 4 categories were analyzed: awareness, behavioral change,
usefulness in their future profession and transcendence to society. The results showed
that service learning is an effective way to address socio-environmental issues in
future teachers, and that it allows them to transfer it to the field of their future
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professional performance. The awareness generated was significant, favoring
reflection and provoking behavioral changes. The realization of the project has served
as a feasible and motivating example to promote methodologies of this type in their
future professional practice. In addition, the project achieved transcendence outside
the classroom, thus constituting evidence that this type of projects are effective in
promoting changes in society.
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Service-Learning, Teacher Training, ESD, Teacher Education

1. INTRODUCCION

La actual ley educativa espafiola, Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que
se modifica la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo de Educacién conocida como
LOMLOE y publicada por el Ministerio de Educacion y Formacién Profesional (MEFP,
2020) dispone la necesaria implicacién del profesorado en una educacién de calidad, que
promueva la consecucion de los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) enmarcados
en la Agenda 2030, unido a la puesta en practica de modelos didacticos activos y
contextualizados centrados en la realidad socioeducativa del alumnado, para posibilitar
un aprendizaje eficaz y duradero a lo largo de la vida, a través de lo que denomina
Situaciones de Aprendizaje (MEFP, 2020).

Dos afios después de la creacion de la Agenda 2030, la UNESCO reconoce a la
educacién como el principal motor de cambio en la sociedad y propone el concepto de
Educacion para el Desarrollo Sostenible (EDS). La EDS se presenta como una educacion
integral y transformadora que aborda no solo los contenidos académicos, sino también el
medio ambiente y los resultados del aprendizaje. Su propoésito es lograr la consecucion
de los ODS a través de la integracién de la EDS en los sistemas educativos (UNESCO,
2017). La EDS busca empoderar a los estudiantes para que se conviertan en agentes de
cambio, equipandolos con conocimientos, habilidades, valores y actitudes que les
permitan contribuir al desarrollo sostenible.

La legislacion educativa actual espafiola, establece que la consecucion de los ODS
debe llevarse a cabo a través de las llamadas “Situaciones de Aprendizaje”. Estas se
caracterizan por fomentar el aprendizaje autodirigido, la participacién activa y la
colaboracion entre los estudiantes promoviendo el desarrollo de la capacidad reflexiva
con la finalidad de plantear soluciones a los problemas relevantes en la sociedad en
entornos cercanos al discente (MEFP, 2020). Ademas, representan un cambio
significativo en la educacion, al alinearse con el nuevo enfoque competencial y ofrecer
un marco ideal para la incorporacion de los ODS y la Agenda 2030 a través de la EDS.

Por otro lado, en los Gltimos afios y bajo la premisa del cambio de paradigma educativo
hacia un aprendizaje basado en metodologias activas, se ha promovido la implantacién
de estas en las aulas mediante el desarrollo de proyectos innovadores, asi como la
formacidn del profesorado para desarrollar las competencias necesarias para llevar a cabo
dichas metodologias en contextos reales en que se aborde la EDS (Cruz et al., 2017;
Martinez-Odria, 2007; Lozano et al., 2022). Dentro de estos proyectos innovadores, se
han desarrollado una gran variedad de metodologias activas. Entre ellas el aprendizaje
servicio a la sociedad (ApS). Esta metodologia se define como una propuesta educativa
gue combina procesos de aprendizaje y de servicio a la comunidad en un Unico proyecto
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bien articulado, donde los participantes aprenden trabajando sobre necesidades reales del
entorno para mejorarlo (Batlle, 2011; Salam et al., 2019).

El ApS conecta el compromiso social con el aprendizaje activo desde una perspectiva
experiencial (Butin, 2010). Amplia el contexto educativo al involucrar a profesores y
estudiantes en un proceso de investigacion-accion destinado a abordar necesidades
concretas de la comunidad local (Gémez-Pablos et al., 2018). La implementacion de
proyectos de ApS en el aula, con un enfoque transversal en temas socio-ambientales, ha
demostrado promover cambios positivos en el comportamiento de los estudiantes hacia
actitudes mas sostenibles en diversos niveles educativos (Alkaher y Goldman, 2018;
Alvarez y Vega Marcote, 2009; Goldman et al., 2014).

Sin embargo, la implementacidn efectiva de proyectos de ApS representa un desafio,
y la formacion del profesorado desempefia un papel fundamental en este proceso (Gravett
et al., 2017; Loughran y Hamilton, 2016). A lo largo de su formacién universitaria, los
futuros docentes adquieren los conocimientos y habilidades necesarios para aplicar la
innovacion en su futura carrera profesional. A pesar de esto, su formacion se basa
principalmente en un marco teérico que a menudo esta desconectado de la realidad de las
aulas en las que trabajaran, y carece de ejemplos précticos transferibles a la Educacion
Primaria o Secundaria (Martinez-Odria, 2007). Por lo tanto, enriquecer su formacién
tedrica con ejemplos concretos de proyectos pedagdgicos que puedan ser aplicados en sus
futuras aulas seria beneficioso para su preparacién y programacion docente (Mawonde y
Togo, 2019; Paletta y Boloni, 2019).

En este contexto, las universidades desempefian un papel crucial en la configuracion
de las sociedades futuras y en la transformacion del sistema educativo. La Agenda 2030
y los ODS ofrecen una perspectiva educativa que difiere cualitativamente de la corriente
de innovacion actual en los planes de formacion del profesorado. Para los futuros
docentes, es fundamental estar preparados para integrar los ODS en la educacion
obligatoria de sus futuros estudiantes (Prabawani et al., 2020; Palmos et al., 2021;
Rieckmann, 2012; Vasquez Mufioz et al., 2021).

Por lo tanto, es esencial implementar intervenciones educativas en la formacion del
profesorado, adaptando los contenidos y las metodologias a los paradigmas
socioeducativos actuales, y revalorizando el papel de los docentes como educadores para
la vida (Negre-Bennasar et al., 2023). Los docentes representan el eslabén inicial en el
proceso educativo y pueden ejercer un impacto significativo en todo el sistema. Por tanto,
es fundamental enfocarse en ellos y fomentar la adquisicion de competencias
profesionales relacionadas con la innovacién educativa. Esto facilitaria la creacion de
Situaciones de Aprendizaje en linea con los requisitos de la LOMLOE. Los educadores,
como agentes de cambio, desempefian un papel esencial en la respuesta educativa
necesaria para lograr una educacion basada en los ODS y la sostenibilidad. Sus
conocimientos y competencias seran vitales para reestructurar los procesos educativos y
las instituciones hacia la sostenibilidad.

En este contexto, los maestros en formacion tienen la oportunidad de adquirir un
aprendizaje significativo al involucrarse en los problemas de la sociedad y participar en
proyectos de ApS y EDS. Los cambios introducidos en los modelos de ensefianza-
aprendizaje les permitirian desarrollar las competencias necesarias para disefiar
Situaciones de Aprendizaje en su futura carrera profesional. Estos enfoques pedagdgicos
les brindaran las herramientas y la experiencia necesarias para preparar a las generaciones
futuras y contribuir al logro de los ODS y la construccion de un futuro mas sostenible.
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2. OBJETIVOS

De este modo el propésito del presente estudio es analizar, en maestros en formacion,
la eficacia de la metodologia ApS adaptada a las Ciencias Experimentales mediante la
implementacion de una situacion de aprendizaje desde el enfoque de la EDS y a través de
una doble perspectiva de discentes y de futuros docentes.

Para ello se establecieron los siguientes objetivos especificos:

= Objetivo 1: Estudiar la influencia sobre la adquisicién de contenidos y sobre la
concienciacion socioambiental en docentes en formacion a través proyectos de ApS
de la sociedad a nivel universitario.

= Objetivo 2: Analizar el impacto de este tipo de proyectos sobre el cambio en las
conductas socioambientales de los discentes.

= Objetivo 3: Valorar la capacidad de los futuros maestros para trasladar este tipo de
proyectos a su practica docente.

= Objetivo 4: Analizar la trascendencia para la sociedad de los proyectos ApS.

3. METODOLOGIA

3.1. Participantes objeto de estudio y muestra

La poblacion objeto de estudio fue el alumnado de segundo curso del Grado de
Educacion Primaria que estaba cursando la materia de Ensefianza y Aprendizaje de las
Ciencias Experimentales |, pertenecientes a la Universidad de Ledn, durante el curso
académico 2022-23.

Esta poblacion se compone de un total de 118 alumnos, de la que se obtuvo una
muestra de 107 alumnos que realizaron el proyecto ApS, constituyendo un porcentaje
muestral del 90,6% con una edad media de 19,6 afios (+ 1,31). El 31,1% eran hombres y
el 68,9% restante, mujeres.

Dicho proyecto de ApS adaptado a las Ciencias Experimentales esta descrito
minuciosamente en el trabajo realizado por Blanco Fontao et al., (2023) en el que se
pretende abordar los conceptos Ciclo de Carbono y Huella de Carbono a través de los
alimentos de la dieta del alumnado. Con ello se pretende que el alumnado asimile dichos
conceptos, y adquiera una concienciacion y unos cambios de conducta hacia
comportamientos mas sostenibles. En la Figura 1 se muestra un esquema del proyecto.
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sCuestionario sobre conocimientos previos

d. idn sobre el © ido de los ODS y la Agenda 2030,
*Puesta en comin de informacidn sobre los mismos
#Relacian entre la Agenda 2030 y los ODS y la ley de educacion: Didlogo
secratico dirigide por el profesor.
A

Trabajando en los QDS 12 y 13:
#Ciclo del carbono: comprender el conceptoe de huella de carbono 1 ACTION
#iComo podemos reducir nuestra huella de carbono?: reflexiones PORELAMA
conjuntas

+Huella de carbono en la alimentacidn: hacer cilculos de la huella de
carbono de tu dieta semanal

12 S

/

+Resultados del cialculo de la huella de carbono de los distintos alumnns,_\
Comparativa de los mismos y reflexion: £a qué se debe?

sElaboracion de pautas generales de cambio de hiabitos para reducir la
huella de carbono de los alumnos.

sElaboracidn de conclusiones generales y pautas de actuacién conjunta.

s Cuestionario de valoracion de la actividad

S

Figura 1. Distribucién de las sesiones y tareas del proyecto ApS (Blanco Fontao et al., 2023)

3.2. Instrumento: caracteristicas, aplicacion y analisis de datos

Para efectuar este estudio se siguié un disefio cuantitativo no experimental de tipo
descriptivo y de corte transversal. Se utilizd como herramienta de investigacion el
cuestionario ad hoc compuesto por un total de 17 cuestiones, que se presentan en las
Tablas 2, 3, 4 y 5. En todas ellas se utilizé la modalidad de respuesta escala Likert,
dividida en cinco niveles de respuesta (totalmente de acuerdo (5), de acuerdo (4), neutral
(3), en desacuerdo (2) y totalmente en desacuerdo (1)).

El cuestionario fue elaborado y validado a través del procedimiento denominado
método Delphi, en el que el panel de expertos formado por cuatro especialistas de
Didéctica valoro la relevancia, pertinencia y univocidad de cada item en dos rondas. En
la primera ronda propusieron modificaciones cuando los items no se ajustaban a los
criterios citados en dicha ronda. En la segunda, se estableci6 el criterio de exclusion
basandose en la discordancia de criterios de tres 0 mas expertos (el nimero de items
iniciales fue de 25, quedando finalmente los 17 expuestos en los resultados). Para
comprobar la validez del mismo, tras la recogida de datos se efectué un analisis factorial
exploratorio (AFE). Primeramente, se calcul6 la medida Kaiser-Meyer-Olkin (KMO),
cuyo valor fue de 0,876, indicando que el conjunto de los datos es adecuado para la
realizacion del andlisis factorial al estar por encima de 0,5. Posteriormente, se procedio a
la aplicacién del mismo mediante la prueba de esfericidad de Bartlett, donde el valor de
p fue significativo (p<0,001), por lo que el cuestionario se puede tomar como véalido. A
fin de analizar el constructo desarrollado a través de los diferentes items y dimensiones
se realiz6 el AFE por el método de rotacion ortogonal, asi como la prueba Varimax, a
través de la cual se extrajeron 4 factores (o dimensiones) correspondientes a las cuatro
categorias del estudio (Morales, 2011). Asi, la distribucion de las categorias en funcion
de los items se muestra en la Tabla 1. Para comprobar la fiabilidad del instrumento se
calculo el Alfa de Cronbach, que fue de 0,91, considerandose excelente, por lo que el
nivel de confianza del instrumento es muy bueno (Tirado et al., 2013).
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Categoria Cuestiones
Concienciacion socioambiental 1-8
Cambio conductual 9-11
Transferencia a la labor docente 12-16
Concienciacion socioambiental 1-8

Tabla 1. Distribucion de las categorias del instrumento (Elaboracién propia)

Los datos recogidos a través del cuestionario fueron tratados con la versién 26 del
software informatico SPSS (IBM) para calcular los estadisticos descriptivos mediante el
calculo de porcentajes de respuesta y aplicando el calculo de frecuencias relativas a cada
uno de los bloques en los que se divide el cuestionario.

4. RESULTADOS

4.1. Concienciacién socioambiental adquirida a través de la actividad

En la Tabla 2 se pueden ver los resultados relativos a la categoria de concienciacion
socioambiental a través de la realizacién de la Situacion de Aprendizaje. Este cuestionario
fue administrado 4 meses después de haber realizado la actividad, con la finalidad de
analizar si los cambios en los comportamientos mostraban continuidad en el tiempo.

En cuanto a las respuestas obtenidas, como se puede observar en la citada tabla, los
patrones de respuesta son bastante positivos, suponiendo en todas las cuestiones de esta
categoria las opciones de acuerdo y totalmente de acuerdo mas de la mitad de las
respuestas (0 totalmente en desacuerdo o en desacuerdo en el caso de los items
invertidos).

Se observé que la realizacion del proyecto de ApS adaptado a las Ciencias
Experimentales ayud6 a comprender, por un lado, la implicacion que tienen los alimentos
en la huella de carbono (pregunta 1) mostrandose casi todo el alumnado de acuerdo o
totalmente de acuerdo en esta afirmacion (46,7 % de respuesta y 42,2 %, respectivamente)
y por otro, la relacion entre el consumo responsable de alimentos y la proteccion del
medio ambiente (pregunta 2, suma de alumnado de acuerdo y totalmente de acuerdo:
86,9%).

De esta forma los discentes estaban totalmente en desacuerdo (30,7%) o en desacuerdo
(52,0%) en que no habia habido efecto en el aumento de su concienciacion de como
afectan sus elecciones en los productos de la cesta de la compra al medio ambiente
(pregunta 3), ademas se mostraron mas sensibilizados sobre la importancia de reducir los
desperdicios de alimentos en la cadena alimentaria (pregunta 4) y mostraron ser
conscientes de determinados habitos que pueden reducir significativamente la huella de
carbono individual (pregunta 5). El desarrollo de la misma ha ayudado a identificar
estrategias concretas para contribuir a la reduccion de la huella individual a través de sus
elecciones de consumo (pregunta 6). El alumnado se mostré6 motivado frente a pensar
sobre sus propios patrones de consumo de alimentos y a realizar cambios para hacerlos
mas sostenibles (pregunta 7) y ser mas conscientes sobre el impacto ambiental que
generan en el medio socioambiental (pregunta 8).
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1. La actividad me ayud6 a comprender la implicacion en la huella de carbono en la produccion de alimentos. 0,0 2,7 80 46,7 4272
2. Laactividad me ayudé a comprender la relacion entre el consumo responsable de alimentos y la proteccién del 0,0 2,7 10,7 547 320
medio ambiente y la biodiversidad.
3. El hecho de realizar el proyecto no ha aumentado mi concienciacion sobre cdmo mis elecciones de consumo 30,7 520 133 0,0 0,0
pueden tener un impacto en la huella de carbono y en la mitigacién del cambio climatico*.
4. La actividad me sensibiliz6 sobre la importancia de reducir el desperdicio de alimentos. 0,0 2,7 18,7 520 26,7

5. La actividad me concienci sobre la importancia de consumir productos de manera sostenible, teniendo en cuenta 0,0 27 120 61,3 240
su impacto social y ambiental.

6. La actividad no me ha ayudado a identificar formas concretas en las que puedo reducir mi huella de carbono a 21,3 547 173 6,7 0,0

través de mis elecciones de consumo, especialmente en mi cesta de la compra*.

7. Laactividad me impulsé a reflexionar sobre mis propios patrones de consumo de alimentos y a realizar cambios 1,3 80 253 413 240
para hacerlos mas sostenibles.

8. La actividad me hizo reflexionar sobre mis habitos de consumo relacionados con la alimentacién y su impacto en 0,0 6,7 133 493 30,7

la emision de gases de efecto invernadero.
Nota. Porcentaje de respuestas del alumnado donde: 1 = Totalmente en desacuerdo; 2 = En desacuerdo; 3 =
Neutral; 4 = De acuerdo; 5 = Totalmente de acuerdo. * Cuestiones formuladas de forma invertida.

Tabla 2. Concienciacion socioambiental a través de la actividad (Elaboracion propia)

4.2. Cambio conductual

Los resultados de la categoria dos del estudio se pueden observar en la Tabla 3. En ella
se estudié el cambio de conductas que provoco la realizacion del proyecto ApS en los
futuros maestros. En esta categoria, aunque los porcentajes de las respuestas deseadas
sean algo menores que en el apartado anterior, se observé relativo a los cambios de
conducta impulsados a través del proyecto, que el 54,6 % se mostré de acuerdo y
totalmente de acuerdo en consumir productos de cercania o de temporada para contribuir
a la reduccién de la huella de carbono (pregunta 9). También motivé a reducir el uso de
envases al 64% del alumnado (pregunta 10; suma de las repuestas de acuerdo y totalmente
de acuerdo). De igual forma, parece que un porcentaje alto de alumnados (54,7%, suma
de alumnos totalmente en desacuerdo y en desacuerdo) realizé cambios en sus habitos de
consumo de alimentos para reducir su impacto ambiental a través de su alimentacion
(pregunta 11).

1 2 3 4 5

9. La actividad me inspird a consumir productos locales y/o de temporada para contribuir a la reduccién de lahuella 0,0 13,3 320 37,3 173

de carbono.
10. La actividad me animé a reducir el uso de envases desechables en mi dia a dia. 1,3 93 253 480 16,0
11. El hecho de calcular mi huella de carbono no me motivé a realizar cambios en mis habitos de consumo 10,7 440 320 120 13

relacionados con la alimentacion para reducir mi impacto ambiental*.

Nota. Porcentaje de respuestas del alumnado donde: 1 = Totalmente en desacuerdo; 2 = En desacuerdo; 3 =
Neutral; 4 = De acuerdo; 5 = Totalmente de acuerdo. * Cuestiones formuladas de forma invertida

Tabla 3. Concienciacion socioambiental a través de la actividad (Elaboracion propia)

4.3. Labor docente

En relacién a la tercera categoria del estudio, relativa a la transferencia del proyecto
ApS hacia la futura labor docente de los estudiantes del Grado de Educacion Primaria,
los resultados obtenidos se muestran en la Tabla 4.
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El desarrollo de la actividad aumentd en gran medida el interés y compromiso de los
futuros docentes en la integracion de la EDS en su futura practica docente mostrandose
un 56% de acuerdo o totalmente de acuerdo en esta afirmacién (pregunta 12), asi como
la motivacién (pregunta 13).

Entre el 64% y el 74,6% de los futuros maestros se mostro en desacuerdo o totalmente
en desacuerdo en que, después de realizar el proyecto, no se sienten mas preparados para
abordar este tipo de contenidos (pregunta 14), opinando estar tras la realizacion del
proyecto mas capacitados para disefiar actividades que incluyan los ODS y asi como
proyectos de ApS (pregunta 15 y 16, respectivamente).

1 2 3 4 5

12. La actividad ha contribuido a aumentar mi interés y compromiso con la integracion de la Agenda 2030 y los 13 147 280 480 80
ODS en tu futura practica docente.
13. Después de realizar la actividad me siento motivado/a para promover la integracion de los ODS 12 y 13 en mi 13 6,7 22,7 533 16,0

futura préactica profesional, con el objetivo de impulsar cambios hacia estilos de vida mas sostenibles en la sociedad.
14. Después de realizar la actividad no me siento més preparado/a para abordar los contenidos de la Agenda 2030y 13,3 61,3 173 6,7 1,3
los ODS en mi futura labor como docente*.
15. Después de realizar la actividad me siento mas capacitado/a para disefiar e implementar proyectos de innovacion 1,3 8,0 24 547 12,0
educativa basados en la inclusion curricular de los ODS.
16. Después de realizar la actividad me siento mas capacitado/a para disefiar e implementar proyectos de innovacion 1,3 53 293 50,7 133
educativa basados en la metodologia del ApS ambiental.

Nota. Porcentaje de respuestas del alumnado donde: 1 = Totalmente en desacuerdo; 2 = En desacuerdo; 3 =
Neutral; 4 = De acuerdo; 5 = Totalmente de acuerdo. * Cuestiones formuladas de forma invertida

Tabla 4. Transferencia en la labor docente (Elaboracion propia)

4.4. Traslado a la sociedad

En la Gltima de las categorias del trabajo (Tabla 5), que analiza el traslado fuera del
aula del proyecto, se observo que el 50,7 % del alumnado se mostré de acuerdo o
totalmente de acuerdo en el hecho de que la realizacién de la actividad le motivd a
compartir la informacion y conocimientos adquiridos sobre el consumo responsable y la
sostenibilidad de alimentos en un entorno externo al aula (pregunta 17).

1 2 3 4 5

17. La actividad me motiv6 a compartir la informacién y conocimientos adquiridos sobre consumo responsable y 2,7 147 32,0 387 120
sostenibilidad con otras personas (familiares, amigos, comunidad, etc.).

Nota. Porcentaje de respuestas del alumnado donde: 1 = Totalmente en desacuerdo; 2 = En desacuerdo; 3 =
Neutral; 4 = De acuerdo; 5 = Totalmente de acuerdo. * Cuestiones formuladas de forma invertida

Tabla 5. Traslado a la sociedad (Elaboracion propia)

5. DISCUSION Y CONCLUSIONES

El proyecto de Aprendizaje Servicio (ApS) aplicado en este estudio ha demostrado
tener un impacto significativo en los estudiantes, generando una alta concienciacion sobre
la importancia de la sostenibilidad y el consumo responsable de alimentos (Objetivo 1).
Esta concienciacion ha llevado a una reflexion profunda sobre sus propios patrones de
conducta diaria, lo que se considera un paso crucial antes de cualquier cambio conductual
y compromiso (Mella-Nufiez et al., 2015). Estos resultados respaldan la capacidad
transformadora del ApS, destacada previamente por otros autores (Ruiz-Corbella y
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Garcia-Gutiérrez, 2019), que promueve la reflexion y la concienciacion, lo que a su vez
lleva a un cambio de comportamiento y una mayor responsabilidad socioambiental.

La reflexidn estructurada, impulsada por el ApS, es esencial para lograr aprendizajes
significativos y abordar problemas sociales complejos (Eyler et al., 2001; Giles y Eyler,
1994). En este estudio, la reflexion resultdé en un cambio de comportamiento en relacion
con el consumo de alimentos, llevando a practicas mas sostenibles y respetuosas con el
entorno (Objetivo 2). Los objetivos de la metodologia ApS, que incluyen la promocion
de un cambio conductual hacia la sostenibilidad, se cumplieron en este estudio. Los
estudiantes experimentaron un cambio de comportamiento sostenible y mantuvieron estos
cambios a largo plazo. Estos hallazgos son consistentes con estudios previos que han
demostrado que las conductas mas sostenibles persisten durante un tiempo considerable
(Schneller, 2008).

Ademas, la realizacion del proyecto de ApS sirvié como un ejemplo motivador para
los futuros docentes, lo que aument6 su motivacién y conciencia sobre la importancia de
la EDS (Objetivo 3). Esto es especialmente relevante dado que los contenidos de
sostenibilidad a menudo no se abordan de manera adecuada en la formacion docente, lo
que hace que los futuros docentes sientan la necesidad de capacitarse en este ambito
(Sanchez-Carracedo et al., 2021; Cabello y Blanco Fontao, 2022). Por tanto, se hace
necesaria la implantacion de proyectos que aborden la EDS en futuros docentes, con la
finalidad de que alcancen unos conocimientos minimos para poder implementar este
enfoque educativo en su futuro laboral. Los resultados observados concuerdan asi con
estudios previos en los que se han evaluado proyectos de ApS en maestros en formacion,
ya que han constatado la motivacion del alumnado, acercando a futuros maestros y
maestras a escenarios reales donde observar y aplicar los aprendizajes tedricos de las
materias implicadas (Candela-Soto et al., 2021).

El alcance de esta investigacion presenta nuevos horizontes no estudiados hasta ahora,
ya que los resultados muestran que la realizacion de este tipo de proyectos en las aulas
universitarias de futuros docentes puede incrementar en gran medida la transferencia a
las aulas de Educacion Primaria. Este hecho supone que el cambio de metodologias
necesario en el sistema educativo puede promoverse desde las aulas universitarias de los
futuros docentes, ya que en numerosas ocasiones los contenidos y metodologias se
plantean desde una perspectiva teérica, pero que resulta dificil de volcar en las aulas reales
y por lo tanto resulta necesario dotar de herramientas pragmaticas a los futuros docentes
que faciliten la implantacién de este cambio en los modelos de ensefianza-aprendizaje
segun los requerimientos de la LOMLOE y de la EDS.

Ademas, se logré promover una trascendencia fuera de las aulas constituyéndose asi
la evidencia de que este tipo de proyectos son eficaces a la hora de favorecer cambios en
la sociedad (Objetivo 4). Uno de los fundamentos de la metodologia ApS (ademas de
promover la adquisiciéon de conocimientos, la conciencia socioambiental y realizar
cambios en la conducta individual) es trasladar todo ello a la sociedad para que ésta sufra
una transformacion (Brown, 2001; Gémez-Pablos et al., 2018). En este aspecto mas de la
mitad del alumnado se sintié6 motivado a compartir la informacion y los conocimientos
adquiridos sobre consumo responsable y sostenible de alimentos fuera del aula. Este
hecho sugiere que contextualizar los aprendizajes en entornos cercanos al alumnado
promueve la necesidad del discente de trasladarlos a otros entornos externos al aula, con
lo que la consecucion del cambio conductual supone una repercusion mayor en la
sociedad que los aprendizajes que Unicamente se realizan en los entornos educativos.
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A partir de los resultados y en funcion del objetivo general planteado en el presente
estudio, se ha observado de forma general, que la metodologia ApS de la sociedad es una
forma efectiva para abordar la EDS en futuros docentes, asi como trasladarlos a su futuro
profesional.

Respecto a las limitaciones y la prospectiva de este estudio, se puede sefialar al tamafio
muestral limitado por la tipologia del estudio, ya que se necesitan alumnos del Grado de
Educacion que hayan realizado previamente un proyecto articulado de metodologia ApS
para implementar la EDS. Tras los buenos resultados observados se espera que este tipo
de proyectos sea mas utilizado y asi poder obtener muestras mayores en un futuro. De la
misma forma, es necesario ir creando marcos de analisis de los efectos de la metodologia
de ApS en el estudiantado universitario, que puede influir en el sistema educativo
obligatorio a través de los docentes en formacion.
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