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				Resumen 
La presente revisión sistemática aborda los conceptos de educación y cuidado, con el propósito de ofrecer una visión integral de las investigaciones en este campo y de los principales hallazgos obtenidos. Para ello, se seleccionaron artículos publicados entre 2018 y 2022, siguiendo los criterios de inclusión y exclusión establecidos por el protocolo PRISMA, lo cual permitió el análisis de 91 estudios. Los resultados evidencian los principales enfoques y temáticas relacionadas con cuidado y educación, organizados en convivencia escolar, desarrollo profesional docente, liderazgo y gestión escolar, y procesos de enseñanza y aprendizaje. Los hallazgos indican que, entre estas temáticas, liderazgo y gestión escolar es la menos investigada, mientras que el desarrollo profesional docente destaca por su mayor presencia en la literatura. Además, se concluye que los estudios tienden a resaltar que las prácticas de cuidado contribuyen significativamente al aprendizaje de los estudiantes dentro de las comunidades educativas.
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Abstract
The present systematic review addresses the concepts of education and care, with the purpose of offering a comprehensive view of research in this field and the main findings obtained. For this purpose, articles published between 2018 and 2022 were selected, following the inclusion and exclusion criteria established by the PRISMA protocol, which allowed the analysis of 91 studies. The results show the main approaches and topics related to care and education, organized in school coexistence, teacher professional development, school leadership and management, and teaching and learning processes. The findings indicate that, among these topics, leadership and school management is the least researched, while teacher professional development stands out for its greater presence in the literature. In addition, it is concluded that studies tend to highlight that caring practices contribute significantly to student learning within educational communities.
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	1. INTRODUCCIÓN

	La temática del cuidado ha tomado relevancia en el ámbito educativo durante los últimos años, a raíz de la pandemia y de los efectos que generó en niños, niñas y jóvenes el confinamiento y los cambios en las rutinas cotidianas de las escuelas (Zhao, 2020). En ese contexto, la concepción de “cuidado” toma importancia en el mundo entero, comprendida como parte de los valores humanos esenciales (Tronto, 2020). La preocupación, empatía y reconocimiento hacia otros pasa a ser un foco de atención en la formación pedagógica y en la interacción cotidiana en los establecimientos educativos, así como también una oportunidad para aprender y mejorar aquello que los sistemas educativos ya venían haciendo y estaba dando buenos resultados (Bolívar et al. 2022). 

	En este escenario, se ha destacado el concepto cuidado como parte esencial del contexto escolar, y las investigaciones han enfatizado en la necesidad de que las escuelas desarrollen explícitamente estrategias para la creación de una cultura institucional del cuidado (Cleovoulou et al., 2022; Nganga y Han, 2019). Cuando se genera una cultura del cuidado, el vínculo establecido y la capacidad de generar seguridad en los estudiantes permiten el fortalecimiento de una cultura donde se desarrollan las virtudes y capacidades para cuidar por parte de todos los integrantes de la comunidad en todas direcciones (Ryu et al., 2020). 

	En este contexto, la definición de cuidado, desde el trabajo fundacional de Noddings (1984), es comprendida desde un punto de vista relacional, donde el desarrollo del individuo está altamente permeado por las relaciones sociales e interpersonales (Cleovoulou et al., 2022). El establecimiento de vínculos significativos y la capacidad de ofrecer una sensación de seguridad son las claves para que un cuidador pueda brindar un espacio formativo que permita el desarrollo personal y social de la persona (Bowlby, 1969; Mayseless, 2015; Noddings, 2002; Pianta, 1999).

	La perspectiva del cuidado reintroduce la sensibilidad y los sentimientos en las prácticas y las actividades que componen su sustrato, dando sentido y forma a ciertas relaciones sociales (Paperman, 2019, p. 34). Ahora bien, el cuidado no es un mero sentimiento ni una disposición, ni una serie de acciones, sino que es un complejo conjunto de prácticas (Tronto, 2020).

	El acto de “cuidar” será considerado una actividad que comprende todo aquello que hacemos para mantener, perpetuar y reparar nuestro mundo, de forma tal que podamos vivir lo mejor posible (Tronto, 2020). Es así cómo el cuidado es comprendido desde dos dimensiones: “la subjetiva –como preocupación, responsabilidad, disposición (care about)– y la material –el cuidado como acción, ocupación (care for)–” (Molinier y Lagarreta, 2016, p. 1).

	Tanto Noddings (1984) como Mayeroff (1974) plantean que “cuidar a otra persona, en el sentido más significativo, es ayudarla a crecer y actualizarse” pero añaden que es importante “tener en cuenta sus puntos de vista e intereses”. Los autores destacan que las relaciones de cuidado no pueden ser verticales, pues requieren una actitud empática y respetuosa, donde prime el bienestar y los intereses de la persona que está siendo cuidada, y el cuidador sea capaz de generar las condiciones necesarias para un desarrollo seguro (Kennedy y Walls, 2022). La relación de cuidado no se puede limitar a la intención del cuidador, también requiere del consentimiento de la persona cuidada, puesto que una ética del cuidado enfatiza las respuestas emocionales dentro de redes de relaciones personales y conexiones contextualizadas (Andersson et al., 2016).

	En consecuencia, las prácticas de cuidado y la interpretación de este concepto serán siempre situadas, pues dependerán del contexto y de las características culturales, ideológicas o de organización cómo se expresarán las relaciones de cuidado. El cuidado es siempre relativo al contexto y no puede ser limitado a una lista de indicadores (Lee y Schallert, 2008).

	En los procesos de enseñanza y aprendizaje, el cuidado se manifiesta en la generación de condiciones propicias para que los aprendizajes sean significativos y consideren la diversidad de los estudiantes, fomentando así un sentido de pertenencia, compromiso y mejora en los resultados académicos (Pope y Miles, 2022). 

	Por otra parte, el cuidado desde la perspectiva del liderazgo y gestión escolar se manifiesta a través de diversas prácticas y enfoques que contribuyen al bienestar de la comunidad educativa para fortalecer el aprendizaje socioemocional (Kennedy y Walls, 2022). Se espera que los directivos establezcan las condiciones para construir comunidades fortalecidas con una sensación de seguridad (Barcelona et al., 2022). El cuidado mostrado hacia los docentes por parte de los líderes sirve como un modelo para la forma en que los docentes cuidan a los estudiantes, destacando la interconexión entre prácticas que benefician a ambos grupos (Walls, 2020). En este sentido, el cuidado cumple un rol fundamental en las metas de las instituciones educativas, “el cuidado en sí mismo puede ser educativo” (Smylie et al., 2016, p. 7).

	En este contexto, dada la importancia del cuidado en la sociedad y particularmente en las comunidades educativas, surge la necesidad de indagar sobre lo que se ha desarrollado en materia de investigación sobre cuidado en el sistema escolar, con un enfoque en docentes y directivos escolares. Por ello, se realizó una revisión exploratoria de la literatura de investigación actual sobre los temas de educación y cuidado. El objetivo principal de esta revisión fue establecer una visión general sobre investigaciones entre los años 2018 y 2022 y los principales hallazgos dentro de este campo de estudio. 

	2. METODOLOGÍA

	En esta investigación se realiza una revisión sistemática aplicada con el fin de indagar en torno a la producción académica sobre el liderazgo para el cuidado (Grant y Booth, 2009) en revistas académicas de alta calidad. La búsqueda se centró en artículos que abordaran la temática en revistas académicas, porque estos presentan un criterio de calidad fundado en la revisión por pares y la evaluación de la revista por el índice correspondiente.  

	Para realizar esta revisión se utilizó la metodología PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses, (Page et al., 2021)). Este método permite reducir el sesgo en la selección y evaluación de los estudios, así como en la síntesis de los resultados, lo que aumenta la validez y fiabilidad de los resultados de la revisión.

	2.1. Estrategia de búsqueda

	Para identificar estudios potenciales, realizamos búsquedas en bases de datos de Web of Science y Scopus. Estas bases de datos tienen una amplia cobertura de revistas revisadas por pares y de alto reconocimiento sobre su impacto en la comunidad científica. La búsqueda fue realizada en agosto del 2023, con selección de artículos publicados en fechas comprendidas entre enero de 2018 y diciembre de 2022. Limitamos las fechas a los últimos 5 años de producción académica con el fin de identificar el estado más reciente de la discusión científica sobre el tema.

	Los términos de búsqueda utilizados fueron: ‘Caring’, ‘Caring School’ y ‘Caring Educational’. con el operador booleano “or” entre los términos para buscar títulos, resúmenes y palabras clave relacionados. Se eliminaron los artículos duplicados (presentes en ambas bases de datos).  Los autores examinaron de forma independiente los registros identificados para comprobar su pertinencia. Se eliminaron los duplicados. 

	2.2. Criterios de inclusión y exclusión

	Se emplearon los siguientes criterios de inclusión para identificar los estudios elegibles: (a) abarcaban investigaciones originales con recopilación de datos primarios; (b) se publicaron en una revista revisada por pares; (c) incluían estudios enfocados en docentes y/o directivos escolares en ejercicio; (d) se centraban en establecimientos escolares de Educación primaria y Secundaria; (e) estaban en inglés o español. 

	Los criterios de exclusión fueron (a) la investigación se centraba en conceptos circundantes, pero ni en la discusión ni el marco teórico se planteaba el concepto de cuidado; (b) el nivel educativo era preescolar o Educación Superior; (c) el objeto de investigación fueran exclusivamente los estudiantes. Al excluir estudios que se centran en conceptos relacionados, pero no abordan explícitamente el cuidado, se mantiene la especificidad y relevancia del tema de interés y su especificidad conceptual. La exclusión de estudios que se enfocan exclusivamente en la perspectiva del estudiante está motivada por el interés en explorar el cuidado como un componente de las prácticas pedagógicas y de gestión escolar, más allá de la percepción o experiencia del estudiante.

	2.3. Selección de estudios

	Se identificaron 2.097 artículos. Una vez excluidos los artículos duplicados, no elegibles e irrelevantes, los artículos que no incluían datos primarios, y una vez examinados los títulos y los resúmenes de los artículos restantes, se revisó el texto completo de 158 estudios, de los cuales 91 cumplieron todos los criterios de inclusión para esta revisión.
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	Figura 1. Elegibilidad de los estudios y resultados

	2.4. Extracción de datos

	El análisis de los artículos se llevó a cabo de la siguiente manera: se revisaron las publicaciones y se registraron en una hoja de cálculo los objetivos, la metodología, el marco conceptual y los hallazgos de cada una. 

	La documentación en la hoja de cálculo se examinó utilizando el análisis temático, que es un método para identificar, analizar e informar sobre temas en los datos (Braun y Clarke, 2006; Huberman y Miles, 1994).

	3. RESULTADOS

	Desde una visión general, la revisión sistemática analizó 91 artículos, de los cuales 76 artículos son de la base SCOPUS y 15 de la base de Web Of Science (WOS), de los cuales 8 artículos están en idioma español y 83 en idioma inglés. Por otra parte, hay una distribución homogénea en cuanto a la cantidad de artículos por años, destacando el año 2019 con menos artículos y el 2022 con mayor cantidad de artículos publicados.

	A continuación, los resultados serán descritos en función de las preguntas de investigación, donde cada una presenta categorías inductivas, a saber: ¿Cuáles son los focos/temáticas de los artículos revisados? ¿Cuáles son los principales resultados de los artículos revisados? Cabe destacar que, si bien los artículos podrían aportar a más de una categoría, fueron relacionados a solo una de ellas, de acuerdo con motivos de mayor pertinencia.

	3.1. ¿Cuáles son los focos/temáticas de los artículos revisados?

	Los resultados de esta pregunta se agruparon de acuerdo a las siguientes categorías inductivas: cuidado y la convivencia escolar (22); cuidado y desarrollo profesional docente (31); cuidado y el liderazgo escolar (10); y el cuidado y los procesos de enseñanza y aprendizaje (28).

	3.1.1. Cuidado y la convivencia escolar

	En esta categoría se encuentran los artículos vinculados al ámbito de la convivencia escolar en una comunidad educativa. En primer lugar, encontramos artículos que se sitúan desde estudios del clima, la seguridad, el bullying y de cómo las percepciones y prácticas de cuidado en la comunidad pueden ayudar a su mejora (Watson-Vandiver y Wiggan, 2020; Reyes, 2020; Thornberg et al., 2018; Cronin et al., 2018; Bass, 2018) y además fortalecer el compromiso estudiantil (Walls, 2021). De igual modo, se presentan investigaciones vinculadas a las prácticas y discursos de cuidado de docentes y su influencia en las conductas de riesgo conductual y emocional o problemáticas de los estudiantes (Gallagher et al., 2019; Zhang et al., 2019; Dever et al.,2022), a cambios en la enseñanza de la educación sexual (Allsop y Anderman, 2022), a la capacidad para detectar las necesidades psicológicas de los estudiantes (Arifani, et al., 2023) y cómo los docentes, también, pueden impactar en la construcción de paz y espacios pacíficos en las comunidades (Lara y Pulido-Cortés, 2021). El cuidado no es un tema sólo de aprendizaje, sino que es una forma de vida comunitaria (Reynolds, 2018). 

	Por otra parte, se presentan un grupo de artículos de investigaciones asociadas a cómo las dinámicas de cuidado en las escuelas influyen en aulas inclusivas (Hoffmann et al., 2021), en una escuela de justicia social (Smith y Yeh, 2019), escuelas efectivas (Ramberg et al., 2019) y cómo las escuelas dan prioridad a las necesidades y el bienestar de sus estudiantes, creando un entorno afectuoso y de apoyo (Basford et al., 2020), entornos que se focalicen en la comprensión de las emociones de estudiantes para entender la vulnerabilidad de la niñez, la atención de las emociones y la empatía (Gómez-Ramos, 2021a; Trout, 2018; Petersen y Henning, 2018; Andersson et al., 2018; Dávila y Linares, 2020).

	3.1.2. Cuidado y desarrollo profesional docente

	En lo que respecta a esta categoría, se puede indicar que un gran número de artículos se vincula a las experiencias e identidad de docentes, destacando principalmente las identidades profesionales asociadas a dilemas emocionales por la práctica docente (Deng et al., 2018), a cómo influyen las experiencias desde un modelo de pedagogía del amor en docentes jóvenes (Luguetti et al.,2019), a cómo se desarrolla el sentido de agencia y cuidado de profesoras negras (Benson et al., 2021) y el bienestar de docentes (Kaynak, 2019). Además, de cómo influye la ética del cuidado en las subjetividades, creencias y prácticas de las y los profesores (Pereira, 2018). 

	Otro grupo de investigaciones se vincula a la preparación y formación docente, principalmente para enfrentar conversaciones difíciles, críticas y controversiales (Flores-Koulish y Shiller, 2020), en cómo cambian sus percepciones y cuáles son sus esfuerzos al enfrentarse a nuevos desafíos en la práctica pedagógica (Luguetti y McDonald, 2020; Walls, 2021; Andersson et al., 2018; Triyanto et al., 2023), además de dar cuenta cómo se prepararan para desarrollar una práctica de cuidado en escuelas alternativas (Reyes, 2020). De igual modo, se presentan investigaciones que reportan cómo se construyen los saberes docentes al establecer relaciones de cuidado con sus estudiantes y en la comunidad (Gómez Ramos, 2021(a); Dávila y Linares, 2020; Egeberg y McConney, 2018) y cómo las habilidades docentes influyen en las experiencias de estudiantes y en sus aprendizajes (Naama y Lavy, 2022; Wandix-White, 2020).

	Finalmente, varios artículos dan cuenta de cómo las prácticas de cuidado y las relaciones afectivas influyen en el aprendizaje de los docentes a través de la formación, la resignificación de sus prácticas y la construcción de una identidad docente (Haybi Barak y Shoshana, 2022; Restler, 2019), esto entendiendo que los procesos de enseñanza y aprendizaje son diádicos y dialógicos.

	3.1.3. Cuidado y el liderazgo escolar

	En lo que respecta a este apartado, los artículos que se presentan dan cuenta mayoritariamente, de que el liderazgo y el cuidado influyen en la gestión y en la administración de la comunidad educativa.

	En primer lugar, está el grupo de artículos asociados al liderazgo escolar y su influencia en una cultura y prácticas de cuidado para la comunidad educativa en su conjunto, que influya en las relaciones de todos los actores (Kennedy y Walls, 2022: Walls, 2020; Smith y Yeh, 2019; Smit, 2018) y cómo se dirigen los esfuerzos para brindar una educación culturalmente relevante y condiciones propicias para el cuidado de los docentes (Arar et al., 2019; Ramberg et al., 2019). El liderazgo para el cuidado es una cualidad central del apoyo académico y social de la comunidad (Ryu et al., 2020).

	Por otra parte, existen artículos que abordan la influencia del cuidado desde aspectos organizativos, contextuales y políticos educativos que fomentan un clima de cuidado, (Walls et al., 2021; Dadvand y Cuervo, 2018 ); considerando además, la influencia en la cultura escolar,  la estructura de las escuelas y las políticas educativas (Walls et al., 2021; Basford et al., 2020) y en el apoyo de redes integradas de cuidado y el colectivo (Reyes, 2020), así como para hacer frente a las dificultades pedagógicas y de funcionamiento administrativo (Arar et al., 2019).

	Existe un tercer grupo de artículos vinculados a cómo el cuidado, respetando las diferencias socioculturales y gracias un trabajo constante con las familias, impulsa el desarrollo de una comunidad de cuidado (Farber y Bishop, 2018; Wandix-White, 2020; McArthur y Lane, 2018; Pereira, 2018), que considera a todos los actores de la escuela (Reynolds, 2018), siendo importante reconocer la cultura, la historia y las normas culturales que influyen en la percepción y ejecución del cuidado, especialmente en el contexto del liderazgo escolar afroamericano (Bass, 2020).

	Finalmente, las investigaciones se asocian a dar cuenta de los estilos de liderazgo, relacional y para el cuidado (Smit, 2018; Bass, 2020) realzando el valor del liderazgo y cómo este permite generar condiciones para propiciar el cuidado de los docentes a los estudiantes y generar una mayor eficacia escolar (Ramberg et al.,2019).

	3.1.4. Cuidado en los procesos de enseñanza y aprendizaje

	Este apartado da cuenta de los artículos que se focalizan en el proceso de enseñanza y aprendizaje y el cuidado. Un primer grupo de artículos revisados muestra experiencias de programas de estudio, por ejemplo, programas que implementan pedagogía de la equidad, aprendizaje en servicio y pedagogía del cariño, todos como posibilidades de generar comunidades de cuidado (Cleovoulou et al., 2022; Farber y Bishop, 2018; Reyes, 2021). 

	Por su parte también, hay un grupo de artículos que dan cuenta de investigaciones relacionadas con procesos de aprendizaje y la mejora en el rendimiento de los estudiantes gracias a las relaciones afectuosas, el cuidado emocional, implementar una ética del cuidado y responder a las necesidades de los estudiantes (Johnston et al., 2022; Merchant et al., 2022; Nganga, 2019; Dadvand y Cuervo, 2018), además se suma la capacidad para gestionar las emociones de los estudiantes (Przybylska, 2022). Si las prácticas de cuidado son expresadas en las diferentes conductas cotidianas por los docentes, conductas que demuestren preocupación, tales como: llamarlos por su nombre, hablar libremente, escucha activa, interés por el bienestar estudiantil; pueden ayudar a generar nuevos conocimientos y aprendizajes en estudiantes (Merchant et al., 2020; Zhang et al., 2019; Murphy et al., 2020; Nganga, 2019; Matthews, 2020; Lagestad et al., 2019; Ramberg et al., 2019). Una pedagogía que se basa en la confianza, en interacciones que se basan en el respeto, (Newcomer, 2018) y en relaciones de cariño, se reconocen como importantes para el éxito académico y personal de los estudiantes (Reyes, 2021).

	3.2. ¿Cuáles son los principales resultados de los artículos revisados?

	Los resultados asociados a esta pregunta arrojan las siguientes categorías inductivas: fortalecer los aprendizajes y relaciones significativas (43); desarrollar una cultura escolar del cuidado (23); promover el desarrollo profesional docente (10); fortalecer la dimensión personal de estudiantes y docentes (15).

	3.2.1. Fortalecer los aprendizajes y relaciones significativas en el aula

	Esta categoría considera dar cuenta de los artículos que investigaron sobre mejoras en el aprendizaje y relaciones en el aula. En esta categoría encontramos artículos que muestran que estudiantes más motivados, seguros, comprometidos con su trabajo personal tienen una mayor participación en clases, por lo tanto, aprenden más y obtienen mejores resultados académicos (Johnston et al., 2022; Pope y Miles, 2022). También, hay estudios que dan cuenta que los estudiantes demostraron mejorar su actitud frente a las clases, siendo más respetuosos y responsables (Susanto et al., 2021) y que fortalecieron su desarrollo personal, emocional y social (Cleovoulou et al., 2022) gracias al fortalecimiento de las relaciones de cuidado en el interior de las aulas. Por ejemplo, se menciona que los estudiantes que experimentan un ambiente de aula cálido y de apoyo pueden sentirse más seguros y protegidos, lo que a su vez puede reducir su riesgo de ser víctimas de acoso escolar (Thornberg et al.,2018). 

	Las investigaciones dan cuenta que, si se promueven las prácticas de cuidado emocional y auténtico en las relaciones con los estudiantes y se considera la realidad cultural y experiencias de ellos, esto contribuye al éxito académico, el bienestar y aprendizaje socioemocional significativo en el aula y entrega seguridad física y emocional que aumenta el potencial de desarrollar aprendizajes (Walls, 2021; Bass, 2020; Merchant et al., 2020; Reppy y Larwin, 2020; Allsop y Anderman, 2022). Es decir, la aplicación de la ética del cuidado en el contexto de la enseñanza afecta los procesos de aprendizaje (Rabin, 2021), así como pedagogías orientadas a la equidad y justicia, incluyendo la Pedagogía Culturalmente Responsiva (Zhu, 2023). Por otro lado, los resultados concluyen que el rol docente, desde el cuidado pedagógico y los gestos de hospitalidad durante la pandemia, permitieron generar experiencias de aprendizaje significativas para los estudiantes (Barragán-Giraldo et al., 2022).

	En ese sentido, las prácticas pedagógicas y de cuidado permiten construir lazos entre docentes y estudiantes y mejorar las relaciones interpersonales que permitan resolver escenarios y conductas de conflicto para construir relaciones más profundas y significativas para el aprendizaje (Reynolds, 2018; Gómez-Ramos, 2021a; Miller, 2021; O’Connor y Estellés, 2021). Además, otra investigación da cuenta que el cuidado puede ayudar a los estudiantes a sentirse valorados, apoyados y empoderados (Reyes, 2021) y que en situaciones de riesgo conductual y emocional hay un impacto positivo cuando los docentes tienen buenas relaciones con los estudiantes, pues se frenan situaciones que pueden luego, volverse más graves (Dever et al., 2022). Es así como los estudiantes expresan una clara preferencia por los maestros que establecen y mantienen relaciones de cuidado y respeto, que reconocen las diferencias de aprendizajes y adaptan procesos de aprendizaje, y subrayan la importancia de la interacción y la comunicación para mejorar las relaciones interpersonales (Egeberg y McConney, 2018; Kałdonek-Crnjaković y Fišer, 2021). En cuanto a las relaciones interpersonales, hay un artículo que indica que los adolescentes desarrollan prácticas de cuidado que mejoran sus relaciones entre ellos, así como con sus compañeros, y cómo co-crean espacios que fomentan el bienestar colectivo (Borsch et al., 2021).

	3.2.2. Desarrollar una cultura escolar para el cuidado

	En relación a esta categoría, los resultados de los artículos dan cuenta que se avanza a una comunidad de cuidados pues los estudiantes, como entre la escuela y las familias, destacan la importancia de crear un entorno acogedor, participativo y de confianza para construir sentido de comunidad, por tanto todos se enfocan en este aspecto, mientras que los aprendizajes se vuelven más significativos (Farber y Bishop, 2018; Ceballos-Vacas y Trujillo-González, 2021; Barcelona et al., 2022). 

	En este sentido de construir comunidad, se avanza en crear una cultura de cuidado en el entorno educativo, donde los líderes priorizaron la participación del personal durante todo el proceso de generación de cultura de cuidado, la eficacia de la escuela, la cooperación docente y la ética escolar; así lo dan a conocer los resultados de las investigaciones de Ryu et al., 2020, Wandix-White, 2020 y Ramberg et al., 2019. Asimismo, los resultados indican que los efectos del cuidado, también se enfocan en cómo los profesores interpretan y expresan su labor de cuidado en el contexto de las políticas de evaluación de docentes y cómo esto se relaciona con la cultura institucional de la educación (Restler, 2019) y cómo el cuidado colectivo muestra el poder del cuidado como una visión política, demostrando que el alcance del cuidado puede ir más allá de la relación entre quien cuida y quien recibe cuidado (Quek, 2021). Las prácticas de cuidado representan un impulso para generar ambientes de convivencia alrededor del cuidado y del pensamiento (Lara y Pulido-Cortés, 2021).

	Es menester además, no caer en la ética instrumental del cuidado (Pereira, 2018) ya que no se tienen en cuenta las diferencias individuales y necesidades particulares de los estudiantes (Dadvand y Cuervo, 2018) y como indican los autores Basford et al., (2020) para dar prioridad a las necesidades y el bienestar de los estudiantes hay que crear  entornos afectuosos y de apoyos, utilizando la justicia restaurativa y una pedagogía culturalmente sostenible para abordar los conflictos y promover el respeto por la diversidad. 

	Finalmente, en lo relativo al liderazgo escolar, los resultados proponen el enfoque de liderazgo para el cuidado, enfoque que se centra en elementos estructurales y generales del cuidado, para que aumente el trabajo colaborativo y el cuidado entre los individuos (Walls, 2020); y el liderazgo solidario, enfoques más holísticos que permiten desarrollar las escuelas como organizaciones de aprendizaje vivas que movilicen y aumenten constantemente el capital profesional individual (Ryu et al., 2022). 

	3.2.3. Promover la agencia y el desarrollo docente

	En lo que respecta a esta categoría analítica, los resultados indican que hay un grupo de artículos que demuestran que los docentes identifican la emoción de cuidado como una parte central de su motivación para dedicarse a esta profesión; esto genera satisfacción y sensación de realización docente, se fortalece la agencia docente, lo que impulsa una dinámica de grupo positiva, una atmósfera de clase sin ansiedad y relaciones saludables (Gkonou y Miller, 2019; Porter et al., 2022). Esta situación está intrínsecamente relacionada con la construcción de su identidad profesional y su lugar dentro de la comunidad educativa (Deng et al., 2018). Otros estudios dan cuenta de que cuando los maestros se sienten valorados, respetados, empoderados e involucrados en los procesos de toma de decisiones, es más probable que tengan un mejor sentido de bienestar y generen entornos de aprendizaje significativo en el aula (Kaynak, 2019; Luguetti y McDonald, 2020).

	Por otra parte, las investigaciones indican que la preparación de los docentes es clave para desarrollar prácticas de cuidado. Esto implica la actualización de las habilidades, conocimientos y actitudes, fortalecer la formación teórico-práctica de los educadores para garantizar que estén mejor preparados para abordar las necesidades diversificadas de los estudiantes en el aula y las dificultades de aprendizajes, para brindar cuidado efectivo a estos estudiantes (Largo Arenas et al., 2018; Gómez Valencia y Pérez Pérez, 2021; Häggström et al., 2020).

	3.2.4. Fortalecer la dimensión personal de docentes y estudiantes

	Esta categoría da cuenta de la necesidad de fortalecer la dimensión personal de docentes y estudiantes. En primer lugar, con los estudiantes, los resultados de las investigaciones destacan la importancia de identificar e intervenir tempranamente a los estudiantes que se encuentran en condiciones de riesgo y que se sientan excluidos y etiquetados como “malos estudiantes” debido a la percepción de la escuela y de los demás (Dadvand y Cuervo, 2019; Gallagher et al., 2019). En segundo lugar, es necesario fortalecer la dimensión personal de los docentes puesto que el cuidado de los docentes es crucial para promover el desarrollo social y prevenir problemas conductuales. Por su parte, es necesario además reconocer las limitaciones en las competencias de los docentes desde una conciencia crítica de sus propias orientaciones ideológicas y prejuicios lingüísticos para lograr el cuidado (Dávila y Linares, 2020; Przybylska, 2022; et al., 2019). Se destaca como positivo que el cuidado en contextos adversos afecta la dimensión personal y emocional de los profesores y cómo esto, a su vez, impacta en las relaciones con los estudiantes y en el bienestar de los estudiantes (Lavy y Naama-Ghanayim, 2020; Martin y Amin, 2020). 

	Por otra parte, se destaca en los resultados de las investigaciones cómo algunos estudiantes se empoderaron intelectualmente por su capacidad de plantear y resolver problemas relevantes a su identidad. Empoderar a los estudiantes, permitió generar un diálogo y reflexión de los procesos acontecidos. El cuidado puede tener efectos positivos en el desarrollo de habilidades para la vida y el bienestar psicológico de los estudiantes (Cronin et al., 2018; McArthur y Lane, 2018; Flores-Koulish y Shiller, 2020).

	4. DISCUSIÓN Y CONCLUSIONES

	Se considera que los resultados de esta revisión sistemática representan una contribución significativa para profundizar en una comprensión actual del cuidado y su repercusión en el entorno escolar, ya que, al explorar el conocimiento acumulado en la literatura, esta revisión se convierte en una herramienta esencial para identificar patrones, tendencias y brechas en la investigación sobre el cuidado en el ámbito educativo. Además de resaltar los beneficios y las oportunidades que el cuidado puede ofrecer. 

	Es importante mencionar que se espera que esta revisión sistemática sea un aporte para comprender cuál es el conocimiento actual que tenemos sobre el cuidado y su impacto en la escuela, así como los desafíos y limitaciones que esto implica, y que se transforme en una oportunidad para continuar profundizando en esta temática necesaria y valiosa para la mejora educativa. 

	Por otra parte, los resultados dan cuenta de la importancia y trascendencia que tiene desarrollar prácticas de cuidado en el interior de las comunidades educativas. Un número importante de artículos evidencian que las prácticas de cuidado fortalecen los aprendizajes de los y las estudiantes, constituyéndose como una posibilidad para la mejora de los procesos de enseñanza y aprendizaje, además de una oportunidad para establecer procesos de mejora que consideren una perspectiva de formación integral en todas las comunidades educativas.

	Desde la perspectiva de Noddings (1984) sobre el cuidado hasta investigaciones más actuales (Pianta, 1999; Mayseless, 2015), este concepto se erige como un poderoso aliado en la configuración de procesos de mejora que abarquen una perspectiva de formación integral. Destaca la importancia de cultivar relaciones interpersonales basadas en la atención, la empatía y el compromiso ético. En este contexto, tal como muestra la revisión sistemática, una de las dimensiones en que impactan las prácticas de cuidado es la dimensión personal, por tanto, el cuidado no solo se limita a la esfera emocional, sino que se convierte en un catalizador esencial para el crecimiento holístico de los individuos, es decir, fortalecer su dimensión personal. 

	De igual modo, la revisión sistemática entrega información sobre la importancia de las prácticas de cuidado en el desarrollo de una cultura de cuidado. Al incorporar el cuidado en los procesos de mejora, se propicia un ambiente que valora no solo el rendimiento académico, sino también el bienestar emocional y el desarrollo moral de la comunidad. Así, la perspectiva del cuidado ofrece un marco conceptual que promueve una visión más completa y humanizada de la educación, donde la atención a la formación integral se convierte en un componente fundamental para el florecimiento tanto individual como colectivo en el ámbito educativo (Gkonou y Miller, 2017; Pope y Miles, 2022; Barcelona et al., 2022).

	Ahora bien, esta revisión sistemática también da cuenta de que a pesar de que existe un gran número de artículos que abordan la temática de cuidado desde diferentes ámbitos educativos, hay una mayor cantidad de estudios que lo abordan desde la perspectiva del desarrollo profesional docente y convivencia escolar, mientras que los estudios que lo abordan desde una perspectiva de liderazgo y gestión escolar son menos habituales. En este sentido, aunque se reconoce la influencia del cuidado en la dinámica diaria de las interacciones entre docentes y estudiantes, así como en la configuración de un ambiente propicio para el aprendizaje, se necesita una mayor atención teórica y empírica dirigida hacia el papel que desempeñan los líderes escolares en la promoción de culturas organizativas basadas en el cuidado. Abordar esta brecha en la literatura permitiría una comprensión más profunda de cómo las prácticas de liderazgo influyen en la manifestación y la eficacia del cuidado en el contexto educativo, contribuyendo así a enriquecer las estrategias y políticas destinadas a mejorar la calidad integral de la educación.

	Finalmente, esta revisión sistemática se erige como un recurso valioso para los académicos, los profesionales de la educación y los responsables de políticas, al ofrecer una panorámica integral de la investigación existente y señalar posibles direcciones para avanzar en el estudio del cuidado en el ámbito escolar.
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